CURSO DE SANACION CON TUS REGISTROS AKASICOS
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Antes de empezar el curso, es necesario que escojas y tengas a mano una herramienta que nos va a servir
durante todo el curso para validar la informacion que recibimos. Para ello, te pido que, si no tienes ya, busques
y compres un péndulo.

La informacion que recibiremos cuando leamos nuestro propio Registro Akashico, para aquellos que tienen
facilidad para canalizar, percibir imagenes, informacion, etc., puede resultar simplemente en un proceso de
preguntas y respuestas e ir anotando lo que nuestro Yo Superior nos va diciendo, para luego proceder a su
sanacion. Sin embargo, no todo el mundo tiene desarrollada la habilidad de conectar y canalizar tan facilmente,
por lo que el péndulo, como veremos durante el curso, sera nuestra herramienta de validacion de la
informacién, al menos al principio hasta que ganemos seguridad y confianza con nosotros mismos.

Escoger el péndulo adecuado

Para escoger un péndulo simplemente pasate por cualquier tienda personalmente y echa un vistazo a todos
los que tengas disponible. Es muy importante escoger un péndulo adecuado para nosotros por lo que este que
elijas debe ser “el péndulo”.

No escojas basado en el precio, en la supuesta calidad de la piedra o mineral, o que la cadena sea de oro o
plata, eso es secundario. Debes escoger el péndulo que esté destinado a trabajar contigo en tu sanacion, pues
lo programaremos para ello y esa serd su Unica funcién. Puesto que trabajaremos mucho con este péndulo,
terminaras desarrollando una conexion energética con él, por eso es importante que sea el péndulo adecuado
para ti.

Existen péndulos de cristales semi-preciosos, de minerales, de todos los tipos y tamafos. La forma adecuada
de escoger uno de ellos es primero mirar cual nos llama la atencion, cual nos resulta interesante o nos atrae a
primera vista, y una vez tengamos varios modelos que nos gusten, cogeremos uno por uno de la asidera (el
extremo por donde se coge el péndulo) y mentalmente haremos la pregunta: ¢ es este péndulo para mi?

Si el péndulo realiza cualquier tipo de movimiento, gira, se balancea, etc., la respuesta es afirmativa, en caso
contrario, la respuesta es negativa. Escoge un péndulo de los que te gusten cuya respuesta sea positiva.

Un péndulo que pesa bastante es mas facil de usar al principio que péndulos mas ligeros, porque los
movimientos son mas claros de percibir si hay poca energia transmitiéndose desde la persona.

Limpieza del péndulo

Antes de empezar a usar el péndulo en el curso debemos asegurarnos de que esta completamente limpio de
las energias de cualquier otra persona que lo haya podido tocar. Todos los cristales y minerales absorben la
energia de su entorno y de aquellos con los que entra en contacto, por lo que sera extremadamente importante
hacer una limpieza a fondo del mismo. Existen varias formas de limpiar el péndulo, normalmente la mas usada
es dejarlo toda una noche en un vaso de agua con sal de mar. Las propiedades de la sal absorben toda la
energia del péndulo y al dia siguiente simplemente pasalo unos minutos por un chorro de agua del grifo para
limpiarlo y listo.

Una vez empecemos el curso os explicaré un tipo de programacioén que le haremos para obtener la informacién
gue nos hara falta en las lecturas. Por el momento, guardalo en algun lugar donde solo ta puedas tocarlo para
evitar que vuelva a cargarse con las energias de otras personas.

1. Introduccién a la Sanacion Akashica

Los Registros Akashicos son una memoria universal de la existencia, y representan un espacio
multidimensional dénde se archivan todas las experiencias del alma, incluyendo todos los conocimientos y las
experiencias de las vidas pasadas, la vida presente y las potencialidades futuras.

Es como una gran biblioteca de informacién energética sobre todo aquello que fue, que es o que sera en
el universo, del cual todos somos parte.

Los especialistas que saben leer registros akdshicos aseguran que este sistema energético contiene: Todas
las potencialidades que el "Alma" posee para su evolucion en esta vida,

La verdadera razon de ser de cada persona, y el sentido de la existencia Todos los aprendizajes y lecciones
pendientes y

Las respuestas a sus grandes preguntas y curiosidades de su vida. El adjetivo akashico proviene del término
sanscrito "Akasa", que significa ‘éter’. Es espacio o energia césmica que penetra en todo el universo y es el
sutil vehiculo que transporta el sonido, la luz y la informacion, las bases constituyen es de la energia y de la



vida. Es la matriz de todo de donde surge la cristalizacién del espiritu o el "Akash", la sustancia primordial, que
son estos famosos registros. De alli se logra nacer hacia distintas realidades almicas para tener experiencias
que facilitan la evolucion, el aprendizaje de las conciencias. Esos "archivos”, al abrirlos mediante una lectura,
nos conectan con esa parte de nosotros que es en realidad parte del Todo.

A) Objetivos del curso

El objetivo de estos dias es que aprendas a encontrar en ti mismo cualquier tipo de problema, bloqueo o
restriccion que esté actualmente activo en tu vida en cualquier area de la misma. Para ello aprenderemos a
acceder a un repositorio de informacién contenido en nuestro Yo Superior, que sera quien nos facilitara toda la
informacién que necesitemos, a partir de un protocolo de preguntas y una metodologia muy practica y
especifica, para encontrar esos problemas.

Al finalizar este curso, seras capaz de hacerte auto sanaciones, investigar las raices de situaciones, que
pueden estar afectandote, o hacerte limpiezas regulares en tu sistema energético que te mantengan en buena
y perfecta forma, tanto espiritual, mental, emocional como fisica.

El curso es eminentemente practico, por lo que haremos ejercicios de auto- descubrimiento de bloqueos y los
sanaremos. Es posible que algunos notéis los efectos directamente durante los dias que dura la formacion,
mientras que otros los iréis notando paulatinamente a lo largo de las proximas semanas.

B) De donde proviene lainformacion EL YO SUPERIOR

La informacién sobre nuestra vida, los bloqueos que tenemos, y todo lo que vamos a ir descubriendo proviene
de lo que la mayoria de tradiciones y ensefianzas llaman nuestro Yo Superior.

En los dltimos afios se ha expandido bastante y se ha dado a conocer, a través de varios autores, canalizadores
y personas con capacidad intuitiva, el tema de los Registros, Librerias o Archivos Akashicos. Para conocer de
dénde proviene principalmente la informacién de este curso hemos de conocer previamente qué son estos
Registros o Archivos Akashicos.

Los Registros Akashicos son un tema controvertido, muchas personas lo consideran un sistema inteligente y
auto-consciente, creados por la energia del "TODO" para uso de aquellos que se encuentran en estos
momentos experimentando y evolucionando en nuestro planeta. Otros lo consideran simplemente un vasto
manto energético que recubre, en otro nivel frecuencial, todo nuestro planeta y lo que ocurre en él. Se asocia
a una "conciencia universal", a un campo morfico y un macro- inconsciente colectivo, no solo de todas las
personas, sino de todo lo que tiene "conciencia" en nuestro planeta.

Personalmente, esta Ultima definicidn es lo que mas se acerca a lo que experimento cuando "conecto” con la
informacion de esos "registros" de forma genérica. Mi entendimiento ha ido variando con el paso de los afios,
y es posible que auln nos falte mucho por comprender realmente sobre la verdadera naturaleza de este vasto
campo de informacién en estado energético. Lo que si puedo asegurar, es que no tiene nada de "mistico” o
"esotérico", en el sentido mas "nueva era" de la palabra. Es energia, en forma de paquetes cuanticos, y contiene
informacion.

En este "Registro Akashico" (también llamados Bibliotecas Etéricas o Librerias de Horizonte) se recogen, de
forma multidimensional, todas las actividades, intenciones y motivaciones de todos ios seres, sistemas y
eventos, en todos los posibles tiempos: posibles futuros, presentes y pasados, a todos los niveles y posibles
planos de existencia, en esta nuestra "realidad". Comprenden informacion de la Tierra y sus "habitantes”, en
las diferentes versiones en las que existimos (tanto a nivel fisico como a nivel de planos que podriamos llamar
superiores).

Por otro lado, mi experiencia personal me dice que hay varias cosas que tenemos que separar, aunque estén
interrelacionadas, ya que dependiendo del libro, curso, técnica o informacién que leas, diferentes cosas son
llamadas "Registros Akashicos" cuando se trata de fuentes distintas:

El cimulo de informacidon de nuestro propio Yo Superior

La primera informacién es lo que conocemos como nuestro "propio” Registro Akashico, algo asi como la
biblioteca energética de toda nuestra existencia. Esto se encuentra en el "interior" de una parte de nosotros
mismos, aquella que podriamos llamar el Yo Superior, que ya estudiaremos luego, es decir, si quieres averiguar
algo sobre tu pasado, presente o hipotéticos futuros, la informacién esta disponible en ti mismo, en el nivel que
llamamos tu Yo Superior, que veremos luego mas en detalle.

Desde hace ya tiempo, cuando "leo" mi estado energético estoy simplemente canalizdndome a mi mismo,
conectando con mi Yo superior, en otro nivel evolutivo/frecuencial/existencial, donde esta contenida toda la



vasta coleccion de experiencias y conocimientos desde que fui "creado" como ser consciente, en todas las
multiples realidades de mi existencia, y con todos los detalles inimaginables sobre cada una de mis
encarnaciones. Esto seria tu propio "Registro Akashico", lo visualices como lo visualices.

Cuando lees el estado energético de otra persona, lo que hacemos es conectar con esa otra persona, que nos
da permiso, también a nivel de Yo Superior, de una formay a un nivel que solo podriamos calificar de psiquico-
energético, para recibir esa informacion.

Lectores de varios métodos de acceso a los Registros Akashicos, a través de una oracién de "apertura" o una
sintonizacion o visualizacién, no hacen otra cosa que conectar con el Yo Superior de la persona a la cual estan
leyendo, a través del suyo propio y "traer" las respuestas a las preguntas que esa persona realiza. La conexién
es energética, y se realiza aproximadamente de la siguiente forma:
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Béasicamente le pedimos a nuestro Yo Superior que nos "conecte" con el Yo Superior de tal persona (dando,
por ejemplo, el nombre completo, fecha de nacimiento, etc., como coordenadas "espacio-temporales” de esa
persona, es decir, desde nuestro punto de realidad, para identificar de forma inequivoca a quien queremos
"leer") y una vez conectados, es simplemente una "recepcion” de preguntas y respuestas que el terapeuta debe
saber interpretar y canalizar para trasladar la informacion a la persona que nos ha hecho la consulta.

Asi, cada uno tiene efectivamente un registro, pero que no es otra cosa que la vasta acumulaciéon de
conocimiento que contiene el Yo Superior de cada uno de nosotros y a la cual, con el debido permiso, podemos
acceder para "leer" a otros.

Un campo cuantico de informacién alrededor del planeta en los planos no fisicos

La siguiente informacion, también llamado Registros Akashicos en diferentes libros y cursos, es lo que en el
ambito del mundo de la proyeccion astral serian "Librerias" o "Bibliotecas" y que son construcciones
energéticas que se hallan en los diferentes planos o niveles no fisicos, que existen a lo largo de la estructura
energética de nuestra realidad, dividida en 7 grandes macro-divisiones, cada una dividida en 7 subplanos, que
se dividen en otros 7 sub-sub-planos 'ad infinitum'. En cada plano existen diferentes variaciones de estas
librerias o bibliotecas que pueden ser "consultadas" con diferentes técnicas, siendo la proyeccién fuera del
cuerpo una de ellas.

En este caso, esta "biblioteca" de informacion genérica es una construccion energética con informacion de
todas las personas que encarnan en estos momentos en nuestro planeta, ademas de los seres y entidades
que existen también a nivel no fisico, y que supervisan y mantienen esa misma estructura de la realidad, en
esos otros planos o niveles frecuenciales.

Es algo asi, de nuevo, como un repositorio de informacion colectiva, pero a otro nivel inferior que si
conectaramos con nuestro Yo Superior, y que toma una representacion "concreta" debido a la manifestacion
que hacemos de este tipo de energia desde nuestro plano fisico. Esta construccion es facilmente accesible
tanto en meditaciébn como en proyeccion astral, y muchas veces esto, genéricamente, en todo el mundo,
también se denomina Registros Akashicos.
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El inconsciente colectivo de la raza humana
Finalmente, la tercera fuente de informacion energética que también se llaman

Registros Akashicos en muchos libros, es el campo marfico o inconsciente colectivo que rodea todo nuestro
planeta, el inconsciente colectivo de la raza humana.

Grandes médiums de la historia han bajado cantidades ingentes de informacién del inconsciente colectivo de
la humanidad, ya que aqui también podemos encontrar, con las mismas técnicas, la informacién sobre hechos,
eventos y cosas acaecidas a lo largo de nuestra historia en nuestro planeta. Es un hecho muy curioso a este
respecto, que también a lo largo de la historia, se han producido grandes "coincidencias" de dos personas, en
diferentes partes del mundo "inventando" la misma cosa, teniendo la misma jdea o publicando la misma teoria.
Sin sospecha de copia alguna, y habiendo leido que ambos lo han recibido por "inspiraciéon”, estariamos
seguramente hablando de una conexion con el mismo bloque de informacién del inconsciente colectivo
canalizado subitamente por dos personas simultdneamente, algo que ocurre con mas frecuencia de lo que
pensamos.

En todo caso, y segun mi experiencia, la informacién que podemos encontrar en estos Registros Akashicos es
algo asi como la suma de la informacién que todos los seres humanos han generado, compartido y "archivado"
para su uso conjunto, de forma "automatica"; incluye tanto experiencias personales de las encarnaciones de
cada entidad, como eventos del planeta, asi como las diferentes realidades y dimensiones en las que existe y
existimos, etc.

Personalmente, me he acostumbrado a trabajar con estos tres conceptos y fuentes de forma regular, pero
preguntando siempre, o accediendo siempre, a través de mi Yo Superior al vasto campo energético que rodea
nuestro planeta, y si hay algo que me esté vetado, directamente lo podré saber mediante una simple consulta
con esa parte nuestra "de otro plano™: el Yo Superior (no tenemos libre acceso a TODO, y mucho menos a
informacién que no esté destinada a un crecimiento personal o a un bien mayor para todos aquellos
involucrados en esa informacién determinada).

¢ Se puede acceder libremente a todo lo que uno desee?

No exactamente. Si lees para ti mismo, no siempre podras encontrar las respuestas que buscas en tu registro,
sobre todo cuando se trata de hechos futuros (hipotéticos o probables, por supuesto), tan "demandados"” por
nuestra curiosidad innata, pero podras encontrar las respuestas que necesites obtener para tu propio
crecimiento personal en el momento de tu vida en el que hagas la consulta.

La informacion a veces parece estar bloqueada, porque tu nivel frecuencial (nivel de desarrollo personal y
espiritual, nivel de expansién de tu conciencia) no corresponde aln con el de la informacién deseada. Es un
simple proceso de llave y cerradura, siendo la llave un estado evolutivo especifico. Si vibras con la frecuencia
correcta, tienes el nivel adecuado, esta alineado con tu bien mayor y posees la intencion correcta, la cerradura
se abre por si sola. Si no estas preparado, no puedes acceder a ella. Por experiencia personal, cuando uno
insiste en bucear en informacién que no nos esta permitida o que viola nuestro libre albedrio, por norma general,
nuestro Yo Superior no nos da ninguna informacién, y entonces muchas veces la mente se pone en medio,



generando respuestas que, en general, no tendran ningln sentido, por lo que es de sabios aceptar ese "no"
por respuesta cuando preguntamos si nos es posible acceder a tal o cual cosa.

Cuando lees para otros ocurre lo mismo. Si una persona nos pide que le transmitamos aquello que tiene en su
registro o en su Yo Superior, podremos acceder solo a lo que el Yo Superior de esa persona le desee transmitir.
Existe mucha informacién basica muy importante, y que ya supone una avalancha de conocimiento sobre cada
uno, que es ademas facilmente accesible, pues es esencial que todos sepamos mas de nosotros para poder
llegar a cumplir con nuestros propésitos y misiones, nuestras lecciones en la vida y otras muchas cosas; pero
en cuanto a otros temas, si se pretende indagar mas lejos, sobre todo en hechos que podrian limitar nuestro
libre albedrio o porque no estamos preparados para conocer, estaran probablemente vetados. Ademas, solo
si se solicita esa informacion con la intencidn correcta, podremos acceder a ella.

Esto ultimo es importante resaltarlo, el acceso a la informacion se proporciona basado en la intencién, es decir,
¢ qué se pretende hacer con esa informacion? Solo si es para tu bien, para el bien mayor de todos y para tu
camino evolutivo, se podra acceder a ella, o podras canalizarla, y sera algo coherente y correcto. Si tratamos
de averiguar cosas para chismorrear, por simple curiosidad o para divertirnos, no se nos permite el acceso, o
mejor dicho, quizas solo nos llenaran con "informacién-basura" la lectura, segiin mi experiencia.

Para acceder a un registro en concreto, es decir, para conectar con el registro de una persona en particular,
es necesario tener un minimo de informacion, siendo lo mas comun el nombre completo de la persona, el lugar
y la fecha de nacimiento. Si da la casualidad de que hay dos o mas personas con estos mismos datos,
podremos afadir otros detalles de la persona para la cual leemos: direccion actual, algin rasgo identificativo,
algin detalle personal, etc. Simplemente se trata de dar mas variables en el buscador de la base de datos (es
una analogia) y presionar "enter" (hacer la peticion de que nos "conecten” con el Yo Superior de la persona
para la cual queremos hacer la lectura).

¢Puede todo el mundo acceder a los archivos propios?

En principio si, a menos que exista algun bloqueo personal que te vete el acceso como, por ejemplo, un sistema
de creencias muy rigido que no admite posibilidad de un "mundo no fisico" mas all4 de los sentidos, 0 un
hemisferio izquierdo, légico y racional, que desea bloquear toda la actividad de la parte intuitiva con la que
trabajamos por miedo, por no perder el control de la situacién, por no entender lo que esté sucediendo, etc. En
estos casos, es la practica, la tranquilidad y la confianza en uno mismo lo que permite que la parte intuitiva se
desarrolle, y la parte l6gica y racional se calme para permitir el intercambio y flujo energético de datos.

Como he comentado, a esta informacion se accede a través de técnicas de meditacion, visualizacion,
canalizacion o proyecciéon (cada uno tiene su método), asi como con protocolos para hacer preguntas y
encontrar las respuestas que buscamos, con otras herramientas, que cualquiera puede desarrollar por si
mismo, a medida que va cogiendo confianza y seguridad en este tipo de consultas. En todo caso, por mucho
que nos esforcemos, solo si vamos con la intencion de ayudar, y solo si esa informacion es necesaria o
beneficiosa para el destinatario, tendremos acceso a ella, podremos consultarla, y podremos entonces
obtenerla y transmitirla.

De nuevo, y es muy importante, siempre sera el Yo Superior de la persona quien controle, en Ultima instancia,
a lo que se accede de su registro personal, y en colaboracién con nuestro propio Yo Superior, la forma en que
nos sera proporcionado el acceso a la misma, asi que nadie ha de preocuparse porque otra persona pueda
"chafardear" en sus registros. Simplemente el sistema no funciona asi.

C) El Yo Superior

Como hemaos dicho, lo que podemos "leer" depende de lo que nuestro Yo Superior nos "deje" leer, por decirlo
de alguna forma. ¢ Y quién es este Yo Superior que marca las reglas y que monitoriza lo que hacemos? Pues
hay que empezar a explicarlo desde el principio.

Somos seres humanos. ¢Pero qué somos los seres humanos? La forma mas simple de expresarlo seria que
somos un complejo multidimensional, que tiene diferentes "componentes” que hacen que el "conjunto” del ser
humano pueda tener una parte en planos y niveles evolutivos fuera del plano fisico, y otras partes "encarnadas"
y en diferentes planos de existencia. La parte mas esencial de aquello que somos, que podemos llamar el
ndcleo, particula divina, ménada, es aquello que mejor nos representa como el ser que somos y quien se lanza
a encarnar en este plano en el que estamos, usando diferentes vehiculos, capas y cuerpos, tales como el
sistema energético, el alma y el espiritu como vehiculos intermedios de acople, dentro de un cuerpo orgénico,
fisico, en simbiosis perfecta. Los términos de alma y espiritu los veremos luego.

Es decir, que literalmente cada uno de nosotros es una chispa divina, una esencia o ménada, como lo
denominaba la escuela Pitagérica, revestida de diferentes envoltorios, y algunos de esos envoltorios,



componentes y partes del conjunto de todo aquello que somos estan "fuera” del plano fisico, en otros niveles
evolutivos y planos frecuenciales. Asi que podriamos decir que somos una pequefia particula de energia
consciente que ha nacido de la Fuente, que forma parte de un conjunto mayor al cual pertenecemos. Esta
moénada es la que enlaza o encarna en diferentes cuerpos, vidas y encarnaciones, para experimentar, aprender
y crecer. Decimos que el ser que somos, la chispa "divina" como lo llaman algunas tradiciones, necesita crecer
y recoger experiencias, aunque necesitar no es un verbo correcto. No se necesita nada. Pero se desea
experimentar, se desea conocer y se desea crecer.

Es una fuerza innata en toda la Creacion y presente en todos nosotros el avanzar hacia algo superior. Asi que,
para experimentar y conocer la creacion, la monada o

esencia se proyecta en tantas "existencias" como considere necesario, en tantos planos de la creacion como
su curiosidad y potencial actual le permita.

Pero para poder gestionar y guiar a todas esas proyecciones, la ménada proyecta o crea una parte de si mismo
gue denominamos el Yo Superior. En algunas tradiciones, al Yo Superior se le considera también como la
triada superior del ser humano, es decir, cuerpos energéticos por encima del cuerpo Causal, uno de los cuerpos
sutiles méas elevados del ser humano, que se mantiene "estatico" mientras su parte "encarnada" recorre el
camino de la experiencia terrenal.

Veamoslo mas claro con el esquema de la pagina siguiente

La esencia. Se encuentra fuera del cuerpo, en su propia dimension atemporal, pero puede ser "atraida" hacia
el plano fisico, y "contactada". Tiene una vibracién altisima, un poder y una voluntad propia. Es la energia de
la Fuente y forma parte de un macro campo unificado de conciencia.

El espiritu y el alma son dos cuerpos de enlace entre la
ménada, el YS, y el plano fisico. Permiten la reduccion de
la vibracién y gestién del cuerpo organico para el ser que

YO SUPERIOR somos. Todo ser vivo tiene alma, no todo el mundo tiene

ESPIRITU Cuerpos superiores

Cuerpos Inferiores

Causal
Mental
Emocional

Eterico

Cuerpo Fisico

espiritu, pues este se manifiesta y desarrolla con el
crecimiento de los cuerpos energéticos superiores del ser
humano.

El Yo Superior es la parte del conjunto del ser humano a
través del cual la "Fuente" experimenta y manifiesta la
encarnacion que somos. Existe "fuera” de los planos fisicos,
en los niveles adimensionales superiores de existencia de la
estructura de la Creacion.

Realiza funciones de coordinacion, guia y repositorio de
informacién de todas las "vidas" en las que nuestra alma esta
"encarnada".

Todo ser humano posee cuerpos basicos: el causal, mental,
el emocional y el etérico, en grados diferentes de desarrollo.
El YS esta conectado a todos los cuerpos mediante el cordén
de plata, asi como el llamado también hilo dorado o corddn de
fuego. El cuerpo fisico es el Gltimo medio de expresién en
nuestra realidad, el mas denso de todos los que componen
aquello que somos

Ahora que conocemos un poco la estructura y partes bésicas del conjunto que nos define como seres humanos,
volvamos a hablar del punto de contacto para nuestras lecturas y sanaciones, pues nosotros, como ya habéis
imaginado, vamos a trabajar siempre a través del Yo Superior, quien actia como repositorio de toda la
informacién que se recoge en cada una de las experiencias que tenemos y vivimos.



Puesto que estamos siempre conectados con nuestro Yo Superior, siempre estamos en disposicion de poder
hacer lecturas para pedir y bajar informacién de cualquier cosa que nosotros mismos tenemos almacenada en
otra parte del ser multidimensional que somos. La imagen de la izquierda, muestra de forma diagramada y
simbdlica como podriamos ver a nuestro Yo Superior si hiciéramos una proyeccién fuera de nuestro cuerpo, si
"subiéramos", siguiendo el cord6n de plata, y llegaramos al plano donde "reside" esa otra porcion nuestra.

Funcidén y posicion del Yo Superior

Como veremos luego, toda la estructura de la Creacién esté dividida en niveles evolutivos; hay quien los llama
dimensiones, densidades, planos frecuenciales, bandas de energia, etc. Estos niveles evolutivos estan
ordenados y creados por "octavas", grupos de siete niveles. Nosotros, el compendio "fisico”, emocional y
mental con el que nos identificamos cuando hablamos de un ser humano, existimos en estos momentos
principalmente en las primeras tres bandas o planos de la estructura que tiene nuestro sistema solar (nos
movemos entre el plano fisico y el plano mental, siendo el plano causal, la parte alta del mencionado plano
mental). Nuestro Yo Superior se sitta fuera de estos planos inferiores, y suele encontrarse, dentro de la
estructura evolutiva de la existencia, en una de las bandas mas altas, frecuencialmente hablando, de la misma,
desde donde se puede monitorizar a todas las partes encarnadas en cualquier sitio.

Fuente. TODO. Absoluto
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¢, Cudl es entonces la funcion de este Yo Superior?

La de "coordinacién" y "supervision”, en todos los sentidos, pero sin ninguna intromisién en el libre albedrio de
lo que podriamos llamar "su parte encarnada en el plano fisico", es decir, nosotros. Para nosotros, y en lo que
dura toda nuestra encarnacion, el Yo Superior no es sino la parte de nosotros que se mantiene "estaticamente"
en un plano frecuencial superior, desde el cual puede supervisar y ayudarnos a lo largo de todo nuestro periplo
evolutivo.

A partir de ahora, vamos a realizar un trabajo exhaustivo de conexién con nuestro Yo Superior, pues no hay
mejor fuente de informacion, guia y apoyo para todo lo que hagamos, necesitamos y deseamos hacer y
aprender durante el tiempo que dura nuestra encarnacion.



2. Sistema de evolucion por octavas y la estructura energética de la
Creacion

Mencionamos en el tema anterior, brevemente, ei tema de las dimensiones, los niveles evolutivos y de
"conciencia" de la Creacién, los diferentes niveles y sistemas creados por los diferentes Logos para
evolucionar. ¢ Como funcionan? Pues lo hacen por octavas, por grupos de siete, como hemos dicho, como las
notas musicales. jCada nivel “frecuencia!" tendria 7 sub-planos o niveles, a través de los cuales nuestro ser
adquiere sus experiencias y lecciones.

La estructura energética de la "Creacion”

A medida que seguimos intentando comprender como funciona este juego de la vida en el que estamos
inmersos, van apareciendo filosofias y ensefianzas que van sumando piezas al Tetris de nuestra compresion
particular. En este caso, vamos a ver parte de esas piezas tal y como los antiguos pitagéricos las encajaban.
La escuela esotérica pitagérica se considera uno de los repositorios de todo el conocimiento metafisico mas
"puro” al que tenemos acceso para entender como funcionan las cosas en la escuela de vida en la que estamos
metidos.

Cuando Pitagoras definia, para sus alumnos, en sus ensefianzas, su conocimiento de como estaba formada la
realidad, la describia como un "materialismo espiritual", pues decia, y sabia, que toda la materia tiene
conciencia, y, por ende, todos los niveles de existencia posibles, sean fisicos 0 no, son planos espirituales,
simplemente en diferentes grados de condensacion vibratoria.

Para los pitagoricos, la existencia de nuestra realidad esta basada en una trinidad de aspectos equivalentes y
relacionados entre si: la materia, el movimiento y la conciencia, y ninguno de esos tres aspectos puede existir
sin los otros dos. Toda materia se encuentra en movimiento constante y toda materia tiene consciencia.

Moénadas, unidades de conciencia, atomos primordiales

Pitdgoras decia que la materia esta compuesta de atomos primordiales, que llamé Ménadas, término que ya
hemos usado y visto antes. Para los que habéis leido los libros de Jane Roberts y Seth, al mismo concepto
estos autores lo denominan “unidades de conciencia". Estas particulas son las partes mas pequefias posibles
con conciencia individual y su combinacién y agrupacion, en diferentes formas, dan lugar a las particulas sub-
quanticas como quarks, que a su vez dan lugar a electrones, protones y neutrones, que dan lugar a atomos,
agrupados en moléculas, organizados en células, y manifestando todo aquello que esta vivo en nuestro planeta.

Asi, desde el inicio, la conciencia de estos atomos primordiales, ménadas o unidades de conciencia, existen
como los blogques fundamentales de construccion de la realidad, los ladrillos que forman todo lo que vemos y
conocemos.

Varias clases de materia

Cuando los pitagéricos empezaron a estudiar la materia, se dieron cuenta que la podian dividir en varias clases.
Una, la materia primordial, no-manifestada, la misma energia de la Fuente que todo lo abarca y desde donde
todo "sale", y una segunda clase de materia-energia, la manifestada, que compone las divisiones primarias de
la Fuente, los cosmos o universos y todo lo que en ellos se contiene.

Asi, cada universo, cada galaxia, cada sistema solar, cada planeta, poseen una estructura energética
consistente en una serie de planos o niveles de diferente densidad, penetrando y superponiéndose los que son
mas altos en vibracion, a aquellos que son menores en ella.

Siguiendo la ley de las Octavas, la estructura de cada cosmos esta dividida en 7 macro planos o niveles
frecuenciales con diferente densidad de vibracion, y cada nivel esta dividido a su vez en siete subniveles,
haciendo un total de 49 niveles dentro de una primera division por frecuencia de vibracién y composicion
energética (ya que cada uno de esos niveles se puede seguir dividiendo en siete, que se puede dividir en siete
mas, etc.).

El primer macro-plano comprende los subniveles del 1-7, el segundo del 8-14, el tercero del 15-21, el cuarto
del 22-28, el quinto del 29-35, el sexto del 36-42 y el séptimo del 43 al 49.

Actualmente, la realidad sélida y fisica que conocemos es la realidad material del plano méas denso de todos,
el nimero 49. Cada uno de esos planos difiere solamente en la composicion energética de las unidades
primordiales que la forman, en su duracion, en su movimiento y en el nivel de las ménadas o unidades de
conciencia adaptadas a la vibracion del sub-plano donde se manifiestan.



Sobre la ley de las octavas

Todo lo que sucede en nuestra realidad, todo evento, situacion, proyecto, "cosa", etc., tiene un proceso
energético. Todo, para poder manifestarse, completarse, empezarse y terminarse, pasa por unos pasos y unas
etapas que, al igual que podemos identificarlas de forma fisica cuando estamos metidos en ello (paso 1, paso
2, paso 3, etc.), también podemos identificar la parte energética de las mismas, aunque a priori no sea tan facil.
Pero no puede haber nada creado, manifestado, ejecutado o llevado a cabo en nuestra realidad que no siga
un proceso energético de pasos, desde que empieza hasta que se termina.

Este proceso es lo que se conoce como una octava. Se le llama octava porque los pasos o saltos energéticos
que sigue todo lo que existe para pasar de un estado A a un estado B son principalmente siete. Estos pasos,
mas cortos 0 mas largos en duracion, para que todos nos entendamos, son como las notas musicales, y asi
estan explicados, por ejemplo, en las ensefianzas de Gurdjieff. Todo lo que empieza se inicia en el estado
energeético o nivel que podemos asignar a la nota DO, luego pasa a un estado que seria correspondiente a la
nota RE, luego al MI, al FA..., hasta que termina c6ri el DO de la siguiente octava. Como todos sabéis, las
notas musicales representan cada una un tipo de energia diferente, una frecuencia, un estado vibracional, de
ahi que nos sean tan (tiles para poder estudiar las octavas de las que se compone todo lo que nos sucede en
la vida.

En el esquema de la pagina siguiente tenéis una representacion de esta estructura energética de nuestra
galaxia, de nuestro sistema solar, de nuestro planeta, pues todo es fractal y esta estructura se repite tanto
"hacia arriba" como "hacia abajo", y podéis ver la divisién en octavas, grupos de siete niveles, de los diferentes
planos o bandas frecuenciales que, desde el punto de vista humano, conocemos o se nos ha transmitido. Los
nombres de los planos, que veréis en ios esquemas, varian de una escuela metafisica a otra, ya que cada
linea esotérica o mistica ha adoptado su propia terminologia, por lo cual, a veces, es realmente dificil saber de
qué nivel o banda estamos hablando cuando leemos o estudiamos informacion de diferentes lineas de
conocimiento.

Combinacion de materia

Puesto que, basicamente, y para hacerlo sencillo, existen esos 49 niveles principales desde el plano mas "alto"
al plano mas "bajo" o solido, podemos definir 49 tipos de materia consciente en movimiento como base para la
estructura de nuestra galaxia, un tipo de energia diferente para cada nivel.

Cuando nace un cosmos, un universo, una galaxia, etc., para que se pueda crear en su interior un plano inferior
desde uno superior, simplemente, siguiendo los procesos de manifestacion de la Ley de las Octavas, la
energia-materia-conciencia de un plano se proyecta hacia el siguiente, cambiando de estado, densidad,
vibraciébn y composicion, y generando un nuevo sustrato para que la "vida" en cualquiera de sus
manifestaciones fisica o no fisica pueda tener lugar.

Asi, para que el plano 2 se forme (el segundo mas alto en vibracién desde la Fuente o el "origen de la
Creacion™), las unidades primordiales del plano 1 se densifican un orden de magnitud y modifican sus
caracteristicas vibracionales para formar el plano o nivel evolutivo siguiente. Para explicarlo a grandes rasgos,
para que el plano fisico exista, primero ha tenido que proyectarse desde un plano etérico, y es la materia
etérica, cambiando de estado, la que forma entonces la materia fisica; a su vez, este, el etérico, ha tenido que
nacer de la proyeccion energética desde el plano astral, y este a su vez, desde el plano mental, y este desde
el piano budico, y asi hacia el origen de todo.

Los siete planos mas densos

Los nombres para los siete pianos mas densos difieren enormemente segln la escuela o linea esotérica de
conocimiento que sigas, asi que personalmente los nombro como los aprendi en su momento: ¢

Cuerpo fisico denso

Planos esféricos Estos planos y niveles son esféricos. La Fuente se define como una esfera infinita, los
universos son esféricos, las estrellas y soles son esféricos, y los planos o niveles dimensionales y frecuenciales,
que los componen, son esféricos también.

Y todos "ocupan” el mismo espacio, porque se trata de esferas de radio cada vez mas amplio donde los planos
més densos estan contenidos dentro de los planos mas etéreos. Cuando hablamos de los diferentes planos no
fisicos que rodean nuestro planeta, la Tierra, siempre empiezan todos a medirse desde el nucleo o centro de
la misma, por lo que hay partes de los planos mas elevados, que, "fisicamente”, se encuentran en el interior
de la parte fisica de la Tierra, y hay partes de esos mismos planos, que, "fisicamente”, llegan muy lejos de la



misma. Dentro de la estructura de planos que hemos visto, ahora podemos ubicar la posicion aproximada de
nuestro Yo Superior y de los diferentes componentes del conjunto del ser humano comentados.

La moénada, existe en su propia dimension espacio-temporal, abarcando un espacio que permea toda la
Creacion como un vasto campo de consciencia universal. Yo Superior- existe o "permanece" en los Ultimos
planos o dimensiones de la estructura de la realidad, los llamados pianos atmicos y ménadicos.

Espiritu y alma- pertenece a los planos intermedios, el plano budico y el plano atmico.

Cuerpo causal- plano causal Cuerpo mental- plano mental Cuerpo emocional- plano emocional o astral Cuerpo
etérico- plano etérico

Evolucién de la conciencia

¢, Qué sucede cuando nuestro Yo Superior desea recoger experiencias y proyectarse en un plano inferior
mediante el conjunto evolutivo que representa el ser humano? Basicamente que lo hace siguiendo el esquema
de "cursos evolutivos”, que llamamos niveles de conciencia. Nosotros, en estos momentos, estamos en un
tercer "curso” de esta octava de la escala evolutiva, en una estructura de la realidad que tiene tres dimensiones
espaciales y una dimension temporal. Cada uno de estos niveles evolutivos estd basado en un tipo de lecciones
y aprendizajes determinados, que nos van haciendo crecer como seres y retroalimentando al conjunto de lo
que somos, a través de nuestro Yo Superior, quien recoge todo lo que sus partes encarnadas aprenden y
experimentan en cada uno de esos niveles evolutivos.

Dimensiones espacio-temporales y realidades o planos paralelos

La estructura de estos niveles evolutivos por los que vamos pasando se sustenta en un entramado espacio-
tiempo que definimos a través del concepto de "dimensiones", término que, por otro lado, sirve también para
denotar varias cosas. Primero, realidades paralelas, planos separados dentro de un nivel evolutivo
determinado. Es decir, en el nivel comin de la realidad que todos compartimos, existen infinitas dimensiones
paralelas.

Estas dimensiones estan separadas las unas de las otras por finas membranas energéticas que pueden ser
"rotas" o traspasadas mediante portales dimensionales, a veces abiertos, a proposito, a veces,
espontaneamente. En otras dimensiones coexisten todo tipo de entidades y realidades, que pueden ser tan
reales como la nuestra, con sus sutiles diferencias ya que, a pesar de existir dentro de un mismo nivel evolutivo
(3D), la "realidad" de esa otra dimension puede ser diferente y completamente extrafia.

Ejemplo de dimensiones "globales" paralelas son aquellas en las cuales, por ejemplo, los sucesos en esas
otras dimensiones con sus propias lineas temporales aqui no han pasado, y viceversa, cosas que han pasado
en nuestra dimension, dentro de nuestra realidad base, no han sucedido en otras dimensiones paralelas (en
una dimension paralela a la nuestra, por ejemplo, el muro de Berlin puede seguir en pie, 0 en otra, la Segunda
Guerra Mundial no tuvo jamas lugar, por ejemplo, pues son manifestacién de eventos de otras lineas
temporales).

Segundo, en matematica, en fisica, en ciencia, la dimensién es un nimero relacionado con las propiedades
métricas o topoldgicas de un objeto. La primera dimension es una linea (pues un punto es adimensional, no
tiene dimensioén), la segunda dimension es un plano (una linea moviéndose en el espacio), la tercera dimensién
es un volumen (un plano moviéndose en el espacio). Y la cuarta dimensién es el tiempo.

Segun la definicion de la Wikipedia:

"El mundo fisico en el que vivimos estd compuesto de cuatro dimensiones perceptibles. Tradicionalmente, se
separa en tres dimensiones espaciales y una dimension temporal. Podemos movernos hacia arriba o hacia
abajo, hacia el norte o sur, este u oeste, y los movimientos en cualquier direccién puede expresarse en términos
de estos tres movimientos. El tiempo, es la cuarta dimension. Es diferente de las tres dimensiones espaciales
ya que solo hay uno, y el movimiento parece posible solo en una direccion. A nivel macroscopico, los procesos
fisicos no son simétricos con respecto al tiempo. Pero, a nivel subatémico (escala de Planck), casi todos los
procesos fisicos son simétricos respecto al tiempo (es decir, las ecuaciones utilizadas para describir estos
procesos son las mismas independientemente de la direccion del tiempo), aunque esto no significa que las
particulas subatémicas puedan regresar a lo largo del tiempo [eso esta todavia por comprobar]. La Teoria de
las cuerdas conjetura que el espacio en que vivimos tiene muchas mas dimensiones (10,11 o 26), pero que el
universo medido a lo largo de estas dimensiones adicionales tiene tamafio subatdmico. Estas ideas se basan
en las ideas de los afios 1920 en el contexto de las teorias de Kaluza-Klein"



Un diagrama que muestra las primeras cuatro dimensiones espaciales

0 1 2 3

Una forma de verlo mas claro, es imaginar la estructura del universo, o de nuestra galaxia, o de nuestro planeta,
como una enorme escuela que tiene siete pisos, y en cada piso los alumnos estudian un curso determinado.
Cada uno de esos pisos corresponde a un nhivel evolutivo, o que nosotros llamamos un nivel de consciencia,
pero, por otro lado, dentro de cada "curso" existen muchas clases, que, aunque todas estudian lo mismo por
estar todas en el tercer piso, en cada clase hay alumnos diferentes, hay profesores, mobiliario, situaciones y
eventos diferentes. Cada clase es una dimension o realidad paralela dentro del mismo curso, tercero, y en
nuestro planeta y nivel evolutivo, pueden existir infinitas clases, co-existiendo todas simultaneamente y de las
gue no somos conscientes porque nosotros no sabemos abrir la puerta que nos hace salir de nuestra aula,
dirigirnos al pasillo y entrar en otra clase (portales dimensionales); pero eso no significa que no existe-

3. Estructura energética de los diferentes niveles evolutivos

En los parrafos anteriores hemos hecho mencién a la ménada, como una parte de la Fuente, y del Yo Superior,
y otra serie de componentes y vehiculos intermedios, quien puede proyectarse hacia el plano fisico para tener
una existencia como ser humano. Sobre estos vehiculos intermedios, una cosa muy importante y que tenemos
gue entender son las definiciones de esos mismos vehiculos y partes que nos forman.

Al igual que los mayas, los egipcios y otras culturas y lineas esotéricas, las ensefianzas pitagoricas distinguian
la "esencia" -como la ménada o nucleo central de la conciencia que somos-, del Yo Superior, de la personalidad,
del alma, y del espiritu como los trajes que nos permiten interactuar con el cuerpo fisico.

En esta composicion, el "alma" es el cuerpo de enlace con el Yo Superior y la personalidad, y el sistema
energeético que nos da la parte de "personalidad” es la suma o envoltorio de los cuerpos energéticos inferiores
(causal, mental, emocional y etérico), constituida por la materia de los planos 47, 48 y 49.

Por otro lado, estas mismas ensefianzas metafisicas llaman "espiritu” a los cuerpos superiores del ser humano,
formados por materia de los planos superiores (badico, atmico, samadico, en esta nomenclatura o llamados
cuerpo emocional superior, intelectual superior y espiritual superior también), pero inexistente en la mayoria de
personas. Asi, vamos a ver que el alma y el espiritu son cuerpos energéticos conscientes, que sirven al Yo
Superior, para poder encarnar en un cuerpo quimico como el del ser humano.

Ademés, también vamos a ver que el concepto del alma individualizada es algo que existe "solo" a partir del
reino humano, y que existe una diferencia muy clara entre lo que es una conciencia, mente o alma grupal del
reino mineral, del reino vegetal, del animal y un alma individual del reino humano. Para los primeros niveles
debemos hablar de almas grupales, para nuestra tercera dimensién-nivel evolutivo podemos hablar de almas
individuales vy, a partir de aqui, de la cristalizacion y creacién de un espiritu como un cuerpo superior de
conexién con el Yo Superior.

Como veremos luego, todo ser que desea encamar en este planeta necesita un alma para poder gestionar un
cuerpo fisico, lo que nos lleva a ver exactamente qué es el alma, de donde proviene y como se desarrolla a lo
largo de diferentes etapas.

Reino mineral El nivel evolutivo y de consciencia del primer nivel corresponde a los elementos primarios como
el agua, la tierra, el fuego y el aire, que dan lugar al reino mineral, a rocas, a montafas, a rios. Todo lo que
existe en la Tierra a nivel de sus elementos constituyentes es la representacién de estas energias.



Tierra, nivel 1D

Campos energéticos, morficos, de los elementos (aire, fuego, tierra y agua). Energias elementales que forman
el reino mineral

!

En este estadio evolutivo, las ménadas forman parte de los elementos de la naturaleza, pero a nivel de las
almas grupales o campos marficos comunes del reino mineral Asi, una ménada puede ser parte del alma grupal
de piedras, minerales y gemas. Todos los minerales, rocas, piedras, montafias, etc., son seres con conciencia
propia, "basica" desde nuestro punto de vista, pero viva y en busca de un crecimiento hacia niveles superiores.
El sistema energético de este nivel evolutivo es simplemente el cuerpo etérico envolviendo a la manifestacion
fisica (la energia autoconsciente de la piedra envolviendo a la piedra como tal). No existe cuerpo emocional ni
mental.

Reino vegetal y animal

Con el paso de miles de millones de afios, las mdnadas que forman parte de las mentes o almas grupales del
reino mineral evolucionan hacia niveles superiores, se activa en ellas la necesidad de crecer hacia un nuevo
nivel evolutivo, de forma que las ménadas empiezan a entrar en los campos morfogenéticos de la floray la
fauna y a recoger las experiencias de los cuerpos fisicos en el reino vegetal y animal.

Esos campos energéticos, almas o mentes grupales de estos reinos provienen de la propia evolucion de los
campos energéticos o mentes grupales de la primera y del influjo de energias externas al planeta, que han
elevado su nivel vibracional permitiendo la activacién de ese nuevo nivel frecuencial. Muchas de las especies
de flora y fauna, asi, son producto del propio desarrollo de la vida organica de la Tierra tras la activacién del
nuevo nivel evolutivo, mientras que otras especies de flora y fauna son externas al planeta, traidas o
traspasadas por otras razas para su evolucion en este entorno, trayendo consigo su propio campo energético
global, que se incorpora como otro campo morfogenético mas al conjunto global de conciencias de flora y
fauna.
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Las mismas monadas que formaron parte de los campos energéticos del reino mineral, en algin momento
adquieren el suficiente nivel vibracional para sustraerse del mismo, y esa "esencia" es capaz de "incrementar”
su nivel. El uso de la flora y la fauna como vehiculo evolutivo proporciona el catalizador necesario para nuevas
experiencias, a través de la mente grupal de la raza animal o floral a la cual se esta unido.

Asi, el reino vegetal adquiere el cuerpo emaocional, poseyendo ademas de su cuerpo fisico, el cuerpo etérico.
El reino animal adquiere ademas el cuerpo mental.



Los cuerpos emocionales y mentales se desarrollan en diferentes grados, de forma que la ménada que avanza
ahora por el reino vegetal experimenta a través del "alma" grupal de una planta, que tiene, ademas del cuerpo
etérico, su cuerpo emocional (sienten emociones, dolor y alegrias), y hay cierto atisbo de cuerpo mental, que
se desarrolla en los animales hasta las especies mas avanzadas donde esta mas evolucionado y formado
como el alma del animal, pero aun sin individualizar del todo, sino conectados a la mente grupal de la especie
a la que pertenecen.

Reino humano - El alma se individualiza

Con el tiempo y la propia evolucion del planeta, llega un momento en que el nivel evolutivo de la ménada
cambia de nuevo, dando lugar a un cambio donde se separa por completo de una mente grupal, y se conecta
en nuestro planeta a nueva forma de vida orgénica: los cuerpos humanos. El que estos cuerpos humanos
hayan sido modificados o alterados genéticamente a lo largo de su historia no influye en el proceso evolutivo
del ser que mora en su interior, de igual forma que no influye en el conductor de un coche si a este se le
cambian las ruedas o se le pinta diferente el color de la carroceria.

Asi, finalmente, la aparicién de lo que llamamos alma individual se produce con la creacién del cuerpo causal
que nos individualiza por completo unos de otros, y el ser humano se encuentra entonces formado por un
sistema energético compuesto por un cuerpo etérico, emocional, mental y causal, y el enlace que le sirve de
conexioén con el Yo Superior, el alma, que se individualiza por completo, y se convierte entonces en el vehiculo
que proporciona continuidad de conciencia entre las diferentes encarnaciones que, a partir de ahora, tendra
ese Yo Superior en diferentes vidas, cuerpos y existencias.

El alma es ese nuevo cuerpo de enlace individualizadoy desarrollado, y el sistema energético completo es la
suma de los cuerpos inferiores del ser humano, ahora con una individualidad total respecto al resto de
miembros de su especie. Asi, en el reino humano, el componente mas importante que se empieza a desarrollar
en este nivel es el cuarto cuerpo, el cuerpo causal, ya que los tres primeros se han ido desarrollando
anteriormente en los tres reinos inferiores. El ser humano es el Unico ser en nuestro planeta que posee un
cuerpo causal. El cuerpo causal es el que proporciona continuidad de consciencia entre encarnaciones siendo
el usado por el alma como Unico "traje" en los periodos entre vidas.

Solo podemos hablar de "alma individual" cuando hablamos de un cuerpo fisico humano, y esta alma sigue
siendo el producto de la evolucién organica de la vida en el planeta, y no proviene del exterior ni de ninguna
entidad que no sea la propia Tierra. Todos los animales, plantas y arboles tienen también alma, pero su mente
y alma es grupal, es decir, que si bien un animal tiene un conjunto de cuerpos sutiles basicos que conforman
el alma de ese animal, el "ser" que lo anima, en realidad, es parte de un campo grupal que anima a todos los
miembros de una misma especie.
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Diferencia entre almay espiritu

Asi que como hemos visto, es un problema de terminologia el uso de las palabras alma y espiritu para describir
dos de los conceptos méas importantes del ser humano. En cierta literatura, se habla del alma como el principio
divino que procede de la Fuente como la energia que “anima” el cuerpo humano, compuesto de la parte mental,
la parte corporal o fisica y la parte de “espiritu” o energia individualizada a partir de la tercera densidad.

En otra literatura el uso de la palabra espiritu es para esa energia divina, y la palabra alma se usa para el
componente del ser humano que procede de la evolucién de las densidades inferiores y que usa al alma como
vehiculo evolutivo, lo que ya hemos visto.

Lo que hemos de entender es que podemos dividir al ser humano en tres grandes bloques, el cuerpo fisico o
denso, el alma, como la suma de los cuerpos etéricos, emocional y mental, cuyo proceso de paso entre vidas
y reestructuracion para la nueva hemos visto en el punto anterior, y el espiritu.

El espiritu es eterno y proviene de la Fuente, mientras que el alma se recicla parcialmente con cada
encarnacioén y proviene del desarrollo organico de la vida en este planeta, que ha ido generando cada vez
vehiculos mas avanzados para que las chispas de la Fuente los animaran.

Ser humano: Mente + Cuerpo + Alma, como componentes “interno” & Espiritu (componente externo, “chispa”
proveniente de la Fuente)

Una vez que estos tres cuerpos superiores han evolucionado totalmente, durante todo el proceso evolutivo
desde la primera a la séptima densidad, son al final absorbidos nuevamente en lo Infinito, en el TODO, como
pura energia o conciencia que vuelve a integrarse en el lugar de donde salié.

Los cuatro cuerpos inferiores: el cuerpo mental, el cuerpo emocional, el cuerpo etérico y el cuerpo fisico, se
consideran como envolturas temporales compuestas por la materia de sus respectivos planos, que la
individualidad permanente utiliza como meros vehiculos y que, colectivamente componen lo que se llama el
alma.

Por eso, el alma se forma con objeto de permitir al espiritu, que es eterno y carente de forma, adquirir
experiencia en los planos evolutivos inferiores, y queda descartada tan pronto como se deteriora y disminuye
su utilidad, siendo absorbidas las experiencias por las que paso por el espiritu a través de los llamados “atomos
semilla”. Asi es como este espiritu consigue la evolucion a través de las multiples encarnaciones, mientras que
las numerosas personalidades y almas relacionadas con aquélla, meramente nacen, se desarrollan, viven,
envejecen y mueren, dejando su huella para la formacién del alma de la encarnacién siguiente.

El espiritu es, pues, la unidad de evolucién, mientras que alma es vehiculo de encarnacién y solo para aquellos
cuerpos humanos 3D cuya alma esta lo suficientemente desarrollada, se produce la incorporacion del espiritu
proveniente de la Fuente. El espiritu es un componente externo a este proceso, a diferencia del alma que es
un componente nacido por la propia evolucion de la vida organica del vehiculo fisico que ocupamos. El espiritu
ha existido desde siempre, pero solo “aparece y encarna” cuando un ser ha completado el paso por las dos
primeras densidades, y cuando inicia su camino en el nivel evolutivo que estamos ahora y entonces se genera
el alma que sera su vehiculo de aprendizaje.

Como veremos luego a medida que empezamos a buscar bloqueos que podamos sanar, estaremos trabajando
siempre a nivel del alma, que no del espiritu, pues todos los diferentes problemas y bloqueos del sistema
energeético se encontraran siempre, o principalmente, en el cuerpo fisico, en el cuerpo etérico, en el emocional
y en el mental, y rara vez aparecen bloqueos o problemas energéticos que afecten directa o exclusivamente a
la “chispa divina” que es el espiritu. Asi, esta es una técnica de sanacion del alma, entendida tal y como hemos
explicado en los péarrafos anteriores.

4- Encarnaciones simultaneas y grupos primarios de almas

Hemos visto que para poder evolucionar, el Yo Superior encarna, en un cuerpo fisico (o en una forma de vida
apropiada) que le sirve de "herramienta” o "traje" para poder experimentar.

El método que todos conocemos de evolucién es lo que cominmente se llama reencarnacion. Consiste en un
YS creando la estructura evolutiva que hemos visto (alma, cuerpos inferiores) y proyectandose en un cuerpo
fisico, teniendo una vida, aprendiendo; cuando este vehiculo fallece (muere la persona), el Yo Superior recoge
todo lo vivido (lo hace constantemente) y el alma y el sistema de cuerpos sutiles pasan por un proceso de
limpieza y revision, y esta (el alma) se "prepara” de nuevo con el Yo Superior (que no se recicla, y hace de
coordinador) para la siguiente vida.



Sin embargo, el proceso de encarnacion usado no es realmente de esta forma, sino que sigue un patron que
llamamos simultaneo pues el concepto "tiempo lineal" es solo una apreciacion de nuestra mente y cuerpo fisico.
Es una limitacion que tenemos porque no podemos percibir que realmente todo estd sucediendo a la vez,
aungue asi sea. Es decir, que todas nuestras encarnaciones son simultaneas, desde la perspectiva de nuestro
Yo Superior o de cualquier entidad que se encuentre fuera de nuestro espacio tiempo 3D.

Percepcion simultanea del pasado, presente y futuro

Esta es una de las cosas que mas nos cuesta entender cuando hablamos del concepto del tiempo: en un nivel
que no podemos actualmente percibir, todo esté sucediendo de forma simultanea. Pasados, presentes y futuros
coexisten en un "eterno ahora" para aquellos puntos de vista que se encuentran fuera del nivel en el que
estamos nosotros, donde nuestra construccion mental y vibracional nos hace percibir el tiempo como una
sucesion lineal de eventos y sucesos, que, en realidad, si los viéramos, desde otro punto de vista, fuera de
estas limitaciones espacio-temporales, veriamos que estan todos ocurriendo de forma simultanea.

Para ayudar a cambiar esta percepcion lineal, imaginemos que todo el conjunto de nuestra existencia, de todas
las vidas que hemos tenido, estamos teniendo y tendremos es como las canciones de un CD o de un disco de
vinilo.

Cada unade las canciones grabadas en este disco representa una de nuestras encarnaciones, una de nuestras
vidas. Para nosotros, algunas canciones estan "antes", y las llamamos vidas "pasadas", y otras estan "después"
en el disco, y las llamamaos vidas "futuras”. Sin embargo, para los seres o entidades fuera de las limitaciones
de un cuerpo fisico, y por supuesto, para nuestro Yo Superior, todas las canciones estan ya sucediendo a la
vez, todas estan dentro del mismo disco, todas estdn ya grabadas y todas son simultdneas. Lo Unico que
determina qué punto del disco es el "presente”, es donde se encuentra la aguja o laser de lectura, es decir,
dénde se encuentra focalizada tu "conciencia" en este momento. Todo lo que ti percibes ahora es tu "presente”,
todo lo que est4 "antes" es tu pasado y todo lo que esta después, es tu futuro. Silo miramos dentro de la misma
"cancion”, se trata de eventos pasados y de eventos futuros que ya hemos escuchado o que adn no han
"sonado", si se trata de pistas o canciones paralelas, son vidas que hemos dejado atras y otras que aln estan
por venir.

Cuando hacemos predicciones de futuro o leemos vidas pasadas, estamos accediendo, mediante nuestra
conciencia, a otras pistas del disco que estan perfectamente activas en su propio marco de referencia. ¢Se
pueden modificar los pasados y los futuros? Perfectamente. No tienes mas que enfocar tu conciencia o punto
de referencia en una de esas pistas o canciones del CD, y hacer los cambios que desees en ella. Cuando
sanamos bloqueos que provienen de vidas simultaneas, estamos haciendo precisamente esto.

Segun el punto de acceso en el cual hayas intervenido, habras creado una ola de eventos que se irdn
modificando los unos a los otros como fichas de dominé cambiando toda la cancién entera. Si tienes alguna
duda de cémo nuestros "amigos hiper- dimensionales" manipulan eventos en nuestra realidad, no tienes mas
gue imaginarte como desde una densidad superior se puede percibir el 100% del CD del planeta a nivel global,
y acceder a cualquier punto del mismo sin ningun esfuerzo, introducir ciertos cambios, y dejar que la cadena
de reacciones siga su curso. Y nosotros no notariamos nada, pues nuestro presente se habria actualizado
automaticamente.

Lo que pasa es que cuando accedes a otro punto del espacio tiempo y lo modificas, estas creando, en muchos
casos, una cancioén paralela igual o practicamente igual a la cancién actual que estabas modificando, en la cual
unos ciertos eventos ya han sucedido (estan escritos en el surco del vinilo y forman parte de una parte de esa
vida- cancién) y otros nuevos son generados como resultado de la modificacion. Es decir, no se puede modificar
un evento real y manifestado del pasado en tu linea temporal, ya que cuando lo modificas, creas una nueva
linea temporal con las nuevas repercusiones de esa modificacion, pero no te afectan a ti (a tu pasado) porque
se transmiten por otra linea temporal a la cual tu no estas conectado.

Estas nuevas canciones duplicadas son lo que comentdbamos sobre vidas paralelas en otras dimensiones.
Cada vez que se modifica un evento, que nosotros percibimos como el pasado, puede generarse una linea
nueva paralela de ese evento, pero no puede verse alterada la linea temporal que nosotros conocemos.



Asi, es perfectamente factible poder conectar con tu Yo futuro dentro de tu mismo surco, que tiene a su vez
multiples sub-surcos que representan las multiples posibilidades que tienes por venir. Esos sub-surcos (todos
dentro de la misma cancién actual), aparecen y desaparecen a medida que vas avanzando por la vida y se
manifiestan unos eventos u otros dependiendo de tu libre albedrio; en algin nivel de un super disco de vinilo,
todas las posibilidades estan ya "grabadas", pero son infinitas, asi que lo Ginico que tienes que hacer es poner
tu aguja en el sub-surco que mas te convenga, para dirigir tu vida por la parte de la cancién que desees. Esto
es lo que hacemos cuando tratamos los temas de creacién consciente de nuestra realidadl, elegimos el sub-
surco mas adecuado en cada momento, de forma que se vaya creando la cancién que deseamos.

Y lo mismo para las otras canciones, nuestras otras encarnaciones. Puedes conectar con una cancién pasada,
una vida pasada, segun nuestro punto de vista, simultanea desde el punto de vista de nuestro Yo Superior con
todas las otras, y percibir cosas que estan sucediendo en ese surco. No importa si nuestro personaje en esa
otra vida ya se supone que ha fallecido, de hecho, ya fallecié en una parte de la cancidn, pero td puedes ir a la
parte de esa cancién que desees y "leerla" o cambiarla. Es de esperar que, en alguna ocasién, nosotros
percibamos de igual forma todo el continuo espacio temporal como lo que es, un eterno ahora sucediendo todo
en el mismo momento.

De nuevo, en estos momentos, nosotros vivimos en una de esas pistas de musica, pero eso no significa que
nuestro Yo Superior no pueda percibir y poner cualquiera de las otras, que para nosotros estan antes
(canciones anteriores, del pasado) o vienen después (del futuro), pero para quien pone el CD, no tiene ningun
sentido, todas estan "ahi", en ese mismo momento, son simultaneas.

Grupos de almas primarios

Otro tema muy importante para nosotros, en el trabajo con la Sanacién Akashica, es el de las personas que
forman parte de nuestro grupo primario de almas. Cuando empezamos a encarnar en nuestro planeta, lo
hacemos casi siempre acompafiados de unas cuantas almas con las cuales tenemos mas afinidad, o hemos
desarrollado una relacion mas estrecha. Es por esta razén que muchos de nosotros vemos que hemos
compartidos muchas vidas con otras personas, siempre las mismas. Sale en todo tipo de lecturas de Sanacién
Akashica y en todo tipo de terapias regresivas, hipnosis, etc. Y es que si vemos nuestra vida como una obra
de teatro o un videojuego altamente sofisticado, los personajes, en cada representacion, son los mismos pero
cambiando los papeles. Esto es basicamente una forma de explicar lo que llamamos grupos de almas
primarios: un pequefio nimero de seres, que se encarnan juntos vida tras vida adoptando diferentes papeles
para evolucionar juntos.

Claro que con lo que sabemos ahora sobre las encarnaciones simultaneas este concepto toma otra dimensién.
¢, Nos estamos encarnando siempre con la misma version de un Yo Superior vida tras vida? No. Pero si que es
correcto decir que solemos trabajar con las mismas personas en muchas otras vidas, porque, en realidad, los
grupos de almas primarios son grupos de seres que han decidido colaborar juntos y enviar partes de si mismos
durante muchas encarnaciones, a representar diferentes papeles los unos para los otros, de forma que
mediante estos acuerdos se puedan llevar a cabo las situaciones y eventos necesarios para la pro gresion
deseada. Veamoslo con un ejemplo grafico.

Yo Superior 1 Yo Superior 2 Yo Superior 3 Yo Superior 4

Imaginémonos que nosotros somos una versién en el pasado del Yo Superior 1 viviendo una encarnaciéon en
el Siglo XV. Existen tres personas muy importantes en nuestra vida como son nuestros padres y nuestra pareja.
Estos padres son dos versiones pasadas del Yo Superior 2 y del Yo Superior 3, mientras que nuestra pareja
es una version del Yo Superior 4. Sin embargo, en otra vida "anterior”, vida 2 en el Siglo Il (pero simultdnea
desde el punto de vista de nuestro Yo Superior), coincidimos también con una version del Yo Superior 2 y del
Yo Superior 4, esta vez encarnados como nuestros dos hijos. El resto de personas importantes en nuestra vida
son extensiones de otras almas que no dibujamos por simplificar los escenarios.

En la siguiente vida, en el siglo XXI, nos encontramos de nuevo con otras versiones de los Yo Superiores que
también conocemos, pero ahora interpretando otros papeles. Estas vidas son las vidas que hemos pasado
juntos, y es lo que sale cuando miramos si hemos vivido con las personas que tenemos a nhuestro alrededor en
otras épocas. Eran versiones pasadas del Yo Superior de esa persona, eran "esa persona" en otro tiempo y
en otro lugar, pero no eran la "misma extension" de conciencia del Yo Superior de nuestro marido, mujer o
hijos.




El conjunto de acuerdos que tenemos con el Yo Superior 2, 3y 4 crea un "grupo de trabajo" entre varios seres
que se ponen de acuerdo para ayudarse unos a otros, y es lo que se conoce como grupos de almas primarios,
que no suelen ser demasiado grandes, pero eso es tremendamente relativo.

Como ya hemos visto, las encarnaciones de nuestro grupo primario suelen siempre tomar papeles
extremadamente importantes y cercanos a nosotros, y la eleccion de estos papeles y roles, asi como la
influencia de cada una de ellas en nuestra vida, y nosotros en la de ellas, esta acordado hasta un cierto punto.
Asi, en un grupo de almas de cinco componentes, pueden alternarse entre ellas los papeles de cényuges,
hijos, hermanos, amigos intimos, etc. Muchas veces, los parientes no tan directos pertenecen a grupos
secundarios, dependiendo del tipo de vida que uno decida escoger, y si es importante pasar tiempo y
experiencias con ellos 0 no lo es tanto. Por lo general, también existen las almas que se consideran
compafieros primarios, y que siempre estan juntas en todas las encarnaciones en diferentes papeles, pero
todos muy importantes, o bien como nuestra pareja o bien como nuestros hijos, hermanos o padres. Estos
compafieros espirituales primarios son los que tienen mas impacto en nosotros y nuestro Yo Superior se las
apafia para que, una vez encarnados, tras haber pasado por el velo de la memoria, nos terminemos
encontrando, viviendo y colaborando juntos.

Cuando conectamos con nuestro Yo Superior, y con el Yo Superior de personas cercanas a nosotros, podemos
preguntar e investigar si forman parte de nuestro grupo primario de almas, y, como veremos luego, podemos
preguntar por lecciones en comun, por temas pendientes, por karmas sin balancear o pendientes, etc.

5. Ejercicios practicos
A) Abrir y limpiar chakras - Visualizadon

El primer ejercicio, para empezar a abrir nuestros chakras para el trabajo con nuestro Yo superior, consiste en
hacer una limpieza energética de cada uno de ellos a través de la visualizacion.

Sentados de manera cémoda, vamos a relajarnos y visualizar que nos entra un haz de luz por nuestro séptimo
chakra, que baja directamente por nuestra espina dorsal hacia el primer chakra, el chakra base.

Mentalmente vamos a imaginar como esta luz envuelve ese chakra, visualizando el remolino o la bola que es
ese vortice energético y ordenamos a (a energia que lo haga girar, lo limpie, lo desbloquee, io sane. En ja
visualizacion podemos empezar a notar como ese chakra suelta energias estancadas, o se va limpiando. Tras
pasar unos minutos en ese chakra, movemos mentalmente la energia al siguiente.

Estamos ahora en el segundo chakra, y repetimos el proceso. Lo recubrimos de luz, de energia pura, lo
limpiamos, lo desbloqueamos, lo hacemos girar. La energia obedece a nuestras 6rdenes mentales, asi que le
indicamos que sane el chakra en su totalidad. Tras unos minutos, vamos a visualizar como conectamos el
primer y el segundo chakra con un canal limpio por el cual esta energia fluye libremente y sin obstaculos.

A continuacién, subimos al tercer chakra y repetimos el proceso. Una vez desbloqueado, mentalmente
conectamos este tercer chakra al canal que tenemos entre el primero y el segundo, notando como ahora fluye
perfectamente la energia entre nuestros tres primeros chakras.

Y asi sucesivamente, vamos envolviendo energéticamente cada chakra, los vamos limpiando, desbloqueando
y conectandolos entre si. Este ejercicio, con constancia y practica, nos ayuda a mantener todos los chakras en
buen estado para que transmuten correctamente el maximo de energia posible hacia los cuerpos sutiles, y
facilite la conexidn con nuestro Yo superior.

B) Ejercicio: Limpieza genérica del sistema energético

Como ya veras a lo largo del curso, una de las cosas que facilita la conexion con nuestro Yo Superior es poseer
un nivel de vibracién lo més alto posible y, por supuesto, mantenerlo de forma constante. Para empezar a soltar
energias que llevemos a cuestas, y empezar a acostumbrarnos a sentirlas y trabajar con ellas, vamos a trabajar
con un ejercicio muy simple de limpieza energética que se llama el estado vibracional.

Acumulando energia

Cerrando los ojos y relajandonos, vamos a concentrar nuestra atencién en nuestro cuerpo etérico, en la energia
que nos recubre fisicamente, que podemos notar "en contacto" con nuestra piel. Notamos cdmo existe ese
pequefio cosquilleo, desde los pies a la cabeza, si al focalizar nuestra atencién en una mano, sentimos la
sensacioén de calidez que genera la energia de nuestro cuerpo sutil.



Lo que vamos a hacer ahora es, simplemente por el poder de nuestra voluntad, mover y subir toda la energia
que podamos a nuestra cabeza, encima de la misma, alrededor del chakra de la coronilla. Vamos a ir subiendo
la energia por los pies, piernas, tronco, brazos, etc., hasta acumularla en la cabeza, pensandolo, ordenandolo.
Una vez que notamos que hemos acumulado parte de nuestra energia en la cabeza, la vamos a mover
mentalmente hacia abajo, recorriendo todo el cuerpo, hasta que llega a los pies. La volvemos a almacenar toda
en los pies de nuevo y, cuando lo hayamos hecho, volvemos a mandarla hacia arriba, recorriendo todo nuestro
cuerpo, sintiendo como sube esa energia.

Instalando el estado vibracional

¢,Como hacer que toda nuestra energia se ponga a vibrar? Lo que haremos sera ir incrementando la velocidad
y la intensidad del movimiento de subir y bajar energia, desde la cabeza a los pies. Es una cuestion de voluntad.
Cada vez mas rapido, deforma que vayamos arrastrando en cada pasada blogqueos que puedan existir en
cualquier parte de nuestro cuerpo, al ir pasandoles "la escoba" energética que acabamos de crear. A medida
gque vamos incrementando la rapidez, notaremos que empezamos a "vibrar"; se crean unas vibraciones que no
son otra cosa que nuestros cuerpos sutiles entrando en una especie de resonancia. Dejamos que sigan esas
vibraciones, pues estamos desenganchando energia atascada, bloqueada. Podemos dejar este efecto actuar
unos minutos y luego, poco a poco, hacer que cesen y volver a nuestro estado normal.

Bloqueos y repeticion

El ejercicio que les acabo de explicar tiene buenos resultados si se hace con constancia. Conseguir un
estado vibracional que sea potente y que haga romper estructuras energéticas estancadas, requiere bastante
practica. También sera comun encontrar bloqueos en varios chakras, cuando estemos intentando subir y

bajar energia por el cuerpo. Para romper estos bloqueos, hay que "empujar" con voluntad la energia hacia
abajo y hacia arriba, para que pueda atravesar el chakra y desbloquearlo. A lo largo del curso, veremos la
técnica para buscar especificamente bloqueos en esos puntos que parecen estar atascados; por el momento
nos centraremos en ir moviendo las energias del cuerpo para que por sisélas se vayan "ablandando" y fluyendo
més facilmente.

La sensacion, después de hacer 5-10 estados vibracionales al dia, es que parece que tus energias fluyen
mucho mejor por todo tu sistema, lo cual repercute enormemente en la potencia y calidad de la energia que
emitimos al exterior.

6) Polaridades, el proceso evolutivo del ser humano y el cambio
frecuencial del planeta

Vamos a empezar este bloque ahondando mas en los conceptos metafisicos que luego nos ayudaran a
entender los resultados de las lecturas de registros que hagamos. Para ello, explicaremos primero el concepto
de las polaridades evolutivas, y veremos el porqué de la situacion del planeta tal y como esta en estos
momentos, y hacia donde se dirige la Tierra y nosotros, los seres humanos, con ella.

A). Polaridad evolutiva y dualidad: ménadas positivas o negativas

En los ultimos afios, que hemos estado trabajando para investigar los procesos y aquello que somos cuando
no estamos metidos en un cuerpo fisico, hemos llegado a comprender, mas o menos, de donde procedemos
la mayoria de nosotros, algunas de las jerarquias, grupos, razas y/o procedencias y la estructura de las
polaridades evolutivas, o, al menos, lo que diferentes guias y sus Yo Superiores nos han sabido explicar, y
nosotros hemos sabido entender.

Asi que, basicamente, hemos preguntado a aquellos guias de mayor jerarquia, con los que hemos podido
contactar y trabajar, por la explicacién de la formacion de ambas polaridades y de su manifestacion en
diferentes tipos de razas, grupos o entidades, que luego llamamos "positivas” o llamamos "negativas".

La respuesta es que hay diferentes "macro-seres" o macro-porciones, que han nacido de la "Fuente" primaria,
con la capacidad de crear de ellas mismas "moénadas” o "particulas divinas", de diferente carga energética.

Asi, podemos imaginar como enormes entes, Logos, con potencial creador inmenso a nuestra percepcion,

tienen la potestad de crear y generar de ellos mismos "vida consciente", "particulas primordiales"”, que luego
animan y son las que dan "vida" a razas, grupos, especies y seres como, en este caso, los seres humanos.



FUENTE

Sub-division de “luz”

Veamoslo con el diagrama anterior. De la "Fuente" nace un ente que, en ciertas ensefianzas gnésticas, es
llamado el "Demiurgo"”, que a su vez tiene la potestad de crear vida consciente, pero en polaridad o con carga
negativa. De otros entes creados por la Fuente, llamados también "Logos", o de la Fuente misma, nacen otros
seres, otras ménadas, con polaridad positiva.

Asi, toda ménada que "nace" de la Fuente o de sus Logos, nace por defecto en una de las dos polaridades
existentes, 0 con una carga energética determinada de una de esas dos polaridades. Luego, en el proceso de
crear la estructura evolutiva de las diferentes razas y especies conscientes que existen en la galaxia, en el
universo, N0Ss encontramos con especies y razas que tienen una ménada "negativa”" porque han nacido del
Demiurgo (una forma de llamar a este Logos o ente) o con aquellos que tienen una ménada o esencia positiva,
o de carga positiva porque han nacido bien directamente de la Fuente o bien de uno de los Logos.

Fuente -¢, Logos / Demiurgo Mdnadas positivas/negativas -¢, Yo Superiores -¢Alma, Cuerpos sutiles, cuerpos
fisicos

Este primer concepto ya nos permite entender de donde vienen algunas razas que presentan un
comportamiento, o una vision de la Creacién, tan opuesta o tan "negativa" a la nuestra, pues, literalmente, han
nacido en una polaridad energética contraria a la nuestra (la de los seres humanos, cuya ménada es siempre
"positiva").

B) Servicio a otros (STO) y Servicio auno mismo (STS)

Por otro lado, cuando una moénada crea una estructura multidimensional que le permite interactuar con los
planos inferiores para adquirir experiencias, nos encontramos con la aparicion del concepto de polaridad
evolutiva, es decir, el concepto de crecer y avanzar por la polaridad que nosotros llamamos STO (servicio a
otros, positivo) o la polaridad que llamamos STS (servicio a uno mismo, negativo).

Esta polaridad evolutiva, no es otra cosa que la suma de la "carga energética" predominante y existente en el
ser humano en sus cuerpos energéticos, o en la raza en cuestién de la que estemos hablando, y solo es
aplicable cuando hablamos a nivel de alma y de personalidad. Es decir, una persona puede presentar y mostrar
comportamientos y polaridad STS, pero su Yo Superior y su ménada han nacido de la Fuente "positiva",
teniendo carga positiva como la energia constituyente basica de si misma.

En el caso contrario, es mas complicado, pues una ménada de carga negativa nunca (creemos) tendra una
encarnacién que cumpla los requisitos de la polaridad STO.

La polaridad de una persona, en un momento determinado, expresa la suma de cargas energéticas del alma
de la personay de los cuerpos inferiores, y se puede pasar de una a otra. Normalmente, alguien evolucionando
por el camino que llamamos de servicio a otros no cambia nunca al camino de servicio a uno mismo (de positivo
a negativo), pero, al contrario, si que es posible y normal pasar de STS a STO.
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Caracteristicas STO vs STS

El primer camino evolutivo, la polaridad "STO" (Servicio a Otros por sus siglas en inglés) percibe, en su extremo
mas ideal y desarrollado, a todos los seres como partes de si mismo y ama y sirve a todos como método
evolutivo, trabajar para ayudar a otros es la forma de avanzar, de ahi que lo denominemos de "Servicio a

Otros".

El segundo camino evolutivo, la polaridad "STS" (Servicio a Uno Mismo, por sus siglas en inglés), en su extremo
mas radical, se percibe solo a si mismo, y busca apropiarse de la conciencia y recursos de otros para todo
aquello que necesita, asimilandolo del resto de seres, de ahi que lo llamemos de "Servicio a uno Mismo". Es
una percepcion que induce a crecer acumulando energia, conciencia, recursos, potencial en uno mismo, a
costa de otros, mientras que la otra polaridad se induce a crecer aportando energia a otros, cooperando o

compartiendo.
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Reglas de la polaridad STO

Existen dos simples "reglas" que todo ente o persona, que desea crecer mediante la polaridad positiva, debe
"cumplir". La primera de ellas, es no violar nunca jamas el libre albedrio de otra persona. Debemos estar
dispuestos a ayudar y a hacer lo que podamos por los demas, pero siempre que tengamos el permiso para
ello, que se nos pida o requiera la ayuda, sin intromisiones no deseadas. Cuando forzamos nuestra ayuda
sobre otros, si no ha sido pedida o solicitada de algiin modo, nos polarizamos en el modo contrario al que
gueremos actuar, pues actuamos imponiendo nuestro criterio sobre otros, pensando que sabemos lo que es
mejor para ellos, que ellos mismos.

La segunda regla es la de! balance energético: hay que aprender a recibir tanto como se da. Tiene que haber
siempre un intercambio y un equilibrio entre lo que sale de uno y lo que le llega a uno; de ahi la importancia de
estar abierto a recibir ayuda, recursos o lo que sea cuando se necesita, de la misma manera que uno esta
dispuesto a dar esa ayuda o recursos a otros cuando nos lo requieren.

Polaridad por nivel evolutivo o de consciencia

En los dos primeros niveles evolutivos (el reino mineral, el reino vegetal y animal), estas polaridades no
"existen" conceptualmente para aquellas conciencias que se encuentran en esos hiveles. Para los reinos
mineral, vegetal y animal no hay un concepto dual de la existencia.

Es decir, a pesar de que las divisiones de uno y otro lado estan presentes, la eleccién de un camino evolutivo,
hacia lo que llamamos polaridad "positiva" o polaridad "negativa”, no se puede dar hasta que no se alcanza el
nivel de conciencia correspondiente a un ser individualizado y autoconsciente. De hecho, una entidad del reino
mineral, simplemente "es", no hay "conocimiento" externo de nada que no sea la propia energia creadora de
todo lo que existe, en uno mismo. Es un estado puro de "SER", ya que no existe un "HACER" ni los procesos
que llevan a ello. Todo el trabajo que se hace en este nivel consiste en empezar a comprender el proceso de
individualidad cuando se acaba de iniciar un ciclo evolutivo. Algo parecido ocurre para los reinos de flora y
fauna.



Los comportamientos de plantas y animales no reflejan tanto una eleccién consciente de polaridad evolutiva,
sino que son un reflejo de las mdltiples tipos de comportamientos que existen en la naturaleza que, si
deseamos, podriamos llamar positivos y/o negativos, a pesar de ser etiquetas que no tienen validez tampoco
para este nivel. Los ejemplos que podriamos poner como supervivencia, altruismo, auto- sacrificio,
manipulacion, cooperacion, cuidado de otros miembros de la especie, sentimiento de responsabilidad, etc.,
existen como comportamientos y acciones en el mundo animal, pero son puramente mecénicos o instintivos.

De momento, hemos de comprender que solo en la tercera dimensidn/nivel de consciencia, una entidad puede
ser consciente de ella misma, verse reflejada en otros seres, comprender el proceso evolutivo en el que se
haya metido y, por ello, "tener una polaridad" o escoger entonces una polaridad para esa evolucion.

A partir de este nivel evolutivo, el nuestro actualmente, uno puede mantener, avanzar y crecer por los diferentes
planos, dimensiones y "cursos" por uno de los dos caminos, es decir, por la via del servicio a otros o por la via
del servicio a uno mismo.

Como hemos mencionado antes, ménadas con carga positiva marcaran fuertemente el camino de servicio a
otros de sus partes encarnadas, y estas, aunque en alguna encarnacion o proyeccion presenten un
comportamiento o polaridad STS, pueden cambiar de polaridad. Es el caso de los seres humanos, cuya
moénada es en todos los casos de carga positiva y, aunque presentando comportamientos STS en algunos
momentos, siempre se puede volver a polarizar, mediante el trabajo interior, al camino del servicio a otros.

Por el contrario, ménadas con carga negativa, mantendran a sus partes encarnadas en las diferentes razas y
especies que existen en esta polaridad a lo largo de todo su periplo evolutivo.

C) Nutricion energética: Jerarquia de absorcion

Visto el tema de las cargas energéticas de las ménadas, vamos a ver ahora la cuestién de cémo cada nivel
evolutivo se alimenta, se nutre y recibe la energia que necesita para su existencia, crecimiento y evolucion.

Nada que decir de los tres primeros niveles evolutivos pues todos sabemos de donde sale el alimento que
nutre a minerales, flora, fauna y seres humanos. Mientras estamos en un estado sdlido necesitamos alimento
sélido o liquido, lo necesita el cuerpo quimico que usamos, ya que el nivel de materialidad que poseemos
requiere que la energia, principalmente, llegue a través de alimentos materiales (ademas del oxigeno, el prana,
y las energias que nos rodean y de las que también nos nutrimos).

Pero a partir de 3D, en niveles evolutivos y dimensionales superiores, a nivel energético, la supervivencia de
toda entidad pasa por el uso de la energia para alimentarse, sabiendo que tenemos dos formas o caminos
evolutivos, que usan formas diferentes de conseguirla.

Seamos del nivel evolutivo que seamos, todo ser usa un cierto tipo de energia para su supervivencia. Nosotros
a nivel 3D trabajamos con energia en estado "solido", que obtenemos de la flora y fauna del planeta, asi como
de los elementos del aire, agua, etc, pero a partir de 4D, la "comida" necesaria para entidades de este nivel es
simplemente una forma de energia mas etérea, principalmente la energia que nosotros asociamos a las
emociones, que proviene de entidades de nivel evolutivo igual o inferior.

Esto significa que, en la cadena de alimentacion cdsmica, no solo no estamos encima del todo, sino que somos
alimento para los que estan en otro nivel superior, asi como nosotros nos alimentamos de animales y plantas,
del aire y del agua. Es asi por disefio, y es algo que siempre ha existido. Somos alimento para entidades de
otro nivel mas alto, asi como entidades de nivel inferior lo son para nosotros.

Lo que ocurre es que, al igual que las plantas poseen una gran cantidad de anti nutrientes y muchas incluso
venenos para defenderse de ser devoradas por los animales y los humanos, al igual que los animales
desarrollan mecanismos de defensa, huida o camuflaje para evitar ser comidos por otros animales o también
por los humanos, nosotros solo podemos contar con el conocimiento y con el aprendizaje de como estamos
siendo usados como alimento para poder también defendernos de ello. Nuestra Unica proteccién es
comprender qué esta pasando, pues no podemos "luchar" fisicamente contra algo que no vemos. Y de ese
conocimiento es de lo que trata este curso.

Vamos a ver cémo funciona esto con el siguiente diagrama
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Sabemos, por nuestra experiencia directa con entidades del llamado plano emocional-astral y otros seres, que
la polaridad negativa vive y solo puede vivir de la absorcion de la energia de otras entidades o conciencias. Y
sabemos también, por experiencia directa por nuestro trabajo con guias y otras entidades que llamamos "de
luz", que estas "viven" del intercambio libre de energia y cooperacion entre ellas (servicio a otros).

El lado izquierdo del diagrama muestra de forma mas o menos esquematica la organizacién de entidades o
razas del "Demiurgo”. En general, toda entidad cuya monada sea de polaridad negativa vive de la absorcion
de energia de los demas, como os hemos puesto en el esquema. Toda la energia que estamos generando
esta siendo manipulada por unos cuantos controladores (humanos y no humanos en posicion de poder) que,
a su vez, estan siendo controlados por entidades 4D y 5D negativas de otras razas y especies que estan
recogiendo esta energia y que llevan en nuestro planeta muchos milenios.

El porqué se alimentan con energias "negativas" esta directamente relacionado con la "calidad" de esa energia
0, por decirlo de otra forma, por la frecuencia o vibracién de la misma. Todas las energias asociadas al miedo,
terror, preocupacion, enfados, ira, rabia, envidias, tristeza, y lo que os podais imaginar, representan el bocado
mas exquisito, en la piramide de alimentacién, para una entidad con esta carga y polaridad.

A gran escala, la energia negativa extraida de nuestro planeta (generada y forzada en nuestras emociones y
pensamientos, manifestada en nuestra cadtica realidad) no sirve solo como "alimento" a las entidades que
frecuencialmente hablando se encuentran mas cerca de nosotros, sino que constituye la base de la piramide
jerarquica sobre la cual estan organizadas las entidades "negativas". Es decir, los "peones" del lado "negativo”
no son sino "recolectores energéticos" que no tienen mas remedio que traspasar parte de la energia a los
niveles superiores. Siempre hay una entidad negativa mas poderosa que la entidad negativa que nos acabamos
de expulsar del sistema energético, y siempre esta otra entidad tiene por encima otra, que es aln mas negativa.

La jerarquia, en este lado del diagrama, evoluciona hasta la cUspide de la pirdmide en la que en alguna
dimension, bastante por encima de nosotros, una o dos razas extremadamente poderosas son las receptoras
finales de toda la energia generada y recolectada a todos los niveles, en este y en otros muchos sistemas del
universo. Las entidades a medio camino en la piramide no se dan cuenta de que su propia energia esta siendo
usada y absorbida por sus "comandantes" y superiores. A mayor nivel en este camino evolutivo, mas dificil es
defenderse de un posible "ataque" de estas entidades, si no es con ayuda de otra entidad de polaridad contraria
del mismo nivel.

D) Cooperacion e intercambio

Por el mismo disefio césmico, también existe el otro lado de la moneda. En el otro lado del esquema tenemos
el camino evolutivo llamado Servicio a Otros, el positivo, que coincide con la carga energética de la ménada,
también positiva en este caso. Las entidades que escogen este camino viven del intercambio libre de energia



entre ellas, pues de energia viven y sobreviven todas las entidades, una vez traspasado este nivel fisico 3D en
el que existimos. Y en este caso, la vibracion de esta energia es justamente la contraria a la que usan las
entidades "negativas". Es decir, que entidades STO trabajan, generan y se alimentan de emociones y
frecuencias que llamamos "positivas”.

El deseo y la accién de ayudar a las demas entidades (incluyéndonos nosotros, es decir, entidades de orden
superior trabajando con entidades de nivel inferior) es lo que proporciona el sustento y la vibracion necesaria
para "existir"; es una energia que retroalimenta a quien la genera y a quien la recibe, por el simple hecho de
dar y recibir, lo cual cumple con una de las leyes basicas de la energia, pues el flujo de energia esta asociado
con el "dar-recibir".

E) Los motivos detras de la situacion del planeta

Con todo lo que hemos visto hasta ahora, la cosa no tiene mucho misterio y para decirlo llanamente, nuestro
sistema energético no es otra cosa que "comida" y recursos de diferente indole para estas entidades. Es algo
que nos han corroborado centenares de veces en los afios que llevamos haciendo sanaciones. Es algo que
quizas a algunas personas les cueste entender, y ya no digamos aceptar, pero basicamente eso es lo que
somos: alimento nutricional y recursos para entidades de un nivel de conciencia mayor que el nuestro (en
muchos casos) pero en polaridad contraria.

Asi que, ¢qué forma mas facil de generar un festin de energia negativa que tener a 7 mil millones de personas
en estado constante de preocupacion, miedo y todo tipo de energias asociadas? ¢ Qué tal si generamos crisis
econdmicas, guerras, problemas a escala global, etc., que no pueden ser de ninguna forma solucionados por
personas "normales"? ¢Qué tal si ayudamos y manipulamos para poner a las personas con tendencias mas
negativas en posiciones de maximo poder para atar y manipular a todos energéticamente?

Es cierto, muchas personas estan donde estan en la escala de poder porque son usadas como marionetas
para controlar al resto de la poblacién, ignorante, en muchos casos, de lo que esta sucediendo. El mundo esta
controlado por psicépatas, y personas claramente "oscuras"”, manipulados por entidades negativas 4D, o
superiores, para su propio provecho. Somos las pilas y los generadores de energia que salian en la pelicula
Matrix, no para maquinas, tal y como nos lo mostraban, sino para seres de un nivel evolutivo superior, que han
escogido nuestro planeta como reserva de alimento y que estan haciendo todo lo posible para que lo sigamos
siendo. La explicacion concreta de las diferentes razas y especies que se encuentran en el planeta la daremos
en el segundo nivel de la formacion en Sanacién Akashica, pues no forma parte de este primer curso de auto
sanacion, y no es necesario conocer los detalles para poder lidiar con los bloqueos y problemas causados en
nuestro sistema energético, como veremos luego.

7. Introduccion a la auto-sanacion

A) Tipos de problemas y marco de referencia

Tras esta pequefa introducciéon metafisica, que sienta las bases para muchas de las cosas que luego nos
apareceran en las sanaciones energéticas, empecemos a estudiar el tema de la auto sanacién.

Todos los problemas que podamos tener en una 0 mas areas de nuestra vida tienen su raiz en nuestro sistema
energeético, en los cuerpos sutiles, el aura, en los chakras, o en las diferentes capas que componen nuestro
ser. Para que algo se manifieste, o no, en el plano fisico, primero se ha de crear en los planos superiores.
Encontrar esos bloqueos y eliminarlos es hacer "medicina" preventiva, y no solo a nivel fisico, que también
veremos, sino en cualquier area de nuestra vida: problemas de relaciones, de dinero o abundancia, de trabajo,
de familia, etc. Todo tiene un origen que podemos detectar en los planos mas sutiles de nuestra estructura y
de nuestro sistema energético, antes de que se hayan manifestado (o si ya lo han hecho, encontrar su causa)
y, por ende, podemos sanarlos antes de que realmente se conviertan en un obstaculo en nuestra realidad.

¢, Qué tipo de problemas y bloqueos nos vamos a encontrar en nuestro sistema energético? Pues muchos, y
es muy importante entenderlos todos en detalle para tener claro qué nos esta afectando, por qué, desde cuando
y como. Dedicaremos una parte importante del curso a conocerlos.

La mayoria de los problemas se manifiestan como desérdenes energéticos de varias clases que, segln su
localizacion, bloquean o crean problemas en una o mas areas de nuestra vida. Pueden causarnos problemas
en temas concretos, o pueden manifestarse globalmente, por ejemplo, tener el cuerpo emocional cargado con
implantes, entidades ancladas o formas de pensamiento negativas. También pueden estar afectando a un
chakra en particular, lo cual hace que toda la funcionalidad de ese chakra se desarmonice; por ejemplo,



problemas en el chakra de la garganta llevan a problemas en la comunicacion, o problemas en el chakra de la
coronilla pueden llevar a no ser capaz de manifestar nada en tu vida, por muchos libros de la Ley de la Atraccion
que leamos. Aprenderemos a leer correctamente la raiz y la causa de cada bloqueo para saber qué y cémo
nos esta afectando.

Nuestro marco de referencia (como de claro tenemos la razon por la cual tenemos esos problemas y si
entendemos realmente qué son) es extremadamente importante. Un marco de referencia diafano (ideas claras
sobre qué es cada cosa) produce resultados e informacion clara, un marco de referencia confuso (por ejemplo,
confundir un enganche con una cuerda energética, un hechizo con una maldicion, etc.) produce resultados
confusos. La informacion viene de nuestro Yo Superior y pasa luego a la mente légica a través del
subconsciente, que la analiza y la pone por escrito. Nuestra mente légica debe tener un marco de referencia
muy estructurado y conciso para que esa informacion que le llega pueda ser asociada correctamente a algo
gue ya conoce pues/ de lo contrario, no entendera el problema, y no tendr& claro qué debe solicitar para que
sea sanado.

La sanacion se realiza a través de una toma de conciencia del problema, seguido de una peticién a nuestro Yo
Superior que ya veremos mas adelante, en forma de intencidon consciente, pero si no tenemos claro qué
problemas hemos encontrado, esta peticién de limpieza tendrd efectos regulares, mientras que sera muy
efectiva, por el contrario, si tenemos claro en nuestra cabeza lo que estamos sanando. La claridad de la
informacién sobre problemas que descubrimos es VITAL para su posterior solucion.

B) Métodos de acceder a la informacién

La informacion de nuestro estado energético se obtiene a través de la conexién con nuestro Yo Superior.
Conectaremos con "él" para que nos dé la informacion que necesitamos. Nuestro Yo Superior "actia" como
nuestro Registro Akashico, el repositorio de informacién donde se almacena hasta el mas infimo detalle de
nuestra vida, y donde encontraremos todos los bloqueos, problemas y demas cuestiones que nos estén
afectando en estos momentos. Podriamos asociarlo a consultar una guia en la cual estén descritos, en tiempo
real, todo lo que nos esta sucediendo en cada uno de nuestros cuerpos energéticos, chakras, areas de nuestra
vida a las que afectan los bloqueos, etc.

Existen varias formas de encontrar la informacién que necesitamos, y nosotros combinaremos un par de ellas,
dependiendo de la facilidad de cada uno para acceder a esa informacion.

En Sanacion Akashica, la primera forma de buscar informacion en nuestro Yo Superior es mediante una
proyeccion mental, una meditaciéon en la cual nos proyectamos hacia los niveles mas elevados de nosotros
mismos, y donde establecemos contacto y conexidn para percibir, ver, oir o sentir la informacién disponible.
Para usar este método, es necesario tener cierta practica en meditacion y saber discernir e interpretar aquello
que vemos o sentimos. Lo veremos en el curso y practicaremos la meditacidon y conexién con nuestro Yo
superior mas adelante. En este método canalizamos directa y libremente a nuestro Yo Superior tras haber
hecho una sintonizacién inicial, y asi convertirnos en canales para ir percibiendo toda la informacién que
necesitamos saber. Lo que haremos nosotros sera ir apuntando todo aquello que nos viene a la mente sin
enjuiciar o valorar la informacién hasta que hayamos concluido.

También trabajaremos con un péndulo, ya que a medida que uno va aprendiendo a recibir respuestas de Siy
NO, empieza a reforzar la conexion con el Yo Superior de forma que se va desarrollando mas y mas la
capacidad de recibir respuestas mas amplias o simplemente informacién directa, segin se nos quiera
transmitir.

Aquellos que sepais canalizar, podréis hacer las preguntas a nivel mental y simplemente anotaréis las
respuestas, pero durante el curso lo que haremos sera también trabajar con el método del péndulo para obtener
respuestas mas claras.

La maestria viene con la practica. No hay que obsesionarse por querer empezar a canalizar directamente, a
no ser que ya te sientas comodo con ello. El uso de la técnica y preguntas de Si o NO con el péndulo y el haber
hecho muchas lecturas proporcionan dos cosas: la sensacién de seguridad sobre la informacién que recibimos
y el refuerzo del canal de conexién con nuestro Yo Superior para recibir informacion directamente, tal y como
venga. Es un proceso que se aprende y se mejora con el tiempo.

C) Aprendiendo a hacer preguntas correctas

Una de las causas mas comunes de "respuestas ambiguas”, en la lectura de Sanacién Akéshica, es que las
preguntas que se hacen no son lo suficientemente concretas. Cuando conectas con tu Yo Superior, y le



hacemos preguntas fuera del protocolo estricto de la sanacién de bloqueos, no nos damos cuenta, 0 nos
creemos, que tiene presente en todo momento y con toda claridad lo que queremos decir, lo que estamos
pensando y lo que implican nuestras preguntas. Al menos asi lo creia yo, que esa "fuente”, a la cual yo accedia
para investigar cualquier cosa, me iba a responder desde mi perspectiva y no desde la "suya".

Por ejemplo, algo tan tonto como preguntar por nuestro nombre, y ver que se nos responde con un "no sé a
cudl te refieres". ¢ Cémo que no sabes a cual me refiero? Y es que resulta que la pregunta correcta seria: "¢ es
mi nombre XXXXX EN ESTA ENCARNACION?". Puede parecer una tonteria, pero si a esta pregunta tan
sencilla no viene una respuesta directa y clara, imaginaos cuando preguntas otras cosas mas ambiguas.

Otro ejemplo, cuando preguntas: "¢ me va a salir trabajo?" 0 "¢ voy a encontrar pareja?", y resulta que te dicen
que Si rotundamente, y luego pasan los meses y no pasa nada. "Ahhh", dicen por ahi arriba, "es que no lo
preguntaste correctamente”. En este caso, para conseguir una respuesta concreta la pregunta correcta seria:
"¢ existe mas de un 90% de posibilidades de que encuentre trabajo en la linea temporal en la que existo en
este momento en menos de un mes, si no cambia nada?", y si a eso responde Si, puedes estar tranquilo porque
es practicamente seguro que eso suceda SI NO CAMBIA NADA EN TU LINEA TEMPORAL

¢, Por qué? Porque todas las preguntas tienen multiples respuestas, porque el futuro no esta escrito en piedra
y porque existen multiples realidades y lineas temporales de las cuales no somos conscientes, en las que una
respuesta es correcta, mientras que para nosotros, en la nuestra, no lo es. Todo Yo Superior o guia, o lo que
sea, percibe todas las posibilidades, todas las posibles lineas temporales, todas las realidades paralelas a las
cuales una pregunta pueda referirse, y quizas pueda percibir a qué os estais refiriendo, pero, por experiencia,
contestan EXACTAMENTE a la pregunta que haces. Si la respuesta es muy abierta, vaga y poco concreta, la
respuesta es vaga, abierta y poco concreta. Y luego nos montamos las peliculas que nos creamos mentalmente
porgue nos han dicho algo que resulta que, en verdad, esta sucediendo o va a suceder en otro plano de realidad
0 que tenia una probabilidad muy baja de suceder, y por ende, no sucede.

Solo aprendiendo a hacer buenas preguntas, recibes buenas respuestas. Si preguntas si se va a acabar el
mundo y te responde que si, pues bueno, imaginaos lo que pasa. Tu Yo Superior quizas entiende "acabar el
mundo” como un suceso, evento, percepcidon o concepto que ni de lejos se parece a lo que tu tienes en la
cabeza después de haber visto la pelicula "2012", pero t( ya estas pregonando a los cuatro vientos que tu guia
espiritual o maestro ascendido favorito te ha confirmado que el mundo se acaba (por decir algo). Hemos
aprendido todos estos afios a base de ir haciendo cada vez preguntas mas elaboradas y super detalladas, de
forma que obteniamos respuestas mas concretas, pero también pasamos por la fase anterior de preguntar
cosas muy abiertas y ambiguas, y claro, ni de lejos lo que "entendian" y respondian se parecia a lo que
gueriamos realmente preguntar.

D) Tratando de acertar "cosas"

Cuando empezaba a hacer experimentos con esto y hacer auto sanaciones (y sin tener ninguna intencién de
aplicarlo a nadie mas, ni mucho menos ensefiarlo), aprendi por prueba y error que habia varias formas en las
cuales podia usar la técnica. Cuando hacia juegos como hacer comprobaciones para ver si funcionaba tratando
de averiguar nimeros u objetos escondidos o cosas asi, desde mi parte mental-personalidad-ego, no "acertaba
nada", porque basicamente queria buscar datos de este estilo para asegurarme que realmente esto funcionaba.
Sin embargo, cuando usaba la herramienta para buscar bloqueos, preguntar cosas sobre mi crecimiento
personal y espiritual, iba a las mil maravillas.

Cuando usaba la meditacion para hacer lecturas y preguntaba por qué no "acertaba" en esas simples
comprobaciones, la respuesta era que las lecturas y sanaciones se hacen desde el "yo interior", desde un nivel
de conciencia interior, mucho mas profundo que el nivel de conciencia que busca satisfacer la curiosidad o el
€go, que es basicamente lo que buscamos cuando queremos asegurarnos de que funciona. Las lecturas desde
el "interior" (alma, Yo Superior, etc.) generan una conexién “"conciencia con conciencia" con la persona y
puedes obtener informacion fiable que te corrobora esa persona a la que estas leyendo.

Cuando la lectura es de "mente a mente", de "ego a ego”, no hay demasiadas probabilidades de que salgan
cosas correctas porque esa conexion no se ha producido. Asi que, cuando 0s comento en el curso que "juguéis”
y 0s relajéis y no os agobiéis con lo que salga, es para evitar hacer lecturas en modo "mental”, donde
basicamente nuestra mente es quien esta respondiendo, con lo que puede salir cualquier cosa; cuando dejas
que sea el Yo Superior quien fluya, es cuando salen los resultados.

Pensad que esto es una herramienta de crecimiento personal, al Yo Superior le importa poco si hay un triangulo
0 un cuadrado en un papel doblado, o qué nimero saldra mafiana en la loteria; es otro nivel de percepcion de
larealidad, y no entra en los juegos del yo "mental”. Asi ha sido mi experiencia, quizas la tuya sea algo diferente,



pero puedo asegurar que nunca me ha servido para averiguar cosas "materiales" o por curiosidad; parece que
no funciona asi.

E) Lapso entre sanaciones

Por otro lado, es muy importante entender que cada sanacidon que nos hagamos deba estar espaciada
normalmente varios dias para dejar pasar los efectos de la misma, y que se regeneren de nuevo los cuerpos
sutiles con energias puras y limpias. A veces, en varios casos, podemos combinar dos sanaciones seguidas o
mas, si estas atacan a areas diferentes o si nuestro Yo Superior considera que podemos manejar los efectos
de ambas tranquilamente. Ante la duda, mejor preguntar simplemente a nuestro Yo Superior si es apropiado
seguir con la sanacién en otra area o si debemos reposar un poco.

Pensad que aunque no nos demos cuenta, la eliminacién de varios bloqueos a la vez nos puede hacer pasar
por unos dias desagradables o una pequefia mala época debido a una crisis de sanacion, antes de quedar
completamente limpios de esas restricciones. Podemos tener una sanacion casi completa manifestandose
como un pequefio resfriado a nivel fisico, una sanacion en el cuerpo emocional liberando unas emociones que
no sabias ni que tenias y que te hacen sentir fatal, unos habitos que creias haber superado, volviendo a
aparecer en tu vida; y todo eso debes tratar de llevarlo lo mejor posible mientras contindas con tu dia a dia.
Hay veces que uno puede optar por limpiar todo lo que sea posible de golpe, pasar unos dias un poco "mal"y
luego verse libre de varias cargas, o hacerlo poco a poco. Repito, ante la duda, consulta a tu Yo Superior.

Con cada lectura y limpieza que nos hagamos, podremos pelar un poco mas una capa de bloqueos y
restricciones que estan latentes en nosotros, pero enterradas y no accesibles en la limpieza inmediatamente
anterior. Para comprender esto, hemos de imaginarnos a nuestro sistema energético como una cebolla y todos
los problemas, bloqueos, emociones atrapadas, restricciones, etc., como pegotes de plastilina enganchados.
Todos nosotros, a lo largo de los afos, nos acostumbramos a vivir con esos pegotes, a los que hacemos hueco
en cierta forma y cuando nos hacemos una sesidn de sanacién, se eliminan principalmente los trozos mas
gordos y principales, siempre hasta el punto de que nos permita seguir con nuestra vida sin grandes
complicaciones, pero sintiéndonos mucho mas ligeros y mejor, por supuesto, al habernos quitado ese problema
de encima. El gréfico siguiente nos puede ayudar a comprender mejor esto. El sistema energético de una
persona sana normalmente tendra un aspecto parecido a este:

Sin entrar en detalles respecto a los colores del aura, intensidad, formas, etc., simplemente la idea que quiero
transmitiros es que alguien, sin ningln problema, tendra unos cuerpos sutiles sanos, armonizados, unos
chakras funcionando, etc.

Sin embargo, la mayoria de nosotros tendremos un aspecto mas 0 menos parecido a este:

Bloqueos en chakras de diferente problemética, formas de pensamiento negativas, enganches, etc.
Bloqueo energético que aparece como Unico problema en la primera lectura

Bloqueo energético a nivel mas profundo que solo aparece en una lectura cuando hemos sanado el
blogueo anterior
Entidad negativa anclada al aura

F) Limpiamos lo que se nos "permite"

Cuando hacemos nuestra primera lectura genérica, quizas el inico problema que nos encontremos sea el que
esta marcado en la figura encima de la cabeza. Existen muchos otros, pero en ese momento, nuestro Yo
Superior solo nos deja, y nos indica, que debemos eliminar ese bloqueo en concreto, y si preguntamos si
tenemos cualquier otra cosa, la respuesta serd negativa. Este bloqueo puede ser algo "gordo”, o importante en
es0s momentos, 0 quizas aquello que esta impidiendo que otros bloqueos o problemas se resuelvan por si
solos.

En el momento que hayamos liberado lo que habia en la primera capa de la cebolla, en la superficie inmediata
o lo que se nos ha indicado como mas importante, tendremos acceso al resto de bloqueos que estaban un
poco mas abajo, en esa segunda capa, mas enterrados, provenientes de situaciones mas antiguas, 0 mas
profundas, o mas traumaticas y por eso mas escondidas, o0 por supuesto, aquello que, segin nuestro Yo
Superior, va en segundo orden de prioridad para ser sanado. En cada sesion liberamos justo lo que podemos
"soportar”, dejamos que pase un tiempo, que nuestro sistema energético se adapte de nuevo a la nueva
sensacion de ligereza, limpieza y sane, y si se desea, se puede volver a repetir el proceso.

Aprenderemos mas adelante a comprobar el porcentaje y el progreso de las lecturas que hayamos hecho para
saber cuando estamos cerca de completar una limpieza, de forma que podamos hacernos otra, si queremos,
sin peligro de sentirnos abrumados por todo lo que podamos ir sacando.



8. Dar y recibir energia: generacion de los bloqueos
Somos energia

¢,Como es posible que todos los problemas que podamos tener a nivel fisico se solucionen con limpiezas a
nivel energético? La respuesta es sencilla: Somos energia. Somos puras ondas electromagnéticas con una
cierta frecuencia y un cierto nivel vibratorio. Y no es metaférico, sino que energia es lo que somos cuando
sSomos puro espiritu, y energia, pero en otro estado mas denso, es lo que somos cuando estamos teniendo
esta experiencia como seres humanos.

Esta fuerza vital interna es la que se refleja en nuestro sistema energético, a nivel de chakras, meridianos,
cuerpos sutiles, las capas del aura, etc. El cuerpo fisico no es mas que la Ultima representacion de los cuerpos
superiores, en los cuales existimos como entidad (cuerpo causal, mental, emocional, etérico), y no al revés. Es
decir, lo que somos "originalmente" es un nacleo de conciencia individualizada, pero conectada con todo lo
que existe. Al disminuir en frecuencia y densidad, creamos las diferentes capas que representan o que somos:
nuestras emociones (resultado del cuerpo emocional), nuestros pensamientos (el cuerpo mental), etc., y eso,
finalmente, da forma a la representacion fisica (los érganos de nuestro cuerpo humano) que constituye el
conjunto de todo eso que somos. Cada uno de los planos superiores de nuestra estructura actla de
"contenedor” del plano que tiene inmediatamente por debajo. Por eso es tan importante comprender que
nuestro sistema fisico es el efecto de lo que somos a niveles mas altos, y no la causa de ellos.

Puesto que el estado de esos niveles energéticos son los que nos van a hacer sentirnos bien o mal a nivel
fisico, es muy importante tener en cuenta que hemos de mantener esos planos en perfecto estado de salud y
armonia, para que ninguna disfuncion termine manifestandose al final de la cadena, es decir, en nuestro
cuerpo, que, por desgracia, es lo que siempre termina pasando: lo que a las grandes empresas farmacéuticas
les interesa que pase, y lo que provoca que para combatir cualquier cosa vayamos a atacar al ultimo eslabén
de la cadena, el cuerpo fisico, cuando, en realidad, deberiamos sanar el cuerpo energético en el cual se causé
la disfuncién inicialmente, para que asi la sanaciéon sea completa.

Las personas queremos resultados rapidos, la mente consciente quiere tomar el control del cuerpo que
coordina y no quiere perder el tiempo con procesos prolongados, aunque tengan mejores resultados. Atacar el
efecto en el cuerpo de algo que se ha originado tres planos por encima, es como pintar las paredes que estan
llenas de moho sin solucionar la causa que ha provocado la humedad. Cuantas mas capas de pintura
pongamos, menos se hotard la presencia de la humedad en la pared, hasta que, pasado un tiempo, esa
humedad vuelva a surgir con mas fuerza. Basicamente asi funciona el sistema médico en este planeta; no es
que sea malo (o si, segun qué casos), simplemente se ponen parches sin haber sacado el clavo que provocado
el pinchazo.

Mantenimiento preventivo

La cuestién es evitar los pinchazos para no tener que poner los parches. Es decir, mantenernos sanos a nivel
energético para no tener que remediar los problemas a nivel fisico que, finalmente, han surgido por estas
disfunciones. Cuando lo que percibe nuestra mente logica es un resfriado, directamente intentar4 ponerle
remedio con cualquier medicamento, pero nuestro Yo Superior sabe que ese resfriado es, por ejemplo, una
disfuncién en el quinto chakra causado por un miedo a decir algo que nos ha causado un bloqueo, y cuya
curacion y solucién pasa por desbloquear esa emocién atrapada del miedo.

Esta forma de sanar buscando la raiz del problema hace que el sistema energético de los chakras y de los
cuerpos sutiles asociados se mantenga estable y no se generen desarmonizaciones e inestabilidades o
blogueos energéticos, que finalmente se convierten, en el mejor de los casos, en un resfriado.

Durante el curso, lo que pretenderemos sera adquirir el habito de revisar, periédicamente, nuestro sistema
energeético para ir sanando todos aquellos problemas que puedan ir apareciendo, antes de que se manifiesten
como enfermedad a nivel fisico. Haremos medicina preventiva, no solo porque podemos evitar enfermedades,
sino porque en la mayoria de los casos, estamos trabajando en sentirnos siempre en plena forma tanto animica,
mental como espiritualmente. No todos los bloqueos que podamos llegar a encontrar causaran problemas
fisicos, pero si que nos haran sentir de una cierta forma, o nos estaran bloqueando una cierta area de nuestra
vida, o simplemente seran una carga que hay que quitarse de encima lo antes posible. Aunque, al principio, el
proceso pueda parecer largo y, de repente, en las primeras lecturas nos aparezcan de golpe 30 bloqueos en
un area especifica, el trabajo continuo en uno mismo da frutos mucho antes de lo que nos podiamos esperar;
aunque, a veces, los cambios son muy sutiles, llega un dia en que echando la vista atras uno se da cuenta, de
repente, de que han cambiado bastantes cosas y no nos hemos percatado de como ha sido.

Las cuatro fuentes de bloqueos principales



¢,Como se generan, crean, enganchan y aparecen todos esos posibles bloqueos que vamos a ir encontrando
en nuestras diferentes lecturas?

Béasicamente todos los blogueos que nos encontraremos tienen 4 fuentes posibles:

La primera, porque los hemos generado nosotros mismos a partir de pensamientos o emociones no
"saludables", es decir, son bloqueos autogenerados, lo cual es indicativo del potencial que tenemos para
trabajar con la energia, de forma que, si podemos auto bloquearnos, podemos también auto sanarnos;

La segunda fuente de bloqueos, aquellos que nacen a partir del intercambio de energias con las personas con
las que nos encontramos en todo momento, cada dia, en todas las areas de nuestra vida. Es decir, bloqueos
que provienen de las proyecciones energéticas de los demas sobre nosotros.

La tercera fuente es el inconsciente colectivo y las energias que captamos del entorno, es decir, la captacion
de las diferentes energias que existen en el planeta, en el campo morfogenético de la raza humana y al cual
estamos todos conectados, por un lado, y por otro, todos aquellos sitios donde vivimos, trabajamos, etc., cuya
concentraciéon y carga energética también nos afecta.

La cuarta, los bloqueos que provienen de la herencia genética de nuestros padres y ancestros y que,
normalmente, se transmiten a través del ADN.

Donantes y ladrones de energia

Cuando hablamos de bloqueos que provienen de la interaccion energética con otras personas, tenemos que
hablar del intercambio de energia que sucede cada vez que nos encontramos con alguien. Todos y cada uno
de nosotros siente de vez en cuando que, dependiendo de con quien estemos hablando o interactuando,
acabamos con una sensacion u otra en nuestro cuerpo y estado de animo. Hay aquellas reuniones con amigos
gue nos dejan realmente animados, contentos y como si hubiéramos tenido un subidon, mientras que en otras
ocasiones encontrarte o hablar con alguien te deja fatal, cansado o desmotivado y no sabes ni siquiera por qué
0 cémo ha podido cambiar tu animo tan drasticamente.La explicacion se encuentra en la forma que tenemos
los humanos de interactuar entre nosotros. Es el proceso de intercambio energético que sucede cada vez que
dos (o mas personas) se encuentran.

La vibracién electromagnética que nos rodea varia e interactda con todo lo que tenemos alrededor. Asi como
podemaos conscientemente enviar parte de nuestra energia a otras personas simplemente pensandolo, también
podemos absorber la energia de otros. Todo este proceso se hace normalmente de forma inconsciente,
dependiendo de con quién estamos, de nuestros sentimientos hacia él o ella, de nuestra forma de ser, etc.

En una de las escenas de la pelicula Las Nueve Revelaciones, se ve cédmo el protagonista aborda a una chica
y cOmo su campo energético se enfoca fuertemente en ella. La otra persona se siente incémoda y, de alguna
manera, eso se refleja en su campo energético, comprimiéndose hacia dentro. Nos viene a clarificar los dos
tipos de persona que podemos encontrarnos cuando nos ponemos a hablar o interactuar con alguien.

Aquellas personas que por su forma de ser, caracter, personalidad, proporcionan mas energia a los demas de
la que toman son los que llamamos "donantes de energia". Juntarte con un donante, normalmente, tiene el
efecto de revitalizarte, animarte, sentirte comodo, alegre, motivado y contento. Son personas llenas de vitalidad,
optimismo y que rebosan alegria y fortaleza. En ciertos extremos son aquellos, incluso, que se convierten en
sanadores, 0 cuyos campos electromagnéticos pueden afectar el estado de animo de mucha gente a cientos
de metros de distancia. En el dia a dia, aquellas personas que te encuentras y que, tras unos minutos de estar
con ellos, te estan haciendo sentir bien (aunque no te des cuenta) son donantes de energia.

Sin embargo, también estan aquellas personas que absorben mas energia de la que dan, ya que la necesitan
como parte de su soporte vital y no saben como obtenerla si no es a través de otras personas. Estos individuos
son "ladrones de energia". Juntarte con personas asi suele hacerte sentir mas cansado, por ejemplo, tras una



larga conversacion, quizas te sientas mas triste y apagado de como estabas antes de encontrarte con él/ella,
con cierta sensacion de incomodidad o incluso un pequefio vacio. El proceso de "robo energético" es muchas
veces inconsciente, pero se realiza a través de la actitud, caracter o forma de interactuar contigo que tiene esa
persona, pues esta disefiada para nutrirse de lo que pueda conseguir de nuestro campo electromagnético
como forma de recargarse a si misma.

La clase extrema de tomadores de energia son los "vampiros”, por llamarlos de alguna manera. Son personas
que realmente te dejan exhausta cada vez que hablas o te encuentras con ellas. Estan siempre provocando
situaciones en las cuales ellos salen ganando y tu te quedas aturdido, confuso, decaido y agotado. Viven de la
energia que absorben de los deméas como parte de su dia a dia para reforzar su ser interior. Este tipo de
personas suele tener su propia autoestima y seguridad por los suelos, y solo atacando a otros, directa o
indirectamente, son capaces de salir adelante. Puedes tener "vampiros energéticos"”, probablemente, por todos
lados: tu jefe que no deja de ponerte contra las cuerdas y en evidencia delante de otros, tu compafiero/a que
siempre exige constante atencién en cualquier situacién, tus amigos que siempre necesitan que los estés
animando y cuidando de ellos, etc. Tener un vampiro en tu entorno cercano es realmente agotador y, en
muchos casos, no somos capaces de entender por qué a diario terminamos agotados nuestra jornada y
deseando irnos directamente a la cama a dormir.

Salir del habito de ser el plato principal de aquellos que buscan robar la energia de otros, pasa, en primer lugar,
por ser consciente de la situacion. No existe intercambio energético si eres consciente de lo que esta
sucediendo. Al igual que se pueden enviar

buenas vibraciones conscientemente, también se pueden evitar si no se quiere entrar en el juego del vampiro
energético, y de ahi la importancia de aprender técnicas para crear un escudo energético, que basicamente
consisten en visualizarnos a hosotros mismos dentro de cualquier tipo de esfera o burbuja de energia que hace
que lo que venga del exterior "rebote" y no nos afecte tanto.

En general, el intercambio de energias con personas, sean del tipo que sean, pueden bien recargarnos
positivamente, o hacer que nos vayamos a casa con varias entidades en el aura, un par de enganches y dos
formas de pensamiento negativas que empiecen a generar problemas en nosotros, simplemente porque los
hemos adquirido, aceptado o no bloqueado cuando la otra persona los proyectaba en nosotros. Veremos mas
al respecto en la seccién de bloqueos.

Formas de pensamiento negativas, enganches, entidades ancladas, etc.

Por otro lado, también puede ocurrir que nosotros mismos nos forjamos opiniones muy negativas, que
tengamos creencias muy arraigadas, que pasemos por momentos muyduros que generen emociones muy
intensas, que reprimamos otras, etc. Es decir, veremos todo un cimulo de posibles bloqueos y problemas que
aparecen en nuestro sistema energético y que estdn generados por nosotros mismos, bien por nuestros
pensamientos, emociones o creencias tan fuertemente arraigadas o con tanta intensidad, que terminan
convirtiéndose en restricciones que pueden llegar a bloquear varios puntos, areas o ambitos de nuestra vida.

Otra fuente de bloqueos son los ataques de entidades externas, no encarnadas, que existen y habitan en las
dimensiones inmediatamente contiguas a nuestra dimensiéon fisica. Estas entidades, que ya veremos,
simplemente dependen de la energia de las personas encarnadas para poder alimentarse, y por ello tratan de
engancharse a cualquiera de nosotros cuando pueden; simplemente se dedican a generar cierto tipo de
emociones negativas para poder absorber la energia que producen en nosotros, sin que nos demos cuenta de
por qué nos sentimos de tal o cual manera, ya que suelen actuar de forma muy sutil para no ser descubiertas,
y por ende, eliminadas (desancladas), ya que perderian "su sustento”.

Finalmente, veremos otra categoria de problemas que pueden aparecer relacionados con experiencias en
vidas pasadas, con el uso de las energias negativas para hacer dafo intencionado a alguien (hablaremos de
maldiciones y hechizos), con implantes etéricos creados por entidades externas, etc. Esta ultima clase de
problemas no siempre son los mas comunes, pero todos hemos pasado por muchas vidas en las cuales hemos
tenido de todo; es mas que probable, que en alguna area, chakra o cuerpo sutil, aln quede activo algo de todo
esto, enterrado a bastantes capas de profundidad y que ira saliendo a medida que vamos eliminando
problemas.

9) Estudio del sistema energético

Ahora que hemos comprendido un poco de donde provienen los diferentes bloqueos que nos vamos a
encontrar en nuestro sistema energético, antes de poder sanarlos, tenemos que aprender dénde van a estar
ubicados esos diferentes problemas, y para ello, estudiaremos la composicidn del sistema energético del ser
humano.



Todos los bloqueos que tenemos, y que vamos a encontrar y sanar, estan en algin lugar de nuestro sistema
energético, el cual debemos conocer a fondo para saber qué estamos "tocando" y sanando. Empezaremos
analizando los diferentes componentes energéticos que forman nuestro ser y que, principalmente, se pueden
dividir en tres grandes bloques, que nosotros vamos a estudiar siguiendo la terminologia de la sanadora
Barbara Ann Brennan, quien trata en detalle todo este tema. Para este apartado, nuestros libros de referencia
son "Manos que Curan"y "Hagase la Luz", ambos de Barbara Ann Brennan.

A) Matriz Etérea

El primer componente, y muy importante, de nuestro sistema energético es lo que llamamos la Matriz Etérea.
Todo musculo, tejido, érgano, hueso, etc., de nuestro cuerpo fisico tiene o esta rodeado de una pelicula
energética. El érgano fisico bazo, tiene una capa energética que lo rodea, el corazon, tiene una capa energética
que lo rodea, el fémur, el higado, etc. Todo lo "fisico" tiene una capa "energética"; si las pusiéramos "juntas”,
nos darian un molde exacto de nuestro cuerpo organico. Por eso la llamamos "Matriz Etérea".

La Matriz etérea es la "capa mas basica" en la cual empezaremos a buscar problemas que puedan estar
afectando a los 6rganos fisicos de nuestro organismo. La limpieza y sanacion de la matriz etérea provoca que
el tejido energético que recubre cada uno de nuestros 6rganos, huesos, musculos, etc., esté sano, por lo que
el érgano en si también lo estard. Recordemos que la mayoria de problemas comienzan siéndolo a nivel
energeético antes de manifestarse a nivel fisico.

Asi, esta matriz etérea no es otra cosa que el doble exacto de nuestro sistema fisico, compuesto por la energia
que recubre y forma todos los 6rganos, muasculos, tejidos, arterias, etc. La matriz etérea esta formada por la
energia que llamamos "prana” y se distribuye a lo largo del cuerpo a través de los sistemas de canales. Esta
relacionada con el primer cuerpo sutil, el cuerpo etérico, pues esta hecha de la misma energia que este cuerpo,
pero la matriz etérea es intracorporal, a nivel de 6rganos, huesos, etc., mientras que el cuerpo etérico
sobrepasa los limites del cuerpo fisico.

B) Sistema de Canales: Meridianos, nadis, marmas

El segundo componente del sistema energético que analizaremos es el llamado sistema de canales, una tupida
red energética por donde circula la energia Chi o Prana, también llamados meridianos (los principales), vasos
energéticos (el conjunto o los secundarios, segun las diferentes terminologias) o Nadis o Srotas. Estos canales
son los que se usan para desbloquear energias a través de la acupuntura, en medicina tradicional china, en
medicina ayurvédica, etc.

A lo largo y ancho de nuestro cuerpo, poseemos miles de canales de energia que se encargan de transportar
por todo el organismo las fuerzas vitales necesarias para nuestra supervivencia. Tres de esos canales
principales, muy importantes para nosotros, son aquellos que conectan todos ios chakras entre si, y se
denominan Sushuma, Ida y Pingala.

Sushuma: asciende en linea recta, en paralelo con el eje cerebro-espinal y atraviesa todos los chakras. Esta
formada por varios nadis o canales internos que lo recorren desde el primer chakra hasta el séptimo. Esta
formado a su vez por tres canales internos, llamados Vajra, Chitrini, y Brahmani o Brahma-nadi, y es el canal
a través del cual la energia llamada Kundalini asciende, segun tradiciones y filosofias como el yoga.

Ida: situado a la izquierda de la columna vertebral, serpentea por todos los chakras rodeando al sushuma. Se
asocia a la energia femenina de la Luna, y se suele visualizar de color blanco.

Pingala: situado a la derecha de la columna vertebral, serpentea por todos los chakras rodeando al sushuma.
Se asocia a la energia masculina y solar, y se suele visualizar rojo.

Ida y Pingala ascienden serpenteando y entrecruzandose tres veces.

Ademas de estos tres canales, evidentemente existen los meridianos principales y secundarios, y una tupida
red de pequefios canales menores. Nosotros no vamos a poder estudiar cada uno de los canales existentes,
pero si que vamos a poder encontrar informacion, a partir de nuestro Yo Superior, sobre si existen bloqueos o
no en esta red de canales, y luego podremos eliminar esos bloqueos aun cuando no podamos descubrir en
cual de los miles de pequefios canales se encuentran.

C) Energias principales del cuerpo humano
Por nuestro sistema energético, circulan diferentes tipos de energia, que vamos a ver ahora.

El PRANA o Qi (CHI) es el principio universal de ENERGIA VITAL o fuerza de la vida que reside en todos los
seres vivos y que obtenemos a partir de los alimentos, el agua, el aire (a través de la respiracion) y el sol. La



fuente principal de PRANA es el SOL. Su energia sirve de motor para desencadenar todos los procesos
biolégicos. Cuando no hay luz solar, sencillamente no hay vida. Las plantas absorben PRANA (del sol, del aire
y de los nutrientes de la tierra) y lo fijan en su estructura. Al ser ingeridas por los herbivoros, estos lo fijan en
la suya, aunque perdiendo calidad y cantidad con el paso de la planta al animal. Asi, la cantidad del PRANA
de cualquier alimento vegetal vendra determinada por la "calidad" de vida que la planta haya tenido, las horas
de exposicion al sol, la cantidad de humedad, los nutrientes minerales, el estado de acidez o alcalinidad del
terreno donde se ha desarrollado, etc. Incluso el replante y recoleccion tiene su importancia a la hora de fijar
el PRANA. Cuanto mas cerca de lo natural y equilibrado, mas armonia existe y, por lo tanto, mas PRANA. Esta
energia se gestiona en el tantien medio, y la obtenemos como hemos dicho a través de la respiracion y los
alimentos. Es la energia que controla los chakras y el sistema de canales, y gobierna el proceso de crecimiento,
maduracion y envejecimiento.

La energia JING: Energia que se adquiere por herencia genética, su calidad depende de la fuerza generada
durante la unién sexual de los padres y esta también relacionada con el karma generado por la persona en las
vidas anteriores. Esta energia se gestiona en el punto energético llamado primer tantien (que veremos luego)
y pertenece al cuerpo fisico, y se aloja principalmente en los rifiones, siendo su caudal limitado. Esta energia
se agota con los excesos sexuales, las emociones negativas y los malos habitos.

La energia SHEN: Es la llamada energia espiritual, que se gestiona en el tantien superior. Es el resultado de
la transformacién de la energia Jing en Prana o Chi, y del Chi en energia SHEN. Aparece cuando la mente se
relaja, y se cultiva mediante la meditacion, influyendo tanto en el consciente como en la mente subconsciente.

A mayor calidad y pureza de la energia que absorbemos, mas sana y en mejor estado estara nuestra matriz
etérea.

Los Tres Tantiens

Son tres centros energéticos muy importantes, como acumuladores energéticos, pues de ellos depende en
gran medida aumentar o disminuir el nivel de vibracidn personal. Se les conoce también con el nombre de
"Calderos" o "Fogones" y su funcién es almacenar y gestionar los tres tipos de energia principal de nuestro
cuerpo: el Jing, el Chiy el Sheng.

Primer tantien, Hara, o caldero inferior: se encuentra ubicado aproximadamente a la altura del ombligo, un poco
por debajo y hacia el interior del cuerpo, cercano al segundo chakra, aunque en frecuencias diferentes. Aqui
se almacena el Jing. También se denomina HARA.

Segundo tantien o caldero medio: Esta situado a la altura del pecho, cercano al cuarto chakra, hacia el
interior del cuerpo. Aqui se almacena la energia vital Chi o Prana.

Tercer tantien o caldero superior: Situado en el entrecejo, comparte espacio con el sexto chakra y gestiona la
energia SHEN.

D) Los Chakras

La siguiente parte que vamos a examinar en buscagge bloqueos y problemas va a ser el conjunto de chakras.

e Doy ‘\7.
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Los chakras son puntos de energia, vortices, It,l‘ga.te‘% en gl.sistema energético de nuestro cuerpo en los cuales
confluyen una serie importante de canales, a través de los cuales se distribuye la fuerza vital de nuestro ser.



Estos centros se visualizan en forma de remolinos y son los responsables del campo electromagnético que
rodea el cuerpo fisico, y que estd compuesto por capas sucesivas de energia que vibran a frecuencias cada
vez mas elevadas.

Cada uno de estos chakras esta relacionado con una de las capas del aura, como veremos mas adelante,
siendo cada una de estas la representacion de los 7 chakras en si misma. Un chakra principal se forma alla
donde se cruzan 21 canales de energia, un chakra secundario se forma alla donde se cruzan 14 canales de
energia, y un chakra terciario aparece alla donde se cruzan 7 canales de energia.

Cada uno de los chakras tiene una parte frontal y una parte posterior, excepto el primero y el séptimo, y
«itejamiiwrc»*» todos ellos estan unidos por varios canales energéticos

(ida, pingala y sushuma) que corren a lo largo de toda la espina dorsal, por donde se comunican y se traspasa
la energia vital de un punto a otro.

Cada chakra se asocia a un tipo de funcién y lleva asociada unas cualidades especificas. ¢ Por qué decimos
que un chakra esta asignado al amor, a la comunicacion, a la fuerza de voluntad o a otro tipo de energia?
Porque cada uno de ellos vibra a una frecuencia determinada y esa frecuencia se asimila a varias cosas, de
ahi las correspondencias que vemos en todos ios libros y webs que nos hablan de ello. Asi, el chakra del
corazon vibra a una frecuencia similar (armdnica) a la energia universal y arquetipica del amor o lo mas cercano
posible a ella, igual que vibran piedras como el cuarzo rosa o algunos sonidos y mantras. Por eso, cuando
gueremos activar el chakra del corazén, nos es muy Util usar esos elementos que tienen una frecuencia de
resonancia parecida, sean colores, sean minerales, sea masica.

Cuando los chakras estan funcionando bien, se comportan como "remolinos", es decir, estan girando y
haciendo mover el tipo de energia a la cual estan asociados, en perfecta armonia por todo nuestro cuerpo.
Cuando algin chakra esta parcialmente cerrado, "giran" a menor velocidad, o estan parcialmente bloqueados,
gue es lo mismo que decir que la energia asociada a ellos no fluye por nuestro sistema fisico y energético ni
por los cuerpos sutiles. Los bloqueos de los chakras estan asociados cada uno a su propia funcion, siendo
evidente que, por ejemplo, la represion de los sentimientos es un bloqueo, principalmente, en el chakra del
corazon, los problemas de comunicacion son bloqueos en el chakra de la garganta, los problemas sexuales
son bloqueos en el segundo chakra, etc.



Hemos de decir también que sin los chakras nuestro cuerpo fisico no podria existir como tal, siendo pura
energia vibrando a un cierto nivel y frecuencia; necesitamos unos componentes que regulen esta energia, que
sean capaces de absorberla, bien desde la Tierra, a través del chakra base, bien desde el Universo, a través
del chakra de la coronilla.

En una persona, cuando el funcionamiento de los chakras es normal, cada uno de ellos estara abierto, girando
en el sentido de las manecillas del reloj para metabolizar las energias particulares que necesita del campo de
la energia universal (energia que también se llama Chi o Prana). Cuando el chakra gira en sentido contrario a
las agujas del reloj, la corriente fluye del centro hacia fuera, por lo que interfiere en el metabolismo y estas
energias no se procesan; es cuando se dice que el chakra esta cerrado o bloqueado a las energias que le
llegan.

Para poder saber qué problemas pueden estar manifestandose o qué problemas podemos prevenir si
mantenemos todos los chakras en buen estado de funcionamiento, debemos conocer qué tipo de funcion
realizan y de qué parte de nuestro cuerpo son responsables.

E) Funciones de cada chakray &reas que pueden verse afectadas

El primer chakra es el chakra que nos conecta con la energia de la Tierra y nos proporciona la sensacion de
seguridad, de estar conectados con el entorno y ser parte de él. Tiene que ver con la familia y la sensacién de
estar integrados en un grupo, el sustento fisico y material, el estar "con los pies en la tierra". También dependen
de su buen funcionamiento nuestra energia fisica y vitalidad. Los érganos relacionados con este chakra son
principalmente: la base de la espina dorsal, el sistema inmunolégico, los huesos, los pies, el recto, los rifiones
y la sangre. Esta situado en la base de la médula espinal, a la altura del céccix. Es como un cono o embudo
entre los musios orientado hacia el suelo, de color rojo. Se relaciona con el plano fisico y etérico.

El segundo chakra es el centro del poder personal, la creatividad, la sexualidad y también energias asociadas
a las finanzas y a la abundancia material. Los érganos son: el intestino grueso, ios rganos sexuales, la pelvis,
las caderas y la vejiga. Desde este chakra nos relacionamos también con el mundo, con las personas y con la
vida, en general, a nivel de nuestras emociones. Por ello, en este chakra trataremos todos los bloqueos y
problemas de tipo emocional que tengamos con amigos, familiares y circunstancias con las que nos hayamos
podido vincular emocionalmente. Est4 situado bajo el ombligo, como un cono orientado hacia el frente, es de
color naranja y tiene una parte asociada en la espalda situado simétricamente. Se relaciona con el plano
emocional.

El tercer chakra nos ayuda a desarrollar nuestra estima personal y nuestra personalidad. Los 6rganos
relacionados son: el estbmago, el higado y el pancreas. A este chakra se le conoce como el plexo solar. Este
chakra se encuentra bloqueado cuando no nos sentimos realizados materialmente o profesionalmente, cuando
sentimos que no nos realizamos en algun aspecto de nuestra vida. A nivel fisico, se manifestara a través de
disfunciones en alguna funcién basica del organismo: no se respira bien, no se tienen buenas digestiones y
deriva en Ulceras, gastritis, cancer, asma, alergias, etc. Esta situado por encima del ombligo. Se relaciona con
el plano mental.

El cuarto chakra (Chakra del Corazdén) es el centro de poder del sistema energético del cuerpo. Este es el
chakra del equilibrio entre los chakras llamados superiores y los inferiores, por lo que su energia es el puente
entre ambos y en él se retine lo material con lo espiritual. Es nuestro centro de sentimiento donde deben estar
en equilibrio las emociones con la mente, lo material con lo espiritual, la tierra con el cielo. Lo que viene de
"arriba" y lo que nos une al "suelo". Este es el chakra de la energia del amor; amor hacia uno mismo y hacia
los demas. El coraz6n emana la mas alta frecuencia vibratoria del cuerpo humano y los érganos relacionados
con este son el corazon, los pulmones, el diafragma y la glandula timo. La mayoria de problemas derivados de
la relacién con los demas, los sentimientos y la interaccion con otras personas a nivel afectivo provienen de
bloqueos en este chakra. Se relaciona con el plano buadico.

El quinto chakra rige el poder de la palabra, el sonido Gnico y personal de cada persona, la capacidad de
sanarse uno mismo a través de su propia voz o sonido (este es un método de sanacién empleado en algunas
tradiciones esotéricas como, por ejemplo, los lamas tibetanos). El quinto chakra representa la capacidad o la
incapacidad de poder y saber expresar nuestros sentimientos y nuestros pensamientos a través de la palabra.
Hay palabras de poder que, al ser pronunciadas, elevan la vibraciéon a niveles muy altos, por ejemplo, los
nombres sagrados y los mantras. La persona con este chakra bloqueado presentara problemas de origen fisico
relacionados con esta zona: problemas de comunicacion, cuerdas vocales, polipos, afonia, dolores de cabeza,
de garganta, de oido, tos, dolor en la nuca, en el cuello, insomnio, tensién en esta zona. El correcto
funcionamiento de este chakra es tremendamente importante para el buen equilibrio fisico ya que, al estar
blogueado, hay una concentracién de energia 0 ausencia de la misma que hace que se cierren los vasos
sanguineos y nerviosos, que influye en la mayoria de funciones vitales provocando disturbios fisicos y



psicoldgicos por lo que la persona se quejara de cansancio fisico, sin motivo aparente. El bloqueo de este
chakra es tipico de personas que "tragan" mucho y que se sienten incapaces de verbalizar lo que les molesta
0 no saben decir "no". El quinto chakra también representa nuestro centro creativo en el ambito de ideas que
se manifestaran a través de la palabra. Su esencia esta en el pensamiento claro, ya que con pensamientos
claros conseguimos expresamos con seguridad. Esta situado en la garganta y es de color azul. Se relaciona
con el plano atmico.

El Sexto Chakra rige la claridad mental y espiritual. Es el chakra de la intuicion, el que desarrolla la clarividencia.
El desarrollo de la intuiciéon, o sea, el equilibrio y buen funcionamiento de este chakra nos permite poder
desarrollar todo el potencial o misién evolutiva que hemos venido a desarrollar en esta vida. A nivel fisico el
Sexto Chakra rige, junto al Séptimo, la glandula Pineal y la Pituitaria, el cerebro, los ojos, los oidos (la
clariaudiencia) y el olfato. Los drganos son: los ojos, los oidos, la nariz, la glandula pineal y la pituitaria. Esta
situado en el entrecejo y es de color violeta. Se relaciona con el plano Monadico o Anupadaka.

El séptimo chakra es nuestra conexidn con lo divino, nuestra espiritualidad, nos proporciona la capacidad de
conectarnos con energias mas sutiles y universales. Cuando nuestro chakra coronario fluye de forma
equilibrada, trascendemos el miedo a la muerte y no necesitamos aprender a través del sufrimiento ni de las
enfermedades fisicas ya que alcanzamos una consciencia total de nuestro verdadero ser, de lo que somos
realmente. También rige la habilidad para manifestar lo que deseamos, el poder mover y trabajar con energias.
Los 6rganos son: la piel, el sistema muscular y el sistema esquelético. Se relaciona con el plano Adico.

Chakras superiores

Existen chakras superiores llamados extra fisicos, que se relacionan con funciones poco desarrolladas en el
ser humano. El octavo chakra, por ejemplo, a unos 50cm por encima de la cabeza, se denomina el centro
intelectual superior, y al noveno chakra, mas o menos a un metro por encima, se le denomina el centro de
consciencia universal y esta relacionado con la esfera de consciencia del ser humano.

Ademas de los siete chakras principales, también tenemos que tener en cuenta otros chakras secundarios
importantes: 2

F) Capas del Aura

Los posibles bloqueos y problemas no existen solo en nuestros chakras, sino también en las diferentes capas
del aura que componen todo nuestro sistema energético. El aura es parte del primero de nuestros cuerpos
sutiles, el cuerpo etérico. Distinguimos 7 capas, también llamadas varnas, cada una con sus correspondientes
7 chakras:

Capa Etérica (primera)

Capa Emocional (segunda)

Capa Mental (tercera)

Capa Espiritual o Astral (cuarta)

Capa Transetérica o etérica superior (quinta)
Capa Celestial o emaocional superior(sexta)

Capa Cetérica 0 mental superior (séptima)

Chakra codo derecho

. Chakra codo izquierdo

. Chakra hombro derecho

. Chakra hombro izquierdo

. Chakra pie derecho

. Chakra pie izquierdo

. Chakra rodillaizquierda

. Chakra rodilladerecha

. Chakra palma mano derecha

. Chakra palma mano izquierda



Cada capa tiene las caracteristicas principales del chakra al cual esta asociado, es decir, la primera capa del
aura esta asociada con el primer chakra, la segunda, con el segundo, etc., pero como hemos dicho, en cada
capa del aura, existe una representacion y conexién con los 7 chakras en su totalidad.

Asi, en cada capa se nos pueden acumular problemas de diferente indole, que tendremos que evaluar y
examinar. Cada capa esta interpenetrada con la anterior, difuminada un poco con ella y hace de contenedor
de la capa que tiene inmediatamente por debajo. Cuando identifiguemos bloqueos y preguntemos dénde se
encuentran, investigaremos en qué capa del aura (si la respuesta es en el aura) para comprender en qué nos
puede estar afectando especificamente (por ejemplo, un bloqueo en la cuarta capa del aura estara influyendo
sobre todo en el tema del amor y las relaciones).

Los niveles impares son campos estructurados de rayos fijos de una luz brillante. Los niveles primero, tercero,
quinto y séptimo de este campo estan estructurados en una forma especifica, siguiendo el contorno del cuerpo
fisico. Los niveles pares - segundo, cuarto y sexto- estan llenos de una sustancia/energia sin forma. El segundo
nivel es como una sustancia gaseosa; el cuarto es semejante a un liquido; y el sexto es como la luz difusa que
rodea la llama de una vela. Es el nivel no estructurado del campo energético lo que se ha relacionado con el
llamado bioplasma. El bioplasma presente en los tres niveles no estructurados se compone de varios colores,
una densidad aparente, e intensidad. Este bioplasma circula por las lineas de los niveles estructurados.

La combinacion de una red de luz fija con el bioplasma fluyendo a través de ella mantiene el cuerpo
cohesionado en Su forma, lo nutre con energia vital, y sirve como un sistema de comunicacién e integracion
que permite al cuerpo funcionar como un solo organismo. Todos estos niveles del aura acttan holograficamente
para influirse unos a otros.

Si todas las capas del aura estan fuertes y cargadas y sanas, disfrutaras de una vida plena en todas las areas
de la experiencia humana. Si tu campo energético es débil en cualquier nivel, hallaras dificultades para tener
experiencias gue estén asociadas a ese nivel, y tu experiencia de la vida sera limitada. Cuantos mas niveles o
capas hayas sanado, mas plena y amplia sera tu experiencia vital.

Los siete niveles del campo aural corresponden a siete niveles distintos de la experiencia humana. Cada capa
difiere en su alcance de frecuencia vibratoria, intensidad y composicion de bioplasma. Cada una, por tanto,
responde a los estimulos de acuerdo con su composicion.

G) Los siete niveles del aura

A continuacién, veremos mas en detalle las diferentes capas del aura, usando como referencia los estudios de
Barbara Ann Brennan en sus libros Manos que Curan y Hagase ja Luz.

Primera capa- etérica

En este nivel experimentamos todas las sensaciones fisicas, dolorosas y agradables. Existen relaciones
directas entre el flujo de energia, la vibracion y la configuracién en el primer nivel del aura y lo que se siente en
el cuerpo fisico. Alli donde haya un dolor corporal, hay una disfuncién en el primer nivel del campo aural. El
primer nivel del aura tiende a ser fino, delgado y de un color azul claro en las personas tranquilas y sensibles.
Es grueso, espeso y de un azul grisaceo mas oscuro en las personas fuertes y robustas. Cuanto mas te
conectes con tu cuerpo, tengas cuidado de él y lo ejercites, mas fortaleceras y desarrollaras esta primera capa.

Si el primer nivel es fuerte, tendras un cuerpo fisico vigoroso y sano, y gozaras de todas las sensaciones fisicas
agradables que lo acompafian. Entre éstas se incluyen el placer de sentir el cuerpo, las sensaciones de
vitalidad, de actividad fisica, contacto fisico, sexo y suefio. Se incluyen los estimulos del gusto, el olfato, el oido
y la vista. Esto supone que seras mas propenso a seguir usando todas las funciones de esta primera capay,
en consecuencia, a mantenerla cargada y sana. Por otra parte, si uno no se ocupa de su cuerpo, esta primera
capa también se debilitara, y sus lineas se romperan, se enredaran o se descargaran. Se vuelven mas delgadas
y menos densas en las partes del cuerpo que estan mas desatendidas. Si el primer nivel es débil,
experimentaras tu cuerpo fisico igualmente débil.

Segunda capa - emocional

El segundo nivel va asociado a los sentimientos o emociones sobre uno mismo. Cada movimiento de energia
que se produce aqui tiene correlacién con un sentimiento que posees sobre ti. Los colores vivos de energia
nebulosa se relacionan con los sentimientos positivos y los tonos mas oscuros y sucios se relacionan con los
sentimientos negativos. Esas nubes de energia fluyen por las lineas estructuradas del primer nivel del aura'y
si se da libre curso a los sentimientos que tiene alguien sobre si mismo, sean negativos o positivos, el aura se
mantendra equilibrada y los sentimientos negativos y las energias negativas asociados a sus sentimientos se
liberaran y se transformaran. Si uno se resiste a dejar fluir las emociones sobre si, se interrumpe el flujo de



energia en el segundo nivel que corresponde a esas emociones y la segunda capa se estancara y provocara,
con el tiempo, nubes oscuras, sucias y descargadas, de varios colores, relativas a los sentimientos que no
procesados.

Las nubes oscuras provocan un estancamiento en otras partes del cuerpo, obstruyen el sistema y alteran el
funcionamiento correcto. Este estancamiento causa, tarde o temprano, un estancamiento en los niveles primero
y tercero del campo, que estan adyacentes a él.

Tercera capa - mental

El tercer nivel esta relacionado con nuestro mundo mental o racional. Las finisimas lineas de energia amarillo
limén de este nivel vibran a una velocidad muy elevada, su intensidad, amplitud y energia fluyen por lineas de
luz estables que se corresponden con nuestros procesos mentales y nuestros estados de animo. Cuando este
nivel esta equilibrado y sano, la mente racional y la mente intuitiva trabajan en armonia como una sola, y
experimentamos la lucidez, el equilibrio y una sensaciéon de comodidad. Cuando los tres primeros niveles de
nuestro campo estan sincronizados, nos sentimos aceptados, seguros y comodos, y tenemos una sensacion
de capacidad personal.

Si el tercer nivel es fuerte y esta cargado, poseemos una mente sélida y ltcida que es de gran ayuda. Llevamos
una vida mental activa y saludable, y sentimos interés por aprender.

Si el tercer nivel es débil y esta descargado, faltar4 agilidad o lucidez mental. Probablemente uno no se
interesara demasiado por objetivos intelectuales. Cuando nuestros pensamientos son negativos, las
vibraciones del campo son mas lentas, y las lineas se vuelven oscuras y distorsionadas. Estas «formas de
pensamiento negativas» son la forma que corresponde a nuestros procesos habituales de pensamiento nocivos
que veremos mas adelante como bloqueo que podemos sanar.

Si los niveles primero y segundo estan débiles, y el tercero estéa fuerte y lleno de energia, tendemos a ser una
persona que vive mas en la mente que en ios sentimientos o en el cuerpo. Estamos mucho mas interesados
en resolver problemas razonando cosas que considerando los sentimientos respecto a cualquier decisién. Las
formas de pensamiento negativo también son forzadas a la accion por las emociones estancadas de los niveles
segundo y cuarto del aura, adyacentes a ellas. Dicho de otro modo, cuando tratamos de no sentir emociones
negativas sobre nosotros mismos (segundo nivel) y/o sobre otra persona (cuarto nivel), interrumpimos el flujo
energeético en los niveles segundo y cuarto. Entonces el flujo de energia en el tercer nivel es distorsionado por
esta «presion».

Otra manera de entender esto consiste en recordar que el estado natural de la energia es el movimiento
constante. Cuando el movimiento de energia es interrumpido en los niveles segundo y cuarto para detener las
emociones negativas, una parte de ese impulso se transfiere al tercer nivel. El impulso que accede al tercer
nivel produce actividad mental que se distorsiona porque no es libre de moverse naturalmente y es inducida
por las energias que estan debajo y encima de ella.

El cuarto nivel del aura contiene todo el mundo de nuestras relaciones. Desde este nivel, interactuamos con
otras personas, animales, plantas, objetos inanimados, la tierra, el sol, las estrellas y el universo como conjunto.
Es el nivel de la conexion «Yo- Tu». Aqui residen todos nuestros sentimientos hacia los demas. La energia del
cuarto nivel parece mas densa que la del segundo, aun tratdndose de un nivel vibratorio mas elevado. En
contraste con la energia del segundo, que se asemeja a hubes de colores, la energia del cuarto se parece mas
a un liquido coloreado. También contiene todos los colores.

Si el cuarto nivel es deficitario en energia, o posee «energia de bajas vibraciones», esta energia se
experimentar4 como un liquido oscuro, denso y pesado como una «mucosidad aural». Actta igual que las
mucosidades que acumulamos en nuestro cuerpo cuando cogemos un resfriado. Esta mucosidad aural tiene
un efecto negativo muy intenso sobre el cuerpo, provocando dolor, malestar, sensacion de pesadez,
agotamiento y, posteriormente, enfermedad.

La energia del cuarto nivel puede difundirse por una habitaciéon hacia otra persona. Cuando dos personas
interactlan, ya sea abiertamente o de forma encubierta, de cada una de ellas surgen grandes torrentes de
bioplasma, semejante a un liquido coloreado, que tienden a tocar el campo del otro individuo. La naturaleza de
la interaccion corresponde a la naturaleza de la energia-conciencia de esos torrentes energéticos. Asi, por
ejemplo, si hay mucho amor en la interaccion, habra mucha energia de color rosa que fluye en olas suaves. Si
existe envidia, la energia serd oscura, de un verde grisaceo, viscosa y pegajosa. Si hay pasion, el rosa
contendra mucho anaranjado, con un efecto estimulante. Las olas seran mas rapidas, con crestas mas altas.
Si existe odio, la energia sera violenta, abrupta, incisiva, penetrante, invasora y de un rojo oscuro.



El cuarto nivel contiene todo el amor y la alegria, asi como toda la lucha y el dolor, de la relacion. Cuanto mas
interactuamos con alguien, mas conexiones energéticas establecemos con esa persona. Si poseemos un
cuarto nivel fuerte, sano y cargado, tendemos a tener muchas relaciones intensas y buenas con los demas. Si
la cuarta capa es débil y estd descargada, las relaciones con otros seres humanos pueden ser menos
importantes para nosotros y puede que tengamos dificultades con ellas y consideremos que causan mas
problemas de los que seria de desear. Podemos sentirnos abrumados por otros, porque mucha gente tendra
una cuarta capa mas fuerte que la nuestra, por lo que nuestro campo se ve literalmente dominado por la energia
del cuarto nivel de esas personas.

Los tres primeros niveles del aura representan la experiencia fisica, emocional y mental de nuestro mundo en
el cuerpo fisico. El cuarto nivel de relacion representa el puente entre los mundos fisico y espiritual. Los tres
niveles mas elevados representan nuestra experiencia fisica, emocional y mental del mundo espiritual. Son la
plantilla para los tres niveles méas bajos. Es decir, el séptimo nivel es la plantilla para el tercer nivel, el sexto lo
es para el segundo, y el quinto nivel lo es para el primero. Cada nivel mas elevado sirve de modelo para el
correspondiente nivel més bajo.

Quinta capa — transetérica. La quinta capa de! campo electromagnético que rodea al ser humano como
parte de su cuerpo etérico corresponde al nivel de la voluntad divina y nuestra ubicacion en el mundo. jLa
capa transetérica es una plantilla para el primer nivel del aura, en el sentido de que hay en ella una rendija o
estria vacia en la que encaja cada linea de luz azul de! primer nivel y lo mantiene en su lugar.

Esta capa contiene no sélo la forma para nuestro cuerpo fisico, sino también la informacién que forma el resto
de la vida consciente en la realidad con la que interactuamos, y por ello contiene el modelo evolutivo y
desplegado de la vida que se manifiesta en nuestra existencia. Es la parte del campo energético que contiene
"impresionado” en el la voluntad divina de los niveles superiores del ser humano, pero manifestada en modelo
y forma, como los diagramas y planos de algo que luego se forma y se construye en el mundo tangible a los
sentidos.

De esta manera, estos planos y diagramas que forman nuestra plantilla de existencia para cada encarnacion
existen dentro de todos nosotros y tenemos el libre albedrio de alinearnos o no con esa planificacion divina
gue no es mas que una plantilla o un modelo para el gran plan evolutivo de cada uno y asi mismo de la
humanidad y el universo. La energia que existe en esta plantilla en el aura esta viva, vibra y se despliega
constantemente, posee una sensacion intensa, casi inexorable, de voluntad e intenciéon. Experimentarla
equivale a experimentar el orden perfecto. Es un mundo de precision y un nivel de tonos precisos.

Si uno esta alineado con su propia plantilla de existencia, disefiada por una voluntad y consciencia superior a
la personalidad, incluso al alma, su quinto nivel del aura sera fuerte y estara lleno de energia. Uno siente una
intensa fuerza y conexion con todo cuanto le rodea, porque siente que esté en su lugar, con su propésito, y
sincronizado con todos los lugares y todas las intenciones. Si nuestro quinto nivel es fuerte, somos personas
que comprendemos y mantenemos el orden en nuestra vida. «Un sitio para cada cosa, y cada cosa en su
sitio.» La casa esté limpia, uno llega siempre puntual, y realiza muy bien su trabajo, por complejo que sea. Tu
voluntad funciona a las mil maravillas. Se conoce el orden como un principio universal y se esta conectado con
el mayor objetivo o propdsito de nuestra vida.

Si, por contra, no estamos alineados con nuestra plantilla de existencia, el campo aural en su quinto nivel estara
distorsionado. No encajamos en el gran modelo universal, y ho nos sentimos conectados con lo que nos rodea.
No conocemos nuestro lugar en el esquema universal de las cosas ni nuestro objetivo. De hecho, la idea de
que exista tal cosa quiza no tiene sentido para nosotros y nos da la percepciéon de que no encajamos 0 no
sabemos como encajar en el mundo en el que vivimos.

Si nuestros niveles segundo y cuarto son débiles, y el primero, tercero y quinto son fuertes, podriamos
perfectamente someter la libertad creativa con una forma dictatorial de orden. No obstante, si uno llega a
librarse de sus sentimientos negativos y vencer su resistencia a un mundo tan perfecto considerando la
posibilidad de que es cocreador del mismo, habremos dado el primer paso para encontrar nuestro objetivo y
lugar, y todo puede cambiar. Empezamos a sentirnos muy seguros, porque somos parte de un gran plan divino
y podemos experimentarnos a nosotros mismos como una chispa de luz dentro de esa enorme red de luz viva
y vibradora.

El sexto nivel del campo se asemeja a hermosos surtidores de luz que irradia en todas direcciones,
extendiéndose a unos 80 centimetros del cuerpo. Contiene todos los colores del arco iris en tonos
opalescentes. No esta estructurado y tiene una frecuencia muy alta. Cuando el sexto nivel esta sano, es intenso
y esta cargado y los rayos de energia surgen del cuerpo en forma de rayos rectos de luz. Cuanto mas intenso
sea y mas cargado esté este nivel, mayor conciencia tendremos del mismo en la experiencia humana. Este es
el nivel de los sentimientos dentro del mundo de nuestro espiritu; es el nivel de nuestro amor divino. El hecho



de situarse en este nivel de conciencia aporta un efecto muy calmante al cuerpo para la curacion. Contiene el
éxtasis que reside en nuestra espiritualidad. Se experimenta como amor, gozo, jubilo y dicha espirituales.
Alcanzamos este nivel de experiencia silenciando la mente y escuchando. Lo alcanzamos mediante la
meditacion, a través de una musica hermosa, el canto o el ensuefio. Hay aqui grandes sensaciones de
expansion que nos permiten comunicarnos en hermandad con todos los seres de los mundos espirituales de
varios cielos, asi como con toda la humanidad, todos los animales y las plantas de la Tierra. Aqui, cada uno es
como el halo que rodea la llama de una vela.

Si el sexto nivel esta débil y no contiene demasiada energia, no tenemos muchas posibilidades de vivir
experiencias espirituales o inspiradoras y nos resulta muy dificil experimentar cualquier cosa en esta capa.
Podemos poseer la vaga sensacién de que la espiritualidad simplemente no parece existir. En consecuencia,
a quienes lo experimentan les parece estar en un mundo fantastico de su propia creacion.

Cuando este nivel esta enfermo, es oscuro y tenue y esta descargado, y sus rayos de luz pierden intensidad.
Esto suele ser consecuencia de la falta de alimento espiritual. La desnutricion espiritual puede tener muchas
causas, como por ejemplo: haber crecido en un medio carente de alimento espiritual, por lo que éste no existe;
haber sufrido un trauma religioso que ha resultado en el rechazo de esa religion y de la espiritualidad que
generalmente la acompafia; haber sufrido un trauma de cualquier otra naturaleza que ha inducido a la persona
a rechazar a cualquier dios y cualquier religion. En el primer caso, el sexto nivel esta simplemente descargado,
y la persona no sabe que necesita nutricion espiritual. En los dos Ultimos casos, el sexto nivel no sélo esta
descargado, sino que se encuentra separado de los demas niveles del campo. Es posible apreciar un hueco
entre Jos niveles, y los canales de comunicacion normal entre los niveles estan cerrados.

Si nuestro sexto nivel es mucho mas fuerte que todos los demas, podemos utilizar la experiencia espiritual para
eludir la vida fisica. Tal vez desarrollemos una perspectiva infantil de la vida y esperamos que la vida se ocupe
de todo como si s6lo hubiera vivido en el mundo espiritual. Puede que aprovechemos estas experiencias para
hacer de nosotros una persona especial y demostrar que somos mejores que otros por el hecho de tenerlas
pero esto es solo una defensa contra el temor que siente a vivir en el plano fisico. Esta defensa no funciona
mucho tiempo, y tarde o temprano se sufre un brusco despertar que nos puede sumir en la desilusién. En este
caso, le permite a uno volver a vivir en el plano terrenal, pues este existe dentro del mundo espiritual, no fuera
de él.

La clave para experimentar el mundo espiritual es cargar el sexto nivel del campo. Esto puede hacerse
mediante una meditacion muy simple, como dedicar de cinco a diez minutos, dos veces al dia, a concentrarse
en un objeto como unarosa, la llama de una vela o una hermosa puesta de sol. Otra manera consiste en repetir
un mantra, un sonido o una serie de sonidos sin un significado aparente.

Séptima capa - cetérica

Cuando el séptimo nivel del campo energético humano esti sano, se compone de bonitas lineas doradas y
muy intensas de energia que centellean a una frecuencia muy alta. Estas lineas se entretejen para formar
todos los componentes fisicos de su cuerpo fisico, y se extienden desde el cuerpo hasta unos 90 a 105
centimetros. A esa distancia, el séptimo nivel forma un huevo dorado que rodea y protege todo lo que hay
dentro. El borde exterior de este huevo es méas grueso y consistente, como la cascara de un huevo. Regula un
flujo de energia adecuado que se proyecta desde todo el aura hacia el espacio que se extiende mas alla.
Previene las pérdidas de energia ai exterior del campo, asi como la penetracibn de energias insanas
procedentes de fuera. El séptimo nivel del aura sirve para mantener todo el campo cohesionado.

Los hilos dorados de luz del séptimo nivel existen también dentro y alrededor de todo. Esos hilos permiten
tejerlo todo, ya sean las células de un érgano, un cuerpo, un grupo de personas o el mundo entero. El séptimo
nivel es el nivel de la mente divina. Cuando esta sano y llevamos nuestra conciencia a este nivel,
experimentamos la mente divina que hay en nuestro interior y accedemos al mundo del campo universal de la
mente divina. Aqui comprendemos y sabemos que formamos parte del gran modelo de la vida. La
experimentacién de esta verdad del universo nos hace sentir muy seguros. Aqui conocemos la perfeccién
dentro de nuestras imperfecciones.

Si el séptimo cuerpo es fuerte y esta cargado y sano, sus dos capacidades principales seran la de tener ideas
creativas y la de entender con claridad conceptos amplios y globales sobre la existencia, el mundo y su
naturaleza. Uno crea nuevas ideas, y conoce el lugar que les corresponde en el gran modelo universal de las
ideas. Sabremos cémo encajar en ese modelo. Su capacidad para tener una comprension nitida e integrada
puede llevarle a convertirse en un maestro de temas amplios y complejos.

Si la séptima capa no esta lo bastante desarrollada, no damos con demasiadas ideas nuevas y creativas.
Tampoco se tiene una buena percepcién del gran modelo de la vida. No se sabe cédmo encajar en él, puesto



gue ni siquiera tendra conocimiento de que existe ese modelo. Tal vez experimentamos que nada esta
conectado, y que el universo es aleatorio y cadtico por naturaleza. Si el séptimo nivel de nuestro campo no
esta sano, las lineas doradas seran tenues y débiles. No conservaran su forma, y seran mas finas en algunas
partes que en otras. Incluso pueden resquebrajarse en algunos puntos, permitiendo fugas de energia al exterior
del sistema. Si el séptimo nivel esta enfermo, no experimentamos la mente divina ni la conexién de la verdad
contenida en el campo de la mente universal. No entenderemos el concepto de la perfeccion dentro de nuestras
imperfecciones, y éstas seran muy dificiles de tolerar. De hecho, podemos llegar a negarlas, exigiendo o
esforzdndonos por alcanzar una perfeccion a la que es imposible acceder desde la condicion humana. No
tendremos acceso ai campo de la mente divina universal y nos parecera que nuestra mente trabaja aislada y
tiene poco que ver con la creacién. Si nuestro séptimo nivel es mas fuerte que todos los demas, se puede
correr el riesgo de hacer que todas sus ideas creativas sean practicas.

H) Estudio detallado de los cuerpos sutiles

Posiblemente habéis oido mas de una vez la frase: «somos seres espirituales viviendo una existencia
humana». Nada mas correcto, y complejo a su vez, pues para que ese ser, ese YS, que somos en realidad,
pueda tener existencia humana, debe revestirse de ciertos «trajes» que le permitan gestionar la misma. Creo
gue hay que ser claro en ello, no somos nuestros trajes, no somos nuestro cuerpo fisico, ni nuestras emociones,
ni nuestra mente. Eso no es mas que un envoltorio temporal para el Yo Superior, un envoltorio que se hace y
se deshace, se forma y se destruye, se crea y se descrea. Somos una consciencia formada de multiples
mobnadas, dandole forma a una esencia, a un Yo Superior, una parte de la vida consciente de la Creacion, que,
usando otros bloques de energia-materia-consciencia de esa misma Creacién, nos montamos aquellos
envoltorios que nos hacen falta para poder tomar parte en una experiencia en este plano, el mas denso y sélido
de todos.

Asi que el ser que somos requiere multiples capas, llamadas cuerpos sutiles, entrelazados entre si,
involucrados y coordinados unos con otros, y donde el menos denso y mas energético, jnterpenetra al mas
denso y material. De esos cuerpos tenemos varios, pero solo cinco estan realmente desarrollados en el ser
humano. No hemos llegado aln al nivel evolutivo en el cual se haya de activar la materia que forman los
cuerpos superiores en la mayoria de las personas. Para el humano medio, excepciones aparte, la composicion
que presentamos es la siguiente:

Cuerpo fisico, quimico y organico
Cuerpo vital o doble etérico
Cuerpo emocional o astral
Cuerpo mental
Cuerpo causal

) El cuerpo etérico

Todos los componentes que hemos visto hasta ahora, es decir, la matriz etérea, el sistema de canales, los
chakras y el aura forman parte del cuerpo etérico. En su conjunto el cuerpo etérico posee aproximadamente la
misma extension y forma que el cuerpo fisico. Por ello también se le llama «doble etérico» o «cuerpo fisico
interior». Es el cuerpo energético que sirve de molde para el cuerpo fisico.

El cuerpo etérico se forma de nuevo en cada encarnacion, y vuelve a disolverse en el plazo de uno a tres dias
después de la muerte fisica. Si encontramos problemas o bloqueos especialmente ubicados en este cuerpo,
pueden repercutir rapidamente en problemas a nivel fisico; también los efectos de sanaciones a niveles mas
altos tienen repercusiones sobre €l, ya que terminan transportando las nuevas energias hacia los 6érganos
fisicos y participando en la autocuracion del cuerpo.

El cuerpo etérico atrae energias vitales del sol, a través del chakra del plexo solar, y energias vitales de la
tierra, a través del chakra basal. Acumula estas energias y, a través de los chakras y los nadis (canales
energéticos del cuerpo), las conduce al cuerpo fisico en flujos vitales ininterrumpidos. Las dos formas de
energia se encargan de mantener un equilibrio vivo en las células corporales. Cuando la «necesidad de
energia» del organismo esta saciada, la energia sobrante del cuerpo etérico se irradia hacia fuera a través de
los chakras y de los poros en filamentos de energia rectos de aproximadamente 5 centimetros de longitud y
constituye el aura etérica en su primera capa que, por lo general, es la primera fraccion del aura total percibida
por las personas clarividentes. Estos rayos se disponen en torno al cuerpo fisico formando como un manto
protector que impide a los gérmenes patdgenos y a los contaminantes penetrar en el cuerpo v,
simultdneamente, irradian un flujo constante de energia vital hacia el entorno.



Esta proteccion natural significa que, basicamente, una persona no puede enfermar debido a causas de
origen externo. Las razones de una enfermedad radican siempre en ella misma, como veremos cuando
expliguemos los diferentes bloqueos y restricciones que nos podremos encontrar en las lecturas. Los
pensamientos y emociones negativas y una forma de vida que no esté en consonancia con las necesidades
naturales de cuerpo (sobresfuerzo, alimentacion insana, abuso del alcohol u otras sustancias, etc.) pueden
consumir la energia vital etérica, por lo que la irradiacion natural perderd intensidad y vigor. De esta forma
surgen zonas débiles en el aura. Los filamentos energéticos mencionados aparecen doblados o se
sobreponen en formas desordenadas y podemos ver «agujeros» o «grietas» en el aura, a través de los
cuales pueden penetrar en el cuerpo las vibraciones negativas y las bacterias causantes de enfermedades.
Ademas, la energia vital puede «escapar» de la zona no material a través de estas heridas.

Otra funcién importante del cuerpo etérico consiste en servir de intermediario entre los cuerpos energéticos
superiores y el cuerpo fisico. Transmite al cuerpo emocional y al cuerpo mental las informaciones que
recogemos a través de los sentidos corporales y, simultaneamente, transmite energias e informaciones
desde los cuerpos superiores ai cuerpo fisico.

J) El cuerpo emocional

El cuerpo emocional es el portador de nuestros sentimientos, de nuestras emociones y de las cualidades de
nuestro caracter; ocupa aproximadamente el mismo espacio que el cuerpo fisico. En una persona poco
desarrollada sus contornos estan poco delimitados y el cuerpo emocional se presenta como una sustancia
nebulosa que se mueve cadtica y desordenadamente en todas las direcciones. Cuanto mas desarrollada esté
una persona en la definicidon de sus sentimientos, sus simpatias y las cualidades de su caracter, tanto mas
claro y transparente se manifestara su cuerpo emocional.

Ninguno de los otros cuerpos no materiales marca con tanta fuerza como el cuerpo emocional la vision del
mundo y nuestra realidad. En el cuerpo emocional se hallan almacenadas, entre otras, todas nuestras
emociones no liberadas, las angustias y agresiones conscientes e inconscientes, las sensaciones de soledad,
rechazo y falta de autoconfianza, etc., que emiten sus vibraciones a través del aura emocional ytransmiten el
mensaje inconsciente que enviamos al mundo exterior.

El pensamiento consciente y los objetivos mentales del cuerpo mental tienen poca influencia sobre el cuerpo
emocional, que sigue sus propias leyes. El cuerpo mental puede dirigir el comportamiento hacia el exterior,
pero no suprimir las estructuras emocionales inconscientes. Asi, por ejemplo, una persona puede aspirar
conscientemente al amor o al éxito y, de forma inconsciente, irradiar frecuencias energéticas contradictorias
de celos y falta de autoconfianza, que le impediran alcanzar su objetivo consciente.

K) El cuerpo mental

Nuestros pensamientos e ideas, nuestros conocimientos racionales e intuitivos son llevados por el cuerpo
mental 0 mentalsoma. Su vibracién es mayor que la del cuerpo etérico y la del cuerpo emocional, y su estructura
€S menos compacta.

En una persona poco desarrollada mentalmente, el cuerpo mental tiene la apariencia de una sustancia blanca
lechosa. Los pocos colores existentes son apagados y sin brillo, y su estructura aparece relativamente opaca.
Cuanto mas vivos son los pensamientos y cuanto mas profundos son los conocimientos intelectuales de una
persona, tanto mas claros e intensos son los colores que irradia su vehiculo mental.

Sus frecuencias menores se manifiestan en el pensamiento lineal del entendimiento racional, a través del cual
buscan su acceso a la verdad la mayoria de las personas. Este tipo de actividad racional se basa en las
percepciones del plano fisico. Junto a esto, el cuerpo fisico y sus sentidos recogen informaciones que
transmiten al cuerpo emocional a través del cuerpo eterico; el cuerpo emocional transforma las informaciones
en sentimientos y los retransmite después al cuerpo mental que, a su vez, reacciona ante ellos con la formacion
de pensamientos verbales.

Con frecuencia, debido a la influencia del cuerpo emocional y de sus estructuras emocionales no liberadas, las
informaciones se distorsionan y el pensamiento se tifie. Surgen esquemas mentales recurrentes a través de
los cuales enjuiciamos los acontecimientos de nuestro mundo. Esto significa que el entendimiento racional no
es ni mucho menos imparcial y objetivo, aun cuando se arrogue esa cualidad.

La auténtica funcién del cuerpo mental consiste en recoger las verdades universales que le llegan del plano
del cuerpo espiritual e integrarlas con el entendimiento racional, que las transfiere a las situaciones concretas
y lleva a una solucién del problema, en consonancia con las leyes universales.



Los conocimientos que de esta forma nos llegan del plano espiritual de nuestro ser se manifiestan como
intuicién en forma de intuiciones repentinas, a menudo en imagenes o incluso en sonidos que después se
transforman en pensamientos verbales. Nos permiten mirar al interior de la auténtica naturaleza de las cosas
y tienen una estructura hologréfica, al contrario que el entendimiento lineal que parte de la concepcion racional.

L) El cuerpo causal

Ultimo cuerpo presente en todos nosotros de forma general, formado también por la materia del plano causal,
la parte superior del plano mental. Cubre todo lo referente a nuestra consciencia y la informacién consciente
que la forma. Este cuerpo es lo que realmente nos diferencia del reino animal, nosotros lo poseemos y ios
animales no, y es lo que nos da sentido de continuidad entre vidas, pues es el cuerpo que conectado con el
alma permite que:

Es el cuerpo donde el alma reside como Unico envoltorio en los llamados «periodos entre vidas».

Es el cuerpo donde se almacenan todas las vivencias y memorias de todas las encarnaciones (recogidas de
los cuerpos inferiores, y luego también traspasadas hacia nuestro Yo Superior, nuestro propio Registro
Akashico, nuestro SER, etc.).

Es la fuente y origen de nuestras funciones cognitivas abstractas, intuitivas y conceptuales.

Es el enlace entre nuestra personalidad (instinto, emocidn y pensamiento), nuestra alma y nuestro Yo Superior.
M) Esquema resumen del sistema energético

En el cuerpo etérico se ubican los siguientes componentes:

El ser humano se compone de una estructura multidimensional de varios cuerpos sutiles:

Los cinco més desarrollados:

Cuerpo fisico

Cuerpo etérico ———m Cuerpo emocional o astral Cuerpo mental Cuerpo causal

Resto de cuerpos:

Cuerpo emocional superior o budico Cuerpo intelectual superior o &tmico Cuerpo espiritual superior 0 adico
Matriz etérea Tantiens

Sistema de Canales

Chakras

Capas del Aura

El aura se divide en 7 capas:

Capa 1 Eterica Capa 2 Emocional Capa 3 Mental Capa 4 Astral Capa 5 Transetérica Capa 6 Celestial Capa 7
Cetérica

N) Expectativas y resultados de la sanacion

Bien, sabiendo ahora como funciona todo el sistema energético que nos compone como seres humanos,
hemos de saber que, cuando alguien nos hace, o nos hacemos a nosotros mismos, una limpieza energética
del tipo que sea, existe, generalmente, un periodo de unas semanas durante el cual la mayor parte de esos
cambios tienen lugar. Son dias de "desintoxicacion" e integracion de nuevas energias e informacion en
nuestros cuerpos sutiles.



El dejar ir ciertas energias acumuladas en nuestra aura y en nuestros cuerpos sutiles que ya no nos sirven y
reemplazarlas por nuevas energias mas elevadas produce el efecto de "actualizacion de datos", por hacer una
analogia con un ordenador al cual le estamos instalando las versiones mas recientes de los programas o,
incluso, un nuevo sistema operativo.

Es importante sefialar que en cada sesion de limpieza nuestro Yo Superior nos permite eliminar solo, y
exactamente solo, aquello con lo que, en ese momento, podemos lidiar de golpe y es mas importante sanar
para evitar que entremos en las crisis energéticas, en las que se remueven tantos bloqueos que, de repente,
nos encontramos fisica, mental y emocionalmente desestabilizados, exhaustos y peor de lo que estabamos
antes de empezar.

Los procesos de curacion, en todas las disciplinas, son procesos por etapas, a veces mas lentos de lo que
deseariamos, pero siempre ai ritmo necesario y especifico que nosotros mismos podemos aguantar y manejar.
Lo que empieza como una eliminacion de energias en el plano espiritual, se convierte luego en movimientos
en el cuerpo mental, pasando por cambios en el cuerpo emocional y, finalmente, manifestandose a nivel fisico
(por eso el cuerpo, cuando se esta limpiando, a veces, se puede enfermar de nuevo ligera y brevemente para
dar salida a todas las energias que se han liberado).

A pesar de que, cuando nos hagamos un trabajo energético, solicitaremos a nuestro Yo Superior que estos
cambios y actualizaciones se hagan con la menor incomodidad posible, pueden aparecer ciertos sintomas
durante este periodo que es bueno conocer y saber que se deben a una mejoria de nuestro sistema energético.

Aun asi, puesto que todos somos completamente diferentes, algunos no notaremos nada en absoluto, mientras
que otras personas percibiran una o varias de las cosas que os explico a continuacion.

Purificacion mental

Patrones de conducta, pensamientos antiguos, habitos y costumbres que creiamos desterradas pueden volver
a salir a la superficie. A veces podemos volvernos de nuevo adictos a comer algo sin parar, a fumar, a beber
algo, etc. Es el mismo proceso que antes. Aquello que teniamos medio enterrado en nuestro cuerpo mental,
pero que no habia sido eliminado, sino solo "tapado” por "otra capa de pintura", est4 saliendo, por fin, a la
superficie y disipdndose, haciéndonos sentir de nuevo esos efectos que en su dia nos causaron. También todo
tipo de pensamientos negativos (culpa, abuso, juicio constante a los demas, victimizacién, etc.) pueden volver
a salir durante el proceso de limpieza. Recuerda, estamos barriendo la casa y no metemos el polvo debajo de
la alfombra otra vez, sino que lo sacamos del todo para que no vuelva a molestarnos.

No seas duro contigo mismo cuando te notes sintiendo estas cosas. Simplemente, reconocerlas, validarlas y
dejarlas ir es lo que hay que hacer. Cambia tus impulsos de hacer algo "dafiino" por otra cosa que te haga
sentir mejor. Sé gentil contigo mismo/a, haz cosas que te hagan sentir bien, repite afirmaciones positivas,
medita, escucha musica, etc.

Purificacién emocional

Cuando trabajamos el cuerpo emocional, los chakras o las capas del aura, emociones fuertemente arraigadas
pueden aparecer sin razon alguna: rabia, enfados, frustracion, tristeza, etc. Estas emociones salen a la luz
porque han estado reprimidas o medio tapadas durante mucho tiempo y al hacer la limpieza las estamos
eliminando. Procura no sentirte afectado por lo que estas "sintiendo", no te culpes o trates de buscar causas
mas alla del dejar que esas emociones agoten su carga emocional y, por fin, se desprendan de tu cuerpo
emocional para siempre. jSimplemente sé consciente de que es parte de! proceso de descarga de un bloqueo
emocional que has podido llevar a cuestas durante bastante tiempo.

Para facilitar el proceso de eliminacion de estas emociones es importante aprender a relajarse, meditar, respirar
calmadamente, disfrutar de las cosas, etc. El objetivo es dejar ir esas emociones con la mayor suavidad posible
sin que nos alteremos por la afluencia, de golpe, de cosas que podiamos tener profundamente enterradas.

Limpieza fisica del cuerpo

Cuando limpiamos la matriz etérea, el sistema de canales y luego otro blogqueo en cualquier parte de nuestro
sistema energético, pueden aparecer pequefias molestias fisicas. Casi siempre percibimos sintomas parecidos
a un pequeiio resfriado o gripe: dolor de cabeza, algo de fiebre, picor en la garganta, tos, etc. También algunas
molestias fisicas menores. Simplemente el cuerpo esta intentando eliminar toxinas y energias estancadas alla
donde las tenga, lo cual se traduce en la necesidad de expulsar a nivel fisico todo aquello que ya no nos sirve.
Estornudar es realmente comun, a veces, casi sin parar varias veces seguidas.



Para reducir las molestias a este nivel es recomendable disfrutar de paseos al aire libre, hacer ejercicio, y beber
litros y litros de agua, comer mas sano, descansar mas, etc. La idea es simple: ayudar a nuestro cuerpo a
recuperar el equilibrio y recargarse con las nuevas energias lo antes posible.

10) Sintonizacion con nuestro Yo Superior

La informacion sobre nuestra vida, sobre lo que nos ocurre, sobre lo que nos preocupa y todo aquello que
vamos a ir descubriendo y preguntando proviene, como hemos dicho, de nuestro Yo Superior.

Cuando el Yo Superior desea transmitir la informacion a la mente l6gica del cuerpo en el cual esta encarnado,
lo hace a través del cordon dorado, del séptimo chakra y de la conexion latente y permanente entre nuestra
alma-mente y nuestro Yo Superior.

Hay personas que notan mucha actividad también a través del sexto chakra, asi que es posible que sea este
y/o el séptimo chakra los que se activen durante la meditacion y durante las lecturas, ya que son el canal de
"comunicacién” por el que nos llega toda la informacién de las dimensiones superiores u otros planos, haciendo
que este centro energético haga de puente entre lo fisico y lo no fisico.

La informacion que vamos a recibir va a seguir este mismo camino: una vez las respuestas lleguen a nuestro
sistema energético, pasaran al subconsciente, que es el Ultimo responsable del movimiento para que,
finalmente, la mente racional "vea" este movimiento e interprete el resultado, es decir, comprenda la respuesta
a la pregunta realizada. Este conducto de comunicacion lo podemos ver reflejado en el esquema siguiente:

Yo Superior

(Planos superiores no fisicos)

Mente Supra-consciente

Mente racional Analisis de la respuesta

Aunque todo lo que hagamos, cuando estemos practicando, sea coger nuestra herramienta de trabajo,
concentrarnos en una pregunta y esperar la respuesta, el proceso energético -por el cual hemos emitido ese
pensamiento y recibimos esa respuesta- sigue todo el camino que hemos visto anteriormente, a una velocidad
instantanea, pero no por eso menos estructurada u organizada. Nada sale de la "nada" sino que, a pesar de
gue no podamos percibirlo, el canal de comunicacion por donde fluye la informacién es muy real y
energéticamente "tangible".

A) Estado mental necesario para recibir la informacion

Cuando estamos trabajando con las lecturas no necesitamos estar a los mismos niveles de concentracion y
relajacion que necesitamos cuando hacemos meditacion. Aun asi, esto no significa que no debamos estar
relajados y con un cierto nivel de sosiego mental, de tranquilidad interior y de estado animico para que nos sea
facil identificar las respuestas.

La practica, como en todo, proporciona la maestria, pues si al principio nos resulta facil hacerlo en casa cuando
estamos solos, pero complicado cuando estamos en el trabajo, en medio de un montén de ruido y con gente
pasando a nuestro alrededor, al final, llega a resultarnos igual de comodo estemos donde estemos y las
respuestas tienen la misma fiabilidad. Simplemente porque hemos aprendido a trabajar, a dejar que las
energias e informacién se canalicen, sin poner obstaculos, y porque podemos entrar facilmente en estados
mentales mas relajados con menos problemas (sin tener que estar, como digo, haciendo meditacion).

¢, Qué significa entrar en estados més relajados? Significa que tenemos que aprender a calmar un poco la
mente, al menos, parcialmente, para obtener buenos resultados. Para poder explicarlo, hemos de recurrir a la
descripcién de la actividad eléctrica del cerebro, que produce ondas cerebrales de diferentes frecuencias que
se clasifican en cuatro grandes grupos, y que son los que determinan nuestro nivel de relajacion y actividad
mental en cada momento. Estos cuatro grupos son los siguientes:

ondas beta
ondas alfa
ondas theta

ondas delta



Las ondas BETA son la consecuencia de aquella actividad cerebral con un campo electromagnético de
frecuencia comprendido entre 13 y 30 Hz (ciclos por segundo) en nuestra mente. Se registran cuando nos
encontramos despiertos y en plena actividad mental, cuando los sentidos se hallan volcados hacia el exterior
y el cerebro esta funcionando a pleno rendimiento. Es el estado en el que estamos normalmente en el dia a
dia, trabajando, en constante uso de nuestras neuronas, saltando de una cosa a otra, analizando, pensando,
razonando, etc. No es precisamente un estado de relajacion mental, sino de actividad frenética en la cual
estamos practicamente la mayor parte del tiempo; cuando no lo estamos y conseguimos, por ejemplo,
relajarnos un poco son muchas las emociones o pensamientos relacionados con ellas, tales como la
preocupacion, irritacion, inquietud o temores repentinos, las que pueden meternos de lleno, nuevamente, en
estado BETA y anclarnos en él si no aprendemos a dejarlas ir y relajarnos conscientemente en medio de la
voragine que representa todo lo que hacemos a lo largo de nuestras horas de vigilia.

Vivir en estado BETA constantemente puede ser agotador, pero, sin embargo es donde estamos casi siempre,
precisamente porque nuestro cerebro esta disefiado para no parar nunca y para mantener siempre un flujo
constante de pensamientos e ideas cruzando de un lado para otro. El Ego, nuestra personalidad, que maneja
nuestro comportamiento en el mundo, se mantiene a los mandos de este cerebro y disfruta del nivel BETA,
aungue no nos damos cuenta, pues le produce la energia que necesita para mantenerse en ese control y que
le puede dar esa sensacion de falsa seguridad que calma su instinto de supervivencia.

Las personas que no pueden estar quietas sin hacer nada, que no pueden simplemente "estar" y no "hacer",
viven en estado BETA incluso cuando quieren estar relajadas, porque si para relajarnos y dejar de trabajar nos
ponemos a hacer otra cosa que mantenga el mismo nivel de actividad cerebral, no estamos dejando que la
mente descanse, sino que simplemente estamos cambiando su foco de una cosa a otra. Por eso, a veces, es
importante aprender a simplemente "estar". Estar sentado en un sofa, en unasilla, en la playa o en la montafa.
Estar de cuerpo presente sin pensar en que tenemos que hacer esto o lo otro, sentirnos a nosotros mismos y
no tener prisa por dejar de hacerlo. "Estar" sin "hacer" es la sensacion que podemos tener cuando vamos en
tren o en coche y nos ponemos a mirar el paisaje por la ventana, con la cabeza en las nubes, o situaciones
similares; ese estado realmente provoca que el cerebro empiece a dejar de generar ondas BETA vy, poco a
poco, entre en un nivel de actividad mas pausado.

A ese nuevo estado accedemos cuando empezamos a relajarnos. Es un nivel més bajo o més profundo en el
cual el cerebro empieza a generar lo que se denominan ondas ALFA. Estas ondas tienen una frecuencia entre
8 y 12 Hz y estan asociadas con estados de relajacién moderada y tranquilidad. Se producen especialmente,
de forma natural, momentos antes de dormirnos o cuando estamos en esos momentos de medio somnolencia,
a veces, cuando estamos conduciendo en estado de semi-automatismo, cuando nos relajamos bajo la ducha
y también cuando aprendemos a calmar la actividad de nuestra mente de forma consciente. Cuando nos
encontramos en estado ALFA, el subconsciente tiene una via mas clara con nuestra mente racional y son
muchos los beneficios que tiene esta conexion en nosotros.

Sus efectos caracteristicos, que todos podemos percibir en este nivel, son una relajacion agradable de todo el
cuerpo, pensamientos tranquilos y despreocupados, optimismo y un sentimiento de integraciéon de cuerpo y
mente que nos hace sentir bien, descansados y sin estrés. Cuando entramos en meditacién, los primeros
estados que alcanza nuestro cerebro son aquellos que producen ondas Alfa.

Nuestro objetivo cuando hagamos canalizaciones de nuestro Yo Superior sera trabajar en los niveles mas bajos
de Beta entrando en Alfa, es decir, sin dejar de estar en un estado de alerta y con cierta actividad mental,
vamos a procurar relajarnos lo suficiente para poder calmar la parte mas desenfrenada de nuestros
pensamientos y que no molesten demasiado.

Para ello debemos plantearnos trabajar en algun sitio donde estemos solos, donde no haya excesivo ruido y
donde podamos no ser molestados. Tratemos de hacer unas cuantas respiraciones que nos relajen,
apaguemos todo lo que nos pueda distraer y dejemos a la mente descansar un poco de las preocupaciones
del momento. Con esta sencilla puesta a punto entraremos en un estado mas receptivo y mas apropiado para
hacer las lecturas pues, aunque no sea un estado meditativo propiamente dicho, sera lo suficientemente
calmado para poder trabajar sin problemas.

Los otros dos estados mentales, THETA y DELTA, son aquellos que alcanzamos en meditaciones profundas
y cuando dormimos, asi que no nos interesan, de momento, y no es nuestro objetivo trabajar en ellos.

B) Meditacion para conectar

Aunque ya hemos visto que podemos directamente empezar a hacer preguntas (pues siempre hemos estado
conectados a nuestro Yo Superior y siempre lo estaremos), antes de iniciar la lectura, podemos conectarnos
con nuestro Registro Akashico y con nuestro Yo Superior con un pequefio ejercicio de meditacién que nos



proporcionard otra sensacion, otra vision de lo que es la lectura de un registro, que para muchos puede ser
mas visual e intensa. Esta meditacion, ademas, si sois un poco clarividentes, os servira, de entrada, para
percibir imagenes, simbolos, etc., y también para sentir realmente que vuestra conexion es fuerte y robusta.

Con la meditacién reforzamos el canal energético por el cual va a fluir la informacién, siendo conscientes de
donde proviene (nuestro Yo Superior).

La meditacion que haremos es la siguiente -la tienes a tu disposicion en formato mp3 en los ficheros de audio
que tienes como complemento a este manual:

El primer paso es abrir nuestros chakras, los centros energéticos del cuerpo, que van a influir y mucho en la
calidad de la comunicacién que podamos obtener.

Para abrir los chakras podemos hacer cualquier ejercicio de visualizacion que conozcamos para imaginarlos
rotando, expandiendo su energia, desde el chakra base hasta la coronilla, uno a uno. Esto basicamente tiene
el efecto de que las ondas de nuestro cerebro van a tener un medio o un canal de comunicacion hacia las
dimensiones superiores, con las cuales estamos tratando de comunicarnos. Se trata de un simple ejercicio de
visualizacion en el cual vais imaginando como se va limpiando cada uno de los chakras, desbloqueando y
conectando con el chakra inmediatamente inferior para crear un canal energético limpio en vosotros.

Cuando nos sentimos cémodos con este primer paso, podemos hacer una visualizacion, para encontrarnos
con nuestro Yo Superior, de la siguiente forma:

Imaginate a ti mismo subiendo hacia arriba, por donde quieras, pero hacia arriba, por una escalera, un
ascensor, un tunel. Debes ascender, intentar moverte mentalmente hacia las dimensiones superiores donde
se encuentra tu Yo Superior. Cuando llegues ahi, simplemente entra en esa dimension a través de lo que veas:
una puerta, un arco, un pasillo. Dite a ti mismo que vas a cruzar esa puerta y que en el otro lado esta la
dimension donde reside tu Yo Superior. Animate y crizala. ¢ Donde estas? ¢ Qué percibes? Imaginate bafiado
en luz por doquier, una luz blanca, hermosa y suave.

A continuacidn, imaginate que un ser de luz se aproxima para reunirse contigo y darte la bienvenida. Siente el
amor e interés que tiene por ayudarte y la alegria que le proporciona que hayas llegado hasta alli para
encontrarte con él.

Saluda a tu Yo Superior en tu mente. Dile que has venido para hacer una sintonizacion con él, deforma que
puedas acceder a la informacion archivada en él, deforma clara y concisa.

Tu Yo Superior en estos momentos te toma de la mano y aparece, delante de vosotros, un camino; empezais
a recorrerlo y, a los pocos momentos, encontrais ante vosotros un magnifico templo: son los Registros
Akéshicos.

Acercaos a la puerta y entrad. En su interior se encuentra un universo de sabiduria y toda la informacién que
existe, vuestra y del resto de seres. Al cruzar la puerta, se 0os ha asignado permanentemente el "pase" de
acceso, deforma que podéis libremente entrar en los registros cuando lo deseéis. A vuestra izquierda notaréis
que hay un pequefo espacio, con un lugar comodo y relajado para trabajar. Puede ser algo parecido a una
pequefia oficina, unos sofas, un pupitre, etc.

Tu Yo superior te indica que ahi sera desde donde os conectaréis para canalizar la informacion de los Registros
Akashicos. En estos momentos, tu Yo Superior te transmite una energia que no es otra cosa que el refuerzo
del canal a través del cual va afluir la informacion.

Pidele a tu Yo Superior entonces que te traiga tu propio registro Akashico, sea lo que sea que esto simbolice.
Puedes ver un libro, un pergamino, una esfera, una bola de energia. Recoge tu registro Akashico en tus manos
e insértatelo en tu cuerpo, hazte uno con él. Esto suele ser una sensacion magnifica las primeras veces y es
como notar que esa conexion que siempre hemos tenido se ha "reforzado".

A partir de aqui ya tienes el acceso a tu registro Akashico, reforzado conscientemente, y lo que vamos a hacer
a continuacion es dar las gracias y salir de la meditacién para empezar a trabajar. Podéis hacer este ejercicio
tantas veces como querais, siempre que lo deseéis.



7.

Listay explicacion de todos los tipos de bloqueos

Ahora que conocemos el origen de los posibles bloqueos y restricciones que podemos tener, y sus posibles
ubicaciones, necesitamos conocer en detalle todos los problemas encontrarnos en cada lectura. Hasta la
fecha, estos son los diferentes bloqueos y problemas que se ha encontrado en el sistema energético:

1.
2.
3
4
5.
6
7
8
9

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.

Posesién/ acople de entidades
Influencia o intercambio entre vidas simultaneas y/o paralelas
Fachadas y corazas energéticas
Espejos de luz

Pactos

Ataduras

Maldiciones

Hechizos

Formas de pensamiento negativas
“‘Rayos Rojos” — Ataques psiquicos
Promesas y obligaciones

Contratos karmicos

Conexiones compasivas

Enganches y cuerdas energéticas
Entidades Negativas ancladas o acechantes
Guias Negativos

Fantasmas, desencarnados y poltergeist
Implantes etéricos

Portales energéticos abiertos
Impresiones energéticas

Creencias limitadoras

llusiones

Patrones de comportamiento

Chakra desbalanceado

Fugas energéticas

Calcificacion fisica- toxinas
Taponamiento energético

Traumas y problemas en el subconsciente
“Firewall” (Cortafuegos)

Enganche a red de energia negativa
Programaciéon mental

Karma residual

Problema o defecto ADN

Cordén dorado no alineado



1. Acople / Posesion de entidades negativas

El primer bloqueo es lo que llamamos un acople o una “posesion” de una persona por una entidad que
llamamos “negativa”. Este tipo de bloqueo es bastante poco comun, pues como ahora veréis, es dificil que
una entidad realmente quiera entrar en “lucha energética” con el espiritu de una persona para poseerla. Aun
asi, existen casos y por ello debemos comprender de qué se tratan.

Cuando hablamos de un acople o de una posesion no estamos refiriendo a una entidad o forma de
conciencia que trata de usar el vehiculo fisico de otra. En términos que todos entendemos, una entidad que
llamamos “negativa” trata de usar o “entrar” en un cuerpo fisico que esta siendo usado por un espiritu
encarnando en él. La razén para este tipo de “acople” o posesion es simplemente el deseo de poder usar el
cuerpo fisico como fuente de nutricién energética por parte de la entidad “negativa” y la oportunidad que de
repente se genera para ello cuando la persona fisica no esta lo suficientemente fuerte para impedirlo.

Este tipo de posesion no es demasiado frecuente, no hay demasiadas entidades que se atrevan a forzar a
una entidad ya encarnada a una “lucha” por el vehiculo fisico que ocupa, pues hay otras formas mas
sencillas de nutrirse energéticamente de uno (por ejemplo, un anclaje al aura, implantes etéricos, etc.).
Ademas, la disociacion del alma o conciencia de la persona que es necesaria para que este desplazamiento
suceda (para que el espiritu ocupante sea “expulsado” parcial o temporalmente) tiene que ser bastante
elevada, de lo contrario, no suele ser posible. Nunca estamos completamente indefensos, aunque pueden
darse casos en los cuales esto suceda si estamos tremendamente bajos a nivel energético, bajo el efecto del
alcohol, drogas, o cualquier otra situacion en la que perdamos cierto control sobre nosotros mismos por
efectos externos. Cuando nuestro espiritu pierde el control sobre el alma y se disocia del cuerpo fisico y no
ejerce el control necesario sobre el mismo, entonces la protecciéon es mas débil y la oportunidad de este tipo
de posesion aumenta, si es que alguna entidad “negativa” descubre la viabilidad de la misma y desea probar
suerte.

Si esto llega a suceder, basta con que la persona sea consciente de lo sucedido para ponerle remedio.
Basicamente se trata de que el espiritu original, y “acoplado” por esa entidad haga valer su derecho a
recuperar el vehiculo fisico que le pertenece. Dependiendo de las creencias de cada uno, esto pasa por ir a
una simple terapia energética donde le haces consciente a la persona del problema, de forma que
automaticamente recupera el control (con conocimiento de causa) o participar de cualquier técnica de esas
que veis en las peliculas que, a pesar de estar exagerados, tienen la misma funcién, que el alma original
“reclame” el cuerpo (mas que toda la parafernalia para “echar” a la otra ocupante). La entidad negativa no
tiene mas remedio que cumplir con esta prerrogativa y debe abandonar ese vehiculo fisico ocupado.

Porque, ¢qué pasa cuando una entidad negativa se “cuela” en nosotros? Dependiendo del poder de esa
entidad, y de su capacidad para interactuar con nuestra mente, nos encontramos que podemos empezar a
sentir o a estar confusos respecto nuestros pensamientos “normales”, cambiar de ideas, incluso tener cierto
caracter distinto a épocas. Nuestra mente, el ego y nuestra personalidad siguen siendo la misma, pero la
energia que se encuentra por debajo de ellos, el Yo Interior, de repente viene con otras caracteristicas, otros
planes y otra forma de ver el mundo, que intenta forzar, en cierta forma a la personalidad que lo acoge.

2. Intercambio entre partes de uno mismo. Influencia de vidas simultaneas.

Este bloqueo esta relacionado con las mdltiples facetas de nuestro ser, nuestra conciencia, las diferentes
existencias que llevamos en vidas paralelas, simultaneas, en otros planos, etc. Se trata simplemente de una
parte del ser que somos, conectada, intercambiada, acoplada, a otra. Y aqui entran en juego una gama
terrible de situaciones posibles.

La mas comun es, por ejemplo, cuando por la noche en una salida del cuerpo, mientras dormimos, visitamos
0 entramos en contacto con una vida simultanea o paralela nuestra, y cuando al despertar, esa conexion que
hemos realizado entre dimensiones o planos frecuenciales sigue activa, no se ha cortado o cerrado. Y nos
encontramos que cosas que energéticamente pasan o suceden en esa otra parte de nosotros, nos afectan y
nos influencian como si las estuviéramos viviendo fisicamente, aunque a veces sean cosas muy sutiles que
no notamos.

Otras veces sucede que por tema de aprendizaje y lecciones, nuestro Yo Superior conecta dos 0 mas
encarnaciones, o partes de si mismo, y se produce un traspaso de lecciones, karma, aprendizajes,
experiencias, etc. Todo a nivel energético. Y nos encontramos con efectos, lecciones, situaciones o
experiencias que provienen originariamente de otras vidas simultaneas pero que ahora debemos lidiar con
ellas. Puesto que todo esta disefiado para que sirva de aprendizaje, este tipo de intercambio entre diferentes
aspectos de nuestro ser tiene como objetivo que adquiramos experiencias que no estamos adquiriendo o que
Nnos son necesarias en ese momento. Nosotros, sin darnos cuenta, también influenciamos a otras partes de



nuestro ser, a otras vidas, porque esto es un proceso de doble sentido, asi que algo que podamos estar
haciendo, o viviendo, puede que sea necesario que también se traspase hacia otras existencias, asi que no
solo recibimos cosas de nuestras vidas simultaneas sino que también las influenciamos y las “poseemos”.

3. Corazas- Fachadas energéticas

Llamamos corazas o fachadas energéticas a aquellas protecciones que nuestra alma crea con el objetivo de
sentirse mas segura o resguardada en el proceso de inicio de una nueva encarnacion, o a veces tras algun
suceso que nos afecta profundamente en nuestra vida. Estas protecciones son realmente como un muro
energético que rodea el nicleo mas intimo de nuestra energia pero que, de igual forma que evita que cierta
energia negativa nos pueda afectar, tampoco deja que todo el potencial interno de la persona salga
realmente hacia fuera. La razén por la cual un alma decide usar esta proteccién depende de su fortaleza o
nivel de seguridad que el espiritu tenga sobre sus periodos fisicos, y como de confortable se sienta en un
cuerpo. Es como ponerse un traje de neopreno para sentirse mas protegido, pero evidentemente también nos
limita.

Podemos generar esta coraza en el momento del nacimiento, por lo que no es raro encontrarnos que
personas adultas la han llevado toda la vida sin darse cuenta. También es posible que nuestra alma la use en
momentos traumaticos o que perciba como potencialmente dafiinos o peligrosos de forma que sin que la
mente consciente se dé cuenta, a nivel interno hemos creado una fachada que trata de evitar que ciertas
energias vuelvan a afectarnos.

También puede ocurrir que pongamos realmente un muro energético alrededor de un chakra, normalmente el
chakra del corazén es propenso a ello, si hemos tenido algun problema emocional fuerte, por lo que la
energia y funcionamiento de este chakra se puede ver afectado. Cuando nos colocamos este tipo de corazas
0 muros energéticos, no solo impedimos que las energias del exterior nos afecten, sino que bloqueamos
nuestras energias de manifestarse y funcionar correctamente.

4. Espejos de luz- Reflectantes energéticos

Esta es otra técnica que algunas personas usan sin darse cuenta para protegerse. Consiste en la creacion de
algo que podriamos llamar unos “espejos energéticos” que reflejan hacia el exterior todo aquello que la
persona recibe (todas las energias que le llegan). Asi como esto puede evitar que energias negativas afecten
a la persona, también evita que las mismas energias positivas entren en contacto con ella, dejandola
bastante aislada en cierta forma. Ademas, las personas a nivel fisico, cuando interactuamos con alguien que
esta usando esta técnica, aun sin darse cuenta, nos va a dar la sensacion que la persona se parece mucho a
nosotros, y que tenemos mucho en comun con ella, pues en realidad lo que estamos percibiendo de esa
persona es nuestra propia energia reflejada.

Es una manera de bloquearnos a nosotros mismos, aunque la personalidad (la persona) no se dé cuenta de
ello, inconscientemente podemos volvernos adictos a este tipo de técnica para simplemente no verse
afectada por las negatividades que la puedan rodear (o que crea que la pueden rodear a esa persona).

Son blogueos que a veces, aunque los eliminemos en la sanacién, pueden volver a aparecer si la persona
sigue sintiendo la necesidad de estar protegida, pues es una técnica bastante efectiva y adictiva, aunque nos
puede causar bastante desconexion en la vida real fisica. Tanto estos espejos reflectantes, como las corazas
gue podamos tener han de ser eliminadas antes de seguir con la sanacion, de lo contrario probablemente no
seremos capaces de indagar mas alla de lo que se encuentra detras de ellas.

5. Pactos

Este tipo de bloqueos tiene dos interpretaciones. La primera, es que se trata de acuerdos bilaterales con
entidades negativas para obtener beneficios personales. Es la tipica frase de “un pacto con el diablo” de la
literatura. Suelen darse cuando estamos pasando por momentos realmente dificiles en nuestra vida, y a nivel
de alma, aceptamos propuestas de entidades negativas que nos prometen ayudarnos a cambio de algo
(amor, poder, riquezas, etc.). Pueden pedirnos a cambio que les dejemos anclarse a nosotros, o cualquier
otra cosa que la entidad negativa pueda querer. En este caso, el acuerdo es completamente transparente
para ambas partes, que se presentan como lo que son (sobre todo la entidad negativa) y nos ofrece algo a
cambio de otra cosa. Si lo aceptamos, se registra en nuestro archivo Akashico este pacto y estamos
obligados a cumplirlo. La entidad negativa entonces toma un control bastante importante sobre la vida de la
persona, que normalmente vera su deseo cumplido, pero a cambio de estar a partir de entonces “atado” a
esa entidad. Es una situacién en la que las personas que han hecho pactos con entidades negativas se veran
alejadas de todo tipo de trabajo espiritual o sanacién por el simple hecho de que la entidad anclada no



permitird que se elimine este pacto facilmente. Un pacto de este tipo también puede provenir de una vida
pasada, donde se han hecho acuerdos que ahora arrastramos a esta encarnacion.

La segunda forma en la que este bloqueo aparece es cuando tenemos o llegamos a acuerdos con personas
gue nos resultan perjudiciales a nivel energético. Imaginad que llegais a algin acuerdo con alguien para
cualquier cosa que necesitéis en vuestro dia a dia, pero resulta que la interaccién con esa persona y los
acuerdos alcanzados, segun vuestro Yo Superior, 0s resulta perjudicial, energéticamente hablando, por lo
que, en este caso, la lectura nos indica que tenemos un “pacto” con alguien, que es alguien positivo quizas,
no es ningln tipo de entidad negativa, pero que aquello que hemos acordado, sea lo que sea, no nos termina
de ser beneficioso a nivel energético, asi que aparece el bloqueo de “pacto con persona” que también
habremos de sanar.

6. Ataduras

El siguiente bloqueo también tiene dos interpretaciones. La primera de ellas, es que una atadura es una
conexién energética entre dos entidades, normalmente una entidad negativa con una persona fisica, en la
cual es como si la entidad no corpérea hubiera “esposado” y “atado” a la otra para beneficiarse de ella
(energéticamente). El alma que ha sido “atada” tiene poca eleccién de movimientos y control sobre su vida,
ya que se suele manipular el cuerpo mental y emocional, y basicamente es la entidad negativa, la que
controla la atadura. Este tipo de bloqueo aparece por ejemplo tras un pacto consciente, o tras una posesion,
o cuando un portal organico se deja “acoplar” por una entidad negativa a cambio de poder, o cualquier otra
cosa.

Por otro lado, este bloqueo tiene una segunda lectura, y es cuando se da entre dos personas. Existen casos
en las que, por las razones que sean, desde celos, hasta hiperproteccion, estamos tan encima de una
persona que realmente la estamos “atando” energéticamente, aunque no nos demos cuenta. Estos casos
suelen suceder a veces entre personas muy cercanas, en donde una de ellas quiere controlar y manipular,
consciente o inconscientemente a otra, y proyecta parte de su energia hacia esa otra persona
“restringiéndola” emocional o0 mentalmente.

7. “Maldiciones”

Llamamos “maldicion” a una potente emanacion de energia hecha por una persona a nivel normalmente no
consciente. Un ejemplo seria una persona que le dice a otra "ojala nunca consigas tal y tal...", esa "peticion",
si posee la suficiente fuerza, se queda enganchada a nosotros si llegamos a aceptar que tenemos parte de
culpa o implicacién en lo sucedido. Pueden suceder de forma natural en una pelea, enfados o0 momentos de
ira, pero normalmente la persona que echa la maldiciébn no es consciente del poder que esta tiene. Si
realmente la otra persona acepta esa energia, esa intencion se manifiesta y se queda registrada en el campo
energético de la persona pasando a bloquear aquella area de la vida de esta persona a la cual hacia
referencia. Lo mismo a nivel mental, cuando una persona piensa algo de ti con la suficiente fuerza, esto
puede proyectarse a tu sistema energético, y nosotros lo vemos como un “pegote” que bloquea parcialmente
la parte del sistema donde este enganchado. Por regla general, hay que tener cuidado con lo que decimos en
momentos de enfado, pues es en estos casos donde se generan este tipo de energias con una fuerte carga
energeética que si la otra persona, por la razén que sea, termina aceptando en su aura aun de forma
inconsciente, puede convertirse en una carga para ambos, hasta que sea eliminada.

Las maldiciones pueden provenir de hechos sucedidos en otras vidas que siguen latentes, y cuya energia
sigue presente en el cuerpo emocional de la persona hasta que no son eliminadas. Por regla general, la
persona que hizo la maldicidn seguira siendo parte de nuestra vida, pues existe un problema karmico que ata
a ambas almas.

8. Hechizos

Un hechizo es algo parecido a la maldicién, pero estd hecho de forma consciente. Es el tipico uso de magia
blanca, negra u otras formas de trabajo con energias para influenciar a una persona, hacerle dafio, conseguir
algo de ella, etc. Este tipo de situaciones existen y no son muy raras en segin qué circulos, pues el solo
hecho de hacer cualquier pequefio ritual enfocado a conseguir cualquier cosa de otra persona ya se convierte
en un hechizo. Al igual que con las maldiciones, las personas que emiten la energia se quedan enganchadas
karmicamente a la persona que la recibe, de forma que de repente, esas personas estan destinadas a
compartir parte de sus vidas pues las une una energia comun. A veces estos hechizos suceden de forma tan
tonta como alguien leyendo un libro de magia y probando algo en alguien, o tratando de jugar con filtros
amorosos Vvistos en internet o lo que sea, sin ser conscientes de las implicaciones que luego tiene para
ambas almas.



9. Formas de Pensamiento Negativos

Son de lejos el problema mas comun en todos nosotros. Hay veces en que los demas sueltan sus opiniones
negativas acerca nuestro y nosotros, conscientemente o inconscientemente, aceptamos esas opiniones
como vélidas. También nosotros podemos tener una opinién o idea negativa sobre nosotros mismos que
cobra la suficiente fuerza para convertirse en un implante “negativo” en nuestro aura.

Suele pasar que igual estas pasando un periodo sintiéndote de tal o cual forma, y que la imagen que damos
sea un reflejo de esa situacién, haciendo a su vez que otros se creen una percepcion irreal y nos la
transmitan de vuelta, 0 que nosotros mismos acabemos aceptando esa imagen como real.

Nuestra mente es una maquina fantastica de crear cosas a través de nuestros pensamientos. Si imaginamos
nuestros pensamientos como plastilina, podemos visualizar como dirigiendo un pensamiento negativo hacia
el aura, ese pensamiento puede quedarse “pegado” en ella. Para que esto ocurra deben suceder varias
cosas, 1) que ese pensamiento realmente tenga una carga energética enorme, 2) que este mantenido en el
tiempo, y 3) que nosotros lo aceptemos.

Si por cualquier motivo, de repente, todo tu entorno empieza a pensar en ti como alguien “torpe” (por decir
algo), la imagen que todos aquellos que te rodean proyectan sobre ti va a crear un “pegote” en tu aura que va
a transmitir a todo aquel que se cruce contigo esa sensacion de que eres una persona torpe. idem si eres td
el que piensa de igual forma sobre ti mismo. Claro que este pegote solo se habra quedado enganchado si tu
le has dado permiso (la mayoria de veces de forma inconsciente), pues quizas en los ultimos dias se te han
roto varias cosas, 0 lo que sea, y de alguna forma, has aceptado que quizas si que eres algo torpe.

Al haberte creido que eres torpe y el tener ahora ese “parche” energético que no has creado td, sino los
otros, pero que tu has dado como bueno, tu “ser” empezara a transmitir hacia el exterior la sefial de que “eres
torpe”, pues esa nueva vibracion ya es parte de tu ser, de tu aura, y se une a todo aquello que radias hacia el
mundo. Recuerda que tu realidad exterior depende de tu realidad interior, asi que ahora simplemente le estas
diciendo a todo el universo que td, en tu interior, eres alguien torpe.

A partir de aqui es pura ley de la Atraccion en marcha. Aquello que emites atrae situaciones de idéntica
frecuencia vibratoria y patron energético, asi que basicamente has completado el circulo. Algo que a priori tu
no eras, sino que fue creado artificialmente por las opiniones de los demas sobre ti, pero que tu diste por
vélidas, se ha convertido en un componente muy real de tu aura y ahora te ves envuelto en un montén de
historias en las que el componente basico es que sigues siendo torpe, lo cual, validara la imagen que los
demas tienen de ti, y reforzara tu propia opinién de ti mismo.

Esta energia generada y anclada a tu aura ha creado una disfuncionalidad que puede llegar a ser importante
y afectar al cuerpo fisico dependiendo de su intensidad, de su frecuencia, del tiempo que lleve con nosotros.
Pasa lo mismo cuando negamos una emocion que poseemos, por ejemplo, no nos gusta algo y lo seguimos
haciendo dia tras dia por la presion social, por el miedo a dejarlo, por no querer salir de la zona de confort

y cambiar, etc. Si esta emocién se convierte en algo que crece y crece, llegara un momento en que afectara
al cuerpo fisico, y empezaremos a tener molestias de uno u otro tipo. ¢, Qué nos dara el medico?
Probablemente todo tipo de soluciones para tratar el cuerpo fisico, pero ¢ Qué pasa con esa emocién que
estamos negando? Sigue ahi, sigue latente. Quizas no queremos aceptar algo, quizas no queremos dejar ir
algo que nos esta perjudicando, y finalmente manifestamos una enfermedad que puede tener mas o menos
consecuencias para nuestra salud y nuestra vida.

10. “Rayos Rojos”- Ataque psiquico
Para una explicacion mas completa de este bloqueo, escucha por favor el audio del tema 7.

Los ataques psiquicos no son mas que ondas de muy baja frecuencia (ELF), que simplemente lo que hacen
es alterar la quimica de nuestro cuerpo, y con ello, la quimica del cerebro, produciendo cambios en el estado
de animo de una persona. Afectan principalmente a las moléculas que llamamos neuropéptidos, algo
parecido a una proteina, pero que se originan en el cerebro en las conexiones sinapticas. Estas moléculas
tienen diferentes funciones, que tanto pueden estimular como bloquear ciertas respuestas fisicas, de forma
que pueden alterar el sistema nervioso y con ello todo el mecanismo de cédmo nos sentimos en un
determinado momento.

Un ataque psiquico funciona de la misma manera que una antena envia ondas que afectan a todo lo que esta
en su campo de accion. Sea por personas “enviando” energias hacia ti, por dispositivos “tecnolégicos”, sea
por entidades, etc., simplemente lo que te llega son ondas de extrema baja frecuencia, o también cierto tipo
de onda “sonora” (pero inaudible) que produce el efecto de poner patas arriba tu sistema nervioso. Y es



realmente asombroso como pueden desarmonizarte. La mente puede empezar a tener todo tipo de
pensamientos y emociones de cosas que tienes por ahi dentro, y que son amplificadas terriblemente,
cualquier pequefio problemilla puede aparecer como una montafa insalvable, cualquier idea que tengas
puede parecer mala de repente cuando sabes que no lo es, o viceversa, y puedes levantarte hecho un
desastre animicamente sin saber qué diablos ha pasado por la noche. Cuando este tipo de ondas
desordenan y trastean con nuestros neuropéptidos, todo se pone patas arriba.

En nuestro trabajo, llamamos “rayo rojo” a este tipo de ataques psiquicos porque se perciben como una
emanacion de energia negativa que esta directamente focalizada en una persona y que tiene intencion de
causar una disrupcién y un dafio extremo en ella. No es demasiado comun, pero puede verse si la persona
esta envuelta de entidades negativas extremadamente dafiinas, y causan la sensacion de estar
permanentemente inseguros, COmo si N0S apuntaran con una pistola constantemente, bajo escrutinio,
perseguidos, etc. También depende de cuanto de “peligroso” seas para este “sistema de control” bajo el que
estamos metidos, de tu potencial, de lo que puedas incomodar con tu trabajo a este tipo de seres 'y
entidades, etc.

La robustez del sistema fisico, del cuerpo, su salud, es la principal defensa contra todo tipo de campos y
ataques electromagnéticos. Personas sanas y fuertes, con una buena dieta y una buena alimentacion, son
menos vulnerables a los efectos de estos campos externos. La “higiene mental y energética” es otra
proteccién muy importante, pues si son ondas las que nos “atacan”, ondas son (las que tu emites) las que te
defienden. Una persona con una alta frecuencia de resonancia es menos vulnerable que una con una baja. El
conocimiento de causa (es decir, saber qué es lo que esta pasando) es lo que incrementa ademas la
proteccién psiquico-energética. “Saber” y “entender” que ocurre no hace otra cosa que generar tu propio
“escudo”, y muchas veces neutraliza el ataque.

11. Promesas y obligaciones

Este tipo de bloqueos estén relacionados con acciones que nosotros, por iniciativa propia, registramos en
nuestro sistema energético ya que prometemos hacer o cumplir algo. Estas promesas, normalmente a lo que
podamos considerar un ser superior, Dios o alguna divinidad, tienen el poder de obligarnos o bloquearnos si
hemos realmente prometido hacer algo o no hacerlo a cambio de lo que sea. Es decir, podemos prometer por
ejemplo no enamorarnos de nadie, 0 no tener hijos, o hacer caso a tal cosa, u obedecer tal, a cambio de lo
gque necesitemos en ese momento (no sufrir por amor, conseguir los recursos para tal, que no perdamos a la
persona tal, etc.). Esa promesa es unidireccional, y podemos confundir la ayuda que nuestro Yo Superior o
nuestros guias nos puedan enviar y dar para ayudarnos con nuestro problema, con una solucién a nuestra
peticion que nos ata a eso que habiamos prometido a cambio. Las promesas y obligaciones son restrictivas,
se marcan en nuestro campo energético como auto limitaciones y pueden provenir de vidas pasadas,
afectando la actual.

Las mas comunes que vamos a encontrar en nosotros mismos y en los demas son promesas en vidas
pasadas hechas cuando el sistema de creencias aun se basaba mucho en la religion. Si hemos prometido “lo
que sea” al Dios en el cual creiamos antes, y esa promesa sigue latente, estara reflejada en nuestro sistema
energético como un bloqueo en un area especifica (tipico caso de personas que han sido religiosos, curas o
monjas, que prometieron no casarse, no tener hijos o familia, y ahora, en esta vida, tienen problemas para
encontrar pareja, para concebir hijos, etc.). Eliminada la promesa, se elimina el bloqueo energético que nos
impide conseguir nuestro proposito.

12. Contratos Karmicos

Contratos son “acuerdos legales “que estamos obligados a cumplir a nivel espiritual y que suelen ser
unilaterales, impuestos por un alma sobre otra. No estdn de acuerdo al bien mayor de las personas porque
todo el trabajo que hacemos con otras almas ha de ser voluntario, basado en la asistencia mutua y en el
amor. Sin embargo, a veces, dos 0 mas almas firman estos contratos que se quedan registrados en sus
archivos Akashicos, por las circunstancias que sean, o porque consideran que asi es como deben ejecutar su
camino evolutivo. El problema es que una vez encarnados, podemos darnos cuenta de que estamos
obligados con una persona a hacer algo 0 a estar con ella sin saber porque, aunque presentimos que hay
algo presente. Estos contratos se han de limpiar y borrar y dejar que las almas se asistan sin ninguna
obligacion por el bien mayor de cada una de ellas. A veces se generan por sentimientos de culpa de una
persona sobre otra, por ejemplo, si en una vida anterior no hemos podido o sabido cuidar de alguien,
podemos hacer la promesa de que en la siguiente encarnacion no vamos a permitir que le suceda nada a esa
persona, imponiendo una restriccion unilateral en nosotros que la otra persona no nos ha pedido en ningdn
caso, lo que resulta luego en que, al encarnar, no sabemos porque estamos constantemente preocupados
por esa persona y no podemos evitar estar siempre encima de ella.



13. Conexiones Compasivas

Cuando un alma ofrece sus recursos energéticos a otra para asistirla y ayudarla en su crecimiento y
evolucién, se crean lo que llamamos conexiones compasivas. Esencialmente permitimos a otras personas
gque se conecten a nosotros (a nuestro sistema energético) mientras nosotros les proporcionamos lo que
necesitan, o parte de ello, para su propio camino y evolucion. Lo que hacemos es convertirnos en baterias y
funcionar como suplemento energético de aquellos a los que queremos, pero evidentemente esto nos
desgasta a nosotros y nos reduce la energia disponible para nuestro propio camino.

Hay que entender que la energia del universo es infinita para todos, y que debemos simplemente dejar que
todos se conecten y se nutran de ella, y no ofrecer nuestros propios recursos para ello, por ello si resulta que
en una lectura aparecen varias conexiones compasivas hemos de averiguar con quien las tenemos, porque,
desde cuando y directamente limpiarlas sin ningln atisbo de culpa, pues no es de nosotros de quien se debe
“alimentar” el aura de los demas, a pesar de que nos parezca un hecho bondadoso o noble.

14. Enganches y Cuerdas

Otra forma en la cual nuestro entorno cercano normalmente interactda con nosotros a nivel energético y
puede desestabilizar nuestro bienestar es a través de los que conocemos como enganches y cordones
energéticos. Es tan comun como las formas de pensamiento negativo y normalmente estan asociados,
cuando existe uno, existe el otro, y estan relacionados al mismo patrén energético.

Este tipo de enganches se dan con personas con las que pasamos bastante tiempo, que forman parte de
nuestro nucleo cercano. No tienen por qué ser lo que hemos llamado “ladrones de energia”, pueden ser
perfectamente todo lo contrario, pero sin embargo, debido al tipo de relacién que tenemos con ellos,
proyectan mentalmente lo que se visualiza como un “cordén” o enganche que conecta directamente uno o
varios de nuestros chakras con uno de ellos.

Estos enganches son en la mayoria de los casos inconscientes, y se producen cuando proyectamos en otra
persona una emocién, sensacidn o percepcion nuestra con la suficiente intensidad como para que se quede
“enganchada” a la otra persona y se cree una cadena permanente entre esa persona y nosotros. Son
conexiones intrusivas porque realmente absorben parte de la energia del chakra en la cual tenemos el
enganche conectado, causando una disfuncién en la actividad de ese chakra y normalmente un infra
funcionamiento en sus funciones. Si por ejemplo tenemos uno o varios enganches en el cuarto chakra del
corazon, parte de nuestra energia y de las funciones que este tiene para mantenernos sanos en temas
relacionados con la relacién con otras personas, el amor, etc., pueden verse afectados e infra-funcionando.
La diferencia entre enganches y cordones reside en la intrusividad del tipo de conexion. Los enganches
generan un “programa”, son como un virus que ademas de absorber parte de la energia del chakra generan
un cierto tipo de emociones o sensaciones en la persona que las recibe, y que terminan en la mayoria de los
casos siendo formas de pensamiento negativas en el aura del receptor.

Por ejemplo, sentirte agobiado o confuso cada vez que te juntas con alguien de tu entorno, puede ser
perfectamente el efecto de un enganche de esa persona contigo a través del cual recibes su “confusion” o
“agitacion”, siendo algo no natural a ti y que no sabes porque te hace sentir asi. Los cordones no generan o
transmiten estos programas o “virus” externos, pero sin embargo también nos hacen perder energia y pueden
causar desarmonia y desbalances en nuestra aura y cuerpos sultiles.

15. Entidades negativas ancladas y acechantes

En casi todos los casos de entidades enganchadas o ancladas a hosotros, nos encontramos con una enorme
variedad de casos y situaciones, entre otras, aquellas en las que entidades del llamado plano astral de todo
tipo, especialmente los llamados parasitos o larvas energéticas, encuentran la forma de “resonar”
exactamente con nuestro sistema energético permitiéndose asi poder “anclarse” al mismo.

La mayoria de enganches de entidades, del tipo que sea, se producen simplemente porque la frecuencia de
resonancia del sistema energético de la persona resuena o proporciona una frecuencia que concuerda o es
compatible con la frecuencia de la entidad, encontrando mayor facilidad para pegarse, que con otra persona
que posea un tipo de frecuencia vibratoria completamente distinta.

Con este tipo de anclajes, el problema es determinar como nos esta afectando y como se aprovechan o no
de nosotros, de forma que la persona debe trabajar para eliminar el elemento que esta causando a la entidad
mantenerse anclada. En los casos mas simples, una entidad que desee nutrirse de la energia de la rabia en
su “presa”, generara e inducira a esta a sentir y provocar todo tipo de conflictos que generen esta emocion.
En el caso por ejemplo de una entidad que desee “vengarse” o “atacar” a una persona, por la razén que sea,
puede por ejemplo inducir a la persona a beber, por decir algo, para conseguir destruirle las facultades, las



opciones, el entendimiento, etc. La persona, en este caso, puede cambiar su frecuencia de resonancia NO
haciendo absolutamente nada de aquello que parece inducirle a problemas o destruccion de su vida. En
todos los casos, la entidad intentara convencernos de que lo hace por nuestro bien, o que es algo que nos
beneficia, cuando en realidad es un control, manipulacion y decepcion con el propoésito de mantener el
enganche bien sujeto.

Con las diferentes técnicas de las que disponemos y trabajamos, podemos en muchos casos expulsar a todo
tipo de entidades, desde las més bésicas, que no son sino formas compactas y semi-inteligentes (pero no
mucho) de energia negativa, hasta realmente cosas “peligrosas”, pero si sigue habiendo una energia o
frecuencia de resonancia en un individuo que lo hace atractivo o presa facil para una entidad, por mucho que
expulses, puedes encontrarte a otra entidad anclada de nuevo dos semanas mas tarde.

La solucién pasa por cambiar tu nivel frecuencial, eso significa aprender mucho, limpieza mental, emocional,
fisica y energética, conocimiento de causa (saber qué es lo que puede estar sucediendo), y otras formas de
mantenerte en “buen estado” a todos los niveles.

En general, cuando nos encontramos con este tipo de anclaje de entidades, simplemente es porque
encuentran en nuestro sistema energético una fuente de alimento, ya que al nutrirse de emociones y
patrones mentales de baja frecuencia, de los cuales todos tenemos en mayor o menor grado, vienen
“atraidas” como las moscas a la miel si resulta que, por alguna razon, se han cruzado en nuestro camino,
estaban en el lugar que hemos ido a visitar, han aparecido por nuestro trabajo traidas por otras personas,
etc. Con la técnica de sanacién que estudiaremos luego simplemente las expulsamos de nuestro sistema
energeético, pues no siempre es posible eliminarlas o destruirlas.

16. Guias negativos

Denominamos guias negativos a entidades que se hacen pasar por guias espirituales y se incorporan a
nuestro circulo interno tras haberles dado permiso para ello (habiéndonos “engafiado”). Los problemas
derivados de tener un guia negativo pueden ser varios, pero no suelen ser graves. Son intuiciones falsas,
orientacion equivocada, mensajes negativos o que no estan de acuerdo a nuestro Bien mayor, etc. Mas bien
se divierten con nosotros mas que hacernos dafio, pero pueden terminar llevandonos por el camino
equivocado si les hacemos demasiado caso confiando en que son lo que aparentan ser.

17. Desencarnados, Fantasmas y Poltergeist

Cuando morimos, por definicién, nuestra alma inicia un ascenso hacia dimensiones superiores saliendo de
nuestro plano y volviendo asi al “hogar” donde se inicia otra etapa de aprendizaje, reposo, preparacion para
otra vida, etc. El recorrido hacia estos otros planos se hace acompafiado de unos guias o seres que trabajan
exclusivamente en la “recolecta” y acompafamiento de almas de personas que acaban de fallecer, y se
encuentran muy a menudo en sitios como hospitales. Estos seres acomparfian al alma fuera de la influencia
de la energia de esta dimension para que puedan cruzar al “otro lado”.

Sin embargo, ocurre que muchas personas mueren en estado de shock, presas del panico, en situaciones
extremas, o simplemente son personas que tienen tanto miedo a la muerte, que, cuando fallecen, no quieren
0 no pueden aceptar que han de irse, y literalmente, no hacen caso de la llamada de estos seres que vienen
a recogerlas. Estas almas se convierten en “espiritus errantes” y se quedan, en casi todos los casos, cerca
de algun ser o familiar querido, que les sirve de fuente de energia para subsistir como “ente”. Estos espiritus
pueden darse cuenta que ha fallecido, pero se niegan a abandonar este plano, por lo que, con el
consentimiento o no de aquellos a los que se anclan, se mantienen en los planos inferiores del astral donde
sobreviven de la energia del aura de la persona a la cual estan enganchados.

También sucede que muchas personas fallecidas se anclan a alguien por alguna razén, como que por
ejemplo estuvieran emocionalmente atadas a esa persona (tanto por amor como por odio), y sucede que
incluso el “hospedador” también se resiste consciente o inconscientemente de “dejarla marchar”, en estos
casos, al no poder expulsar a esa alma “a la fuerza”, hay que hacer algo asi como de “terapeuta astral”,
indicando mental o psiquicamente, a la entidad, que debe abandonar ese anclaje y partir a los planos a los
que deberia transicionar. En muchos casos, hay que ser mas listo que la entidad para poder darles razones
mejores que la de seguir atado a una persona para que se deshaga el enganche energético, debido a un
cambio de frecuencia en alguna de las partes, y por ende, el anclaje no puede sostenerse por mas tiempo.

Cuando un espiritu errante lleva cierto tiempo desencarnado pero atado todavia a nuestro plano dimensional,
puede empezar a conocer “trucos” para obtener energia sin depender del todo del aura de la persona que
tiene como “fuente”. Estas almas pueden llevar decenas de afios muertas, y han aprendido a sobrevivir a
partir de la energia del entorno, de varias personas a la vez, del inconsciente colectivo, etc. Puesto que



tienen cierto control y poder sobre su fuente de alimento, no dependen tanto de una sola persona y pueden
moverse mas a sus anchas. En todo caso, no tienen por qué causar ningun tipo de problemas, simplemente
estan ahi deambulando porque se sienten todavia ancladas a su vida anterior en la Tierra, y no encuentran o
no quieren ver la forma de salir de aqui. En este caso, empezamos a hablar ya de “fantasmas”, pues se trata
de desencarnados que han adquirido el potencial de semimaterializarse, o de hacerse notar en cierta medida.

Un poltergeist ya es algo mas serio, porque se trata de fantasmas que llevan tanto tiempo (cientos de afios
incluso) desencarnados, pero en nuestro plano dimensional, que dominan perfectamente el tema de la
energia del entorno, y no solo viven tranquilamente del mismo, sino que ademas pueden conscientemente
manipularlo, mover objetos, hacer ruidos, etc. No son dafiinos en la mayoria de los casos, sino que buscan
reconocimiento, socorro y que se les ayude a salir de la situacién en la que se encuentran porque por ellos
mismos ya no encuentran un modo de “cruzar al otro lado”. Un poltergeist puede ser como un nifio de cinco
afios, con las mismas rabietas y pataletas cuando no les hacemos caso, pero obviamente con otra forma
mucho mas cadtica de expresarlo. Los poltergeists suelen estar anclados a un lugar, y no a una persona, por
lo que saliendo del lugar donde se encuentra directamente evitamos sus “jueguecitos”. Para ayudarlo a que
de una vez salga de esta dimension y vuelva a su “hogar” es necesario evidentemente todo un trabajo de
limpieza energética del sitio donde se encuentre.

Cuando en una lectura nos encontramos que uno de los bloqueos que aparecen es un fantasma, espiritu
errante o un poltergeist, basicamente lo que nos esta ocurriendo es que estan usando parte de nuestra
energia para mantenerse en nuestra dimension, pero no estan anclados a nosotros en muchos casos, sino
que cuando estamos en el lugar donde se encuentran, normalmente en casa o en el trabajo, usan nuestra
aura para “alimentarse”.

18. Implantes etéricos

Llamamos implantes a dispositivos etéricos que residen en nuestro sistema energético. Basicamente es
€como si nos insertaran un circuito en nuestros cuerpos sutiles que tiene como funcién o bien servir como
dispositivo de control por parte de aquellos que lo han instalado (entidades negativas) o bien generador de
algun tipo de energia o emocion de la cual pueden nutrirse. Los implantes en la mayoria de los casos son
negativos y generan un cierto tipo de programa y emociones en la persona que los lleva dependiendo si se
encuentra en el cuerpo mental o en el cuerpo emocional.

También podemos encontrarnos con implantes fisicos, pero estos tienen otra connotacion. En la mayoria de
los casos, se trata del resultado de operaciones quirargicas, ortodoncia, trasplantes, etc., que traen asociada
una frecuencia vibratoria diferente de la frecuencia del cuerpo de la persona, por lo que cual crean disonancia
en nuestro campo energético. Estos implantes se han de requilibrar energéticamente para que su energia
sea armonizada con el resto de nuestro sistema.

19. Portales Energéticos

Los portales energéticos son puntos de entrada y salida entre nuestra dimensién y adyacentes, normalmente
hacia el plano astral. Se abren gracias al poder de ciertas entidades para crearlos y se pueden anclar al
cuerpo sutil de una persona, cuya energia es usada para mantener el portal abierto y ser usado por varias
entidades para entrar y salir. Cuando en una lectura nos encontramos que uno de los problemas es un portal
energético, significa que estamos siendo “usados” (nuestra energia) para que otras entidades campen a sus
anchas por nuestra dimension. Esos portales hay que cerrarlos para no solo recuperar el control sobre
nuestro sistema energético, sino para evitar que estas entidades negativas puedan estar entrando y saliendo
a través nuestro.

También pueden aparecer de forma espontanea en algunos lugares fisicos, por ejemplo donde se cruzan
diferentes lineas energéticas del planeta, puede abrirse un portal de forma totalmente natural. Aparecen
bastantes cuando hacemos las limpiezas de casas y lugares que veremos mas adelante.

20. Impresiones energéticas

Una impresién es como un "sello" puesto en nuestro cuerpo emocional 0 mental y causado por alguna
experiencia normalmente negativa en esta o en otra vida pasada. Estas experiencias se quedan registradas
fuertemente en nosotros y las arrastramos en nuestra vida diaria. Las impresiones pueden ser causadas por
traumas, emociones negativas muy fuertes, sentimientos de culpa, etc. y lo que ocurre es que esa energia
tan poderosa del trauma o problema, se mantiene activa y modifica en cierta manera la estructura energética
de nuestra aura. El término “sello” viene porque es como si nos incrustaran un parche que nos hace
mantener vivo y latente la vivencia, emocion y energia de aquello que nos ha podido suceder, de forma que
Nno conseguimos quitarnos de encima cierta sensacion, o cierto miedo, o cierto pensamiento.



La diferencia con una forma de pensamiento negativa es que estas impresiones o sellos estan generados
normalmente por situaciones y cosas que nos pasan, y que nos traumatizan o dejan fuerte huella en
nosotros, mientras que las formas de pensamiento son simplemente proyecciones de las emociones de otras
personas o de nosotros mismos, que tienen generalmente menos potencia e intensidad que una impresion
energeética y que no se desvanecen tan facilmente.

21. Creencias limitadoras

Son ideas que nos “creemos” e incorporamos como validas en nuestro sistema de creencias, tanto positivas
como negativas, pero que nuestro Yo Superior sabe que no son beneficiosas para nosotros. Siempre son
reafirmantes de algo en lo que ya creemos y que terminan manifestandose a nivel fisico, puesto que aquello
que creemos, es lo que pensamos, lo que emitimos, lo que atraemos. Creencias limitadoras podemos tener
de todo tipo, y pueden bloquearnos el libre desarrollo de alguna de nuestras areas si les estamos dando
poder y fuerza inconscientemente. Una creencia limitadora puede ser la idea de que no valemos para algo,
de que no merecemos algo, de que para conseguir esto hay que pasar por lo otro, etc. Son cosas que
“creemos” pero que no tienen que ser ciertas, aunque para nosotros se convierten en ciertas por la validez
que les otorgamos.

Pueden provenir también del inconsciente colectivo, o de una vida pasada y pueden estar fuertemente
implantadas en nuestro cuerpo mental, normalmente.

22. llusiones

Llamamos ilusiones a ideas y creencias falsas, malentendidos, percepciones distorsionadas de la realidad
que han sido puestas en nosotros por influencias negativas, o que bien hemos captado del inconsciente
colectivo y las hemos incorporado a nuestro sistema energético. Una ilusién puede consistir en hacernos
creer que algo es blanco cuando en realidad es negro. Si este extremo fuera interiorizado por la persona,
tendria serios problemas para distinguir ambos colores. Algo negativo puede hacernos creer que es positivo
proyectando una ilusién sobre nosotros, que si la aceptamos como valida, nos da esta vision distorsionada de
la realidad. Un evento o situacién problematica en nuestra vida, en la cual se nos distorsiona la imagen de la
realidad que tenemos, puede causarnos esta disfuncion energética que llamamos ilusion. Por ejemplo, en
una vida anterior hemos tenido problemas con nuestros padres o hermanos, ha sido una vida increiblemente
complicada con ellos y nos hemos generado una idea de que la relacion padre-hijo es de una forma X, tal y
como nosotros la hemos vivido. Puede ocurrir que en esta vida, arrastremos con nosotros la percepcion
distorsionada de cémo deben ser esas relaciones y sea lo que manifestemos en nuestra realidad.

23. Patrones de comportamiento

Un patrén es un programa energético negativo que nosotros mismos nos hemos creado y auto inducido para
que nos sirva durante esta presente vida para conseguir algo o gestionar una parte de nuestras rutinas.
Normalmente creamos muchos patrones de conducta en todos los ambitos de nuestra vida y en todos los
niveles: mental, emocional e incluso espiritual. Asi aprendemos a reaccionar a ciertas circunstancias en cierta
manera, y seguimos con ese comportamiento repetitivo que puede sernos beneficioso o no hasta que lo
descubrimos, comprendemos y cambiamos.

Estos patrones de comportamiento pueden llegar a sernos muy dafiinos, aunque quizds cuando se crearon
tuvieron su proposito para protegernos de una situacién o ayudarnos a salir de algo complicado, pero cuando
reaccionamos automaticamente a situaciones de forma que ya no nos sirva y no nos ayuda, es necesario
eliminarlos de nuestro subconsciente.

24. Chakras desbalanceados

Los chakras, como ya hemos visto, son tremendamente dinamicos, se abren, se cierran, se bloquean. Un
chakra puede estar infrabalanceado, trabajando a un ritmo menor del que deberia, puede estar
sobrebalanceado, girando mucho mas rapido, o pueden estar parcialmente bloqueados, no permitiendo que
fluya correctamente la energia por ellos.

25. Fugas de energia

Cuando los registros nos dicen que tenemos un chakra desbalanceado a veces sucede que también tenemos
una fuga de energia en ese chakra. O a veces simplemente por diferentes partes del sistema energético
estamos perdiendo energia sin darnos cuenta. Toda herida fisica, por ejemplo, causa una herida etérica, por
donde también perdemos energia sin saberlo.



26. Calcificacion fisica- toxinas

Se produce cuando nuestra alimentacion y estilo de vida va generando toxinas y una calcificacion de algunas
partes y 6rganos de nuestro cuerpo. Es un aviso de que debemos mejorar nuestra calidad de vida y cuidar
mMAs nuestro cuerpo.

27. Taponamiento energético

Se produce especialmente en el sistema de canales, cuando se nos generan bloqueos que no dejan fluir
libremente la energia por ellos. No suelen ser excesivamente graves, simplemente hemos de desbloquear
ese canal para que la energia fluya perfectamente.

28. Traumas, fobias y problemas en el subconsciente

Aunque estan relacionados con las formas de pensamiento negativas y también con los patrones de
comportamiento, podemos encontrar bloqueos energéticos a nivel de subconsciente 0 en la memoria que no
son sino el resultado de traumas o situaciones extremadamente estresantes y “traumaticas” que nos han
sucedido en la vida. Estas memorias, traumas y también fobias, quedan energéticamente almacenadas en
nosotros y por el poder del subconsciente pueden alterar nuestro comportamiento, inducir actitudes o generar
bloqueos de cosas que dejamos de hacer o a las cuales tememaos, al estar relacionadas con la situacion que
genero el trauma en su momento.

29. “Firewall” (Cortafuegos)

Le llamamos cortafuegos o firewall en inglés, a un bloqueo energético situado en un drgano fisico
(normalmente) o repartido entre varias partes del sistema energético que impide nuestro crecimiento personal
y espiritual, de ahi la analogia con el simil informatico del cortafuego. Seria como un implante etérico que
provoca un taponamiento energético con un programa negativo que trata de impedir que activemos, usemos
o desarrollemos parte del gran potencial "espiritual" que tenemos. Por ejemplo, una persona que es
canalizadora nata, puede aparecerle un firewall en el séptimo chakra, puesto para bloquear su trabajo y su
misién, una persona que usa las manos para sanar, puede tener firewalls en los palmochakras, una persona
que trabaja con la palabra, puede tener firewalls en el quinto chakra o en la garganta. Puede estar impuesto
por entidades negativas o haber sido heredado genéticamente. Al eliminarlo, hemos notado que parece que a
esa persona le es mas facil desarrollar su potencial interior y acelerar su crecimiento espiritual.

30. Enganche ared de energia negativa

Cuando en una lectura de Registros Akashicos detectamos a una entidad negativa del tipo que sea anclada a
alguien, las ponemos todas en el mismo saco y simplemente las expulsamos y se la sacamos de encima a
esa persona. Sin embargo, con la experiencia, uno se da cuenta que hay diferentes formas en las cuales
estas entidades se enganchan, desde formas muy sutiles hasta muy bestias, es decir, desde simplemente
absorber la energia que emitimos desde “la distancia” y la seguridad “dimensional” que da la conexion desde
otro plano, hasta la pura “posesion” mas o menos directa, pasando simplemente por estar anclados a alguna
de las capas del aura a medio camino entre un acople total y una absorcion energética a distancia.

La forma mas sutil de “alimentarse” es la conexién a una persona mediante pequefios filamentos, como si de
ganchos atados a una cuerda se tratara. Este tipo de bloqueo aparece cuando nuestro sistema energético
roza lo que se percibe como redes de energias etéricas, que aparecen en lugares donde existe mucha
concentracion de personas, y por ende, de potencial sustento para estas entidades.

En estos casos, mas que expulsar a las entidades, lo que haremos es energéticamente pegarle unos
tijeretazos a esas conexiones rompiendo el anclaje con esa persona.

Y es que no es necesario siempre que una entidad se suba a nuestra aura directamente, sino que
simplemente yendo de un lado a otro, el aura rozara o tocara o se enganchara con los miles de filamentos
que penden como hilos en un nivel que no podemos ver, pero si que nos pueden “tocar” energéticamente,
haciendo que se cree esa conexién con cualquier entidad que en el otro lado, este dispuesta a recibiry
extraer la energia proveniente de emociones, pensamientos y sistema energético global que tenemos. Es
como si anduvieras por la calle y fueras pisando chicles en el suelo que se te pegan a los zapatos, y por el
chicle estuvieras transmitiendo tu energia hacia la tierra. Pues lo mismo, hacia “arriba”.



31. Programacion mental

También relacionado con bloqueos a nivel de mente subconsciente y memoria, cuando nos aparece un
bloqueo de programacién mental puede deberse facilmente a haber aceptado simplemente las “ordenes” del
inconsciente colectivo, del sistema en el cual hemos nacido y crecido, de nuestro entorno, etc. A diferencia
de los patrones de comportamiento, que son autogenerados, aqui nos encontramos con imposiciones
externas que se incrustan en nosotros y nos “programan” de una forma determinada. Pueden ser cosas tan
simples como que de nifios nos han indicado que “esto es asi”, y asi lo vemos y comprendemos durante toda
la vida, sea cierto o no, como que realmente nos hayan sometido a un lavado de cerebro y nos hayan
introducido ideas externas como propias.

32. Karma residual

El karma no es mas que el efecto energético de la ley del bumeran, o de causa y efecto. Todo aquello que
emitimos y generamos nos vuelve a nosotros, de una forma u otra, en esta u en otras encarnaciones. Sin
embargo, a veces nos podemos encontrar en una persona que sufre lo que podemos llamar un karma
“residual”, es decir, algo que a priori ya ha sido completado y que no deberia causar ningun tipo de problema,
sigue generando por la razén que sea, situaciones que nos bloguean en una o mas areas de nuestra vida.
Cuando el Yo Superior nos indica que tenemos una situacion de karma residual, es porque podemos sanarlo
y eliminar un efecto de algo que a priori ya esta equilibrado, corregido y balanceado, pero del cual nos siguen
llegando consecuencias.

33. Problema o defecto ADN

Los defectos fisicos pueden deberse, y se deben normalmente, a problemas en el ADN. Si en una lectura
nuestro Yo Superior nos indica que puede sanar o al menos reforzar o reprogramarlo, es indicacion de que
probablemente algiin problema fisico que tengamos pueda ser mitigado o subsanado parcial o totalmente.
Puede deberse a una herencia genética que en estos momentos no debemos manifestar o puede deberse a
simplemente una evolucion personal en la cual nuestro ADN deba ser reconfigurado para adaptarnos a las
nuevas energias.

34. Cordén dorado o linea del Hara

Segun Barbara Ann Brenann y otros autores, todos tenemos una linea energética a modo de cordén
energético la cual inicia o se origina en un punto situado por encima de la cabeza que representa nuestra
primera individualizacion y a través de este punto hacemos nuestra conexion directa con la "divinidad",
nuestro Yo Superior y los planos de la creacion de donde provenimos. La linea desciende a través de un
punto en la region del pecho a la altura del timo, al cual también se le denomina "sede del alma", pues en
este punto es donde albergamos nuestro anhelo espiritual que nos conduce a través de la vida. La linea
sigue bajando hasta el tantien, en el abdomen inferior o caldero inferior por debajo del ombligo. A partir de
aqui, la Linea se prolonga desde el tantien hacia las profundidades del centro del nucleo terrestre. A través
de ella estamos conectados a la Tierra.

Este cordon dorado, llamado también Hilo de Fuego, o linea del Hara, esta relacionado con el propdésito y el
trabajo que hemos venido a hacer en el planeta, siendo algo asi como el cable energético que nos alinea con
la intencionalidad positiva para realizar nuestros objetivos originales y nuestra misién, el cual existe en una
dimension mas profunda que el campo aural, siendo éste nivel el que constituye los cimientos sobre los que
sustenta el campo aural.

Un corddn dorado no alineado o dafiado, se refleja en forma de distorsiones en él mismo y en los tres puntos
situados a lo largo del mismo, asi como una desconexién entre cada uno de los tres puntos y/o la Tierra,
dando la impresion de estar desdoblado, no alineado o no conectado.

El corddn dorado puede dafiarse o desconectarse tanto por influencias internas (desarmonizacion de nuestro
sistema energético, bloqueos en alguno de los puntos por donde el cordon pasa) o bien por influencias
externas (campos electromagnéticos que nos afectan, torres de alta tension, etc.), de forma que cuando sale
este bloqueo es necesario restaurar con la intencion el cordén dorado para recuperar la conexion tanto desde
los planos superiores como hacia el planeta.



12. Leyendo nuestro propio archivo y metodologia de trabajo

Bien, pues ya conocemos los diferentes tipos de bloqueos que nos podemos encontrar en nuestro sistema
energeético. A partir de aqui, vamos a centrarnos en un area o problema que queramos sanar y empezaremos
un protocolo de preguntas para averiguar qué problemas tenemos en esa area o situacion en concreto o,
simplemente, trabajaremos por prioridades, dejando que nuestro Yo Superior nos indique en orden, qué es lo
mas importante que podemos sanatr.

Para ello empezaremos con un ejercicio practico. Vamos a ver cuales son los bloqueos mas prioritarios que
debemos sanarnos. Para ello usaremos esta tabla que nos ayudaré con facilidad a clasificar y encontrar los
problemas que existan.

COLUMNA 1 B COLUMNA 2 COLUMNA 3

1. Entidad negativa 7. Maldicion 13. Conexion compasiva

2. Influencia de vida paralela 8. Hechizos 14. Enganches y cuerdas
Fila 1 o simultanea 9. Forma de pensamiento 15. Entidad acechante

3. Fachada o coraza negativas. 16. Guias negativos

4. Espejos de luz 10. Ataque psiquico 17. Desencarnados, fantasmas y

5. Pactos 11. Promesas poltergeist

6. Ataduras 12. Contrato karmico 18. Implantes

19. Portales dimensionales 26. Calcificacion fisica o toxinas [31. Programacion mental

20. Impresiones 27. Taponamiento energético 32. Karma residual

21. Creencias limitadoras 28. Traumas, fobias y problemas |33. Problema en el ADN
Fila2 2. |lusiones subconsciente 34. Cordon Dorado dafiado

23. Patrones de 29. Firewall Otros

comportamiento 30. Enganche red negativo Basta de momento
24. Problema en chakra 0
25. Fugas de energia

Empezaremos con la pregunta: ¢Cual es el bloqueo mas prioritario desde el punto de
vista de mi Yo Superior que puedo sanar aqui y ahora?

A) ¢Esté en la columna 1 de la tabla de bloqueos? Si /NO, ¢esta en la columna 22, etc. Cuando localicemos
la columna, buscamos la fila. ¢, Esta en la fila 1? SI/NO, etc.

Una vez tenemos localizada la columna vy la fila, indagamos cada una de las opciones; imaginemos que nos
indica que esta en la columna 1 y en la fila 1, entonces proseguimos: ¢es el primer bloqueo una entidad
negativa?, ¢es una influencia de una vida simultanea?, etc. En el momento en que obtengamos un Si, dejamos
de preguntar. Nuestro Yo Superior nos ha respondido que el primer bloqueo que tenemos que sanar es una
entidad negativa anclada (por ejemplo).

Proceso de trabajo: 1. Localizar el bloqgueo mas importante. 2. Contestar a todas las preguntas del
blogueo con ayuda de las tablas. 3. Hacer la peticién de sanacion.

Cuando sale OTROS:

Pregunta si se trata de algun bloqueo parecido a alguno que ya conocemos, aunque no sea exactamente igual.
Si es asi, averigua a qué bloqueo se parece y trabajalo como tal. Si no se trata de ningin bloqueo parecido,
pregunta si se trata de una combinacion de bloqueos. Si es asi, averigua de qué bloqueos se trata.

Una vez sabemos de qué bloqueo se trata, analizamos en detalle las causas del mismo. ¢ Qué necesitamos
saber de cada uno de estos bloqueos para poder liberarlo y eliminarlo?



1. Anclaje o acople de entidad negativa:
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¢ Qué ha provocado o facilitado el anclaje de la entidad (tabla 3 de detonantes)?

¢ Proviene esta entidad de algun tipo de hechizo o trabajo energético en contra nuestro? Si es que si,
habra que ir luego, tras haber completado la sanacion de esta entidad, a ver el bloqueo de hechizo.
¢ Esta la entidad nutriéndose de nuestra energia?

¢, De qué tipo de energia principalmente se nutre? (tabla 4)

¢, Se trata de una "posesion”? (la entidad esta literalmente "dentro" de nosotros en alguno de nuestros
cuerpos sutiles)

¢ Dbénde se encuentra principalmente ubicada o conectada la entidad? (tabla 9)

¢ Existe algun pacto con esta entidad que hay que sanar también para poder cancelar por completo
su influencia sobre mi? (si la respuesta es positiva, tenemos que irnos al bloqueo ndmero 5, de
"pactos” y hacer la sanacion de ese otro bloqueo cuando terminemos este)

¢Desde cuando esta la entidad con nosotros? (tabla 12) 3

¢, Qué tipo de forma de pensamiento o energia negativa estd generando esta influencia en nosotros
(usa la tabla 4)?

¢En qué parte del sistema energético me esta afectando principalmente? (tabla 9)

¢En qué area de vida principalmente me esta afectando? (tabla 6)

¢,Desde cuando nos esta afectando mas o menos? (tabla" 12)

Influencia entre vidas simultaneas o paralelas

a. ¢ se trata de algun bloqueo originado en una vida simultdnea (¢ otra época histérica, otra vida? ¢ O se
trata de un bloqueo originado en una vida paralela (¢,nosotros mismos en otra linea temporal?

b.

Si la respuesta anterior es negativa, entonces: ¢ se trata de un loqueo en una vida paralela (nosotros

mismos, en otra realidad y linea temporal)

C. ¢,Cudl ha sido la causa de esta influencia: (tabla 3 Detonantes)

d. ¢ Qué tipo de forma de pensamiento o energia negativa esta generando esta influencia (usa la tabla 4)?
e. ¢ En que parte del sistema energetico me esta afectando principalmente? Tabla 9

f. ¢En que area de vida principalmente me esta afectando? Tabla 6.

g.

3.
qa.

¢ Desde cuando nos esta afectando mas o menos? Tabla 12

Fachadas y corazas energéticas
¢Desde cuando esta esta coraza? (tabla 12)

. ¢Ha habido algun detonante para que se generara? (tabla 3)

¢ES una coraza puesta por nosotros mismos para protegernos o escondernos de algo? Si la
respuesta es positiva, saltar a la pregunta "e".

¢Me la han puesto externamente para bloquearme? (si es asi, ¢ ha sido alguna entidad negativa?)
¢,De qué quiero protegerme o esconderme? (tabla 4) (normalmente son emociones negativas que
gueremos tapar)

¢ Es una coraza general que abarca todo mi sistema energético o la mayor parte del mismo? (si la
respuesta es positiva, saltamos a la pregunta "g")

Si la respuesta anterior es negativa, ¢ esta localizada en una parte de nuestro sistema energético
concreta? (tabla 9 de localizacion, y si es en la matriz etérea, ademas tabla 8 de 6rganos).

¢ Hay alguna leccion de vida o aprendizaje asociado con este bloqueo? (tabla 5)




Espejos de luz

a. ¢, Desde cuando esta este espejo de luz? Tabla 12

b. ¢ Ha habido algun detonante que lo generara? Tabla 3

¢ES un espejo puesto por nosotros mismos para protegernos o escondernos de algo? Si la respuesta
es positiva, saltar a la pregunta "e".

¢Me lo han puesto externamente para bloquearme? (si es asi, ¢ ha sido alguna entidad negativa?)
¢,De qué quiero protegerme o esconderme? (tabla 4) (normalmente son emociones negativas que
gueremos tapar)

¢Es una coraza general que abarca todo mi sistema energético o la mayor parte del mismo? (si la
respuesta es positiva, saltamos a la pregunta "g")

Si la respuesta anterior es negativa, ¢esta localizada en una parte de nuestro sistema energético
concreta? (tabla 9 de localizacion, y si es en la matriz etérea, ademas tabla 8 de 6rganos).

¢ Hay alguna leccién de vida o aprendizaje asociado con este bloqueo? (tabla 5)

Pactos

¢,Desde cuando esta este pacto activo? (tabla 12)

¢, Hubo algin detonante que lo produjera? (tabla 3)

¢ Qué he ofrecido o se me ha pedido en este pacto? (tabla 2)

¢ Qué se me ha ofrecido en este pacto? (tabla 2)

¢En qué area de vida esta vigente principalmente este pacto? (tabla 6)

¢Es un pacto consciente hecho en estado de vigilia y sabiendo lo que hacia? Si la respuesta es

positiva, saltamos a la pregunta "h". (puede venir de otra vida o de otra encarnacién dénde si fuimos

conscientes del mismo).

g. ¢Ha sido resultado de alguna interaccion inconsciente de la persona- por ejemplo en suefios?

h. ¢Es con una entidad negativa? Si la respuesta es positiva, saltamos a la pregunta "j".

i. ¢ Es un pacto con una persona fisica que nos resulta perjudicial? Si la respuesta es positiva, podemos
preguntar de quién se trata por deduccion con personas cercanas a nosotros.

j. ¢ Este pacto esta generando algun tipo de energia negativa en nosotros? (tabla 4)

k. ¢Existe algan hilo, enganche o cuerda energética con la persona o entidad que tenemos el pacto?

l.  ¢Hay alguna leccion de vida o aprendizaje asociado al pacto? (tabla 5)
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Ataduras

a. A quién se estd atado (una sola opcion): ¢a una persona fisica y viva, a un desencarnado o0 a una
entidad no fisica? Si es una persona fisica se puede tratar de preguntar por intuicién de quien puede
tratarse.

. ¢ Nace de nosotros esta atadura? Si la respuesta es positiva, saltamos a la pregunta "d".

¢, Somos nosotros los que la hemos recibido de otra persona o entidad?

¢A qué parte del sistema energético esta "conectada” principalmente la atadura (tabla 9)?

¢Hubo algun tipo de situacion o detonante que la provocara (tabla 3)?

¢ Esta atadura esta generando algun tipo de energia negativa en nosotros? (tabla 4)

¢ Hay alguna leccién de vida pendiente asociada a la atadura? (tabla 5)
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Maldicién
a. ¢Es principalmente una "auto-maldicién"? (generada por la propia persona sobre si misma). Si la
respuesta es positiva saltamos a la pregunta "c".
b. ¢Es una maldicién "externa"? (proyectada por otra persona sobre nosotros)
C. ¢ Desde cuando esta este bloqueo activo? (tabla 12)
d. ¢De ddnde proviene (¢,una persona del entorno familiar, profesional, social, etc.?
e. ¢Es una maldicién "mental" o "verbal'? (este bloqueo puede generarse tanto pensando "sobre
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alguien" como "hablandole")

f. ¢Con que tipo de programa negativo esta relacionada la maldicion (tabla 4)?

g. ¢Enqué area de vida esta afectando principalmente (tabla 6 de areas de vida)?

h. ¢En qué parte del sistema energético se encuentra estancada la energia de la maldicién? (tabla 9)

Hechizos

a. ¢Desde cuando esta este bloqueo activo? (tabla 12)

b. ¢La persona que lo hizo esta encarnada en estos momentos? (si proviene de una vida pasada, por
ejemplo, es posible que no sepamos quien lo hizo)

c. Siesta encarnada, ¢tiene relacion actual directa con nosotros?

d. ¢Hay algun detonante que haya facilitado el hechizo? (tabla 3)

e. ¢Con que tipo de programa negativo esta relacionada el hechizo (tabla 4)?

f. ¢En qué area de vida esta afectando principalmente (tabla 6)?

g. ¢En qué parte del sistema energético se encuentra estancada la energia
del hechizo? (tabla 9) *

h. ¢Hay alguna leccién de vida o aprendizaje asociado al hechizo? (tabla 5)

¢Hay alguna entidad negativa que hay que eliminar o transmutar relacionada con el hechizo? (si
sale que si, hacertambién el bloqueo num. 1. de entidad negativa)

Formas de pensamiento negativas

¢, Con qué tipo de energia negativa esta asociada (tabla 4)?

¢Ha sido insertada por un ente externo para manipularnos mentalmente? Si es positiva la respuesta,
saltar a la pregunta "d".

¢, Quién la ha creado? Pueden ser varias opciones: la propia persona sobre si misma, otras personas
sobre ella, ha sido dirigida mental o verbalmente a ella por una persona o entidad, medios externos
de comunicacion, etc.).

¢En qué parte de nuestro sistema energético se encuentra localizada principalmente? (tabla 9 de
localizacion)

"Rayos Rojos" o ataque psiquico

a.

¢,Cuéndo ha sucedido aproximadamente? (tabla 12) "

b. ¢Proviene de una entidad o de una persona? (normalmente es una sola opcion). Si lo genera una

entidad pasamos luego a la pregunta "c", si lo genera una persona, pasamos a la pregunta "d".

C. Silo genera una entidad no fisica, ¢ la tenemos enganchada o anclada a nuestro sistema energético?

d.

Si la respuesta es positiva, al finalizar hemos de hacer el bloqueo num.l de entidad anclada.

Si proviene de alguna persona, ¢ existe relacién actual con ella? ¢ Qué tipo de relacion es: familiar,
profesional, alguien de su ambito social, ¢ etc.?

¢ Este atagque psiquico tiene alguna relacion con nuestra mision o lecciones de vida? (nos atacan
para bloquearnos / desviarnos / hacer que desistamos de hacer algo...) (varias opciones son
posibles)

¢Ha habido algin detonante que haya facilitado este ataque? (tabla 3)
¢, Qué parte del sistema energético es la que se esta viendo més afectado por este ataque?(tabla 9)

Promesas y obligaciones
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¢,Cuando ha sucedido aproximadamente? (tabla 12)

¢, Cual fue el detonante de esta promesa (tabla 3)?

¢, Con qué concepto esta relacionado principalmente esta promesa? (tabla 13)
¢,Donde esta situada energéticamente esta promesa (tabla 9)?

¢, Con que tipo de energia o programa esta relacionada la promesa (tabla 4)?
¢En qué area de vida esta afectando actualmente (tabla 6)?

¢Hay alguna leccion de vida asociada? (tabla 5)
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Contratos karmicos

¢, Cuéndo se ha generado aproximadamente este bloqueo? (tabla 12)

¢La persona con la que tenemos el contrato esta encarnada en estos momentos? (¢,es alguien del
ambito laboral, familiar, social, etc.?) Si la respuesta es positiva, pasamos a la pregunta "d".

Si no estd encarnada actualmente ¢se trata de un desencarnado? ¢alguien que ya fallecio?
¢, Quién?

¢ Trae asociado algin programa negativo que nos esté afectando (tabla 4)?

¢, Con qué concepto esta relacionado principalmente este bloqueo? (tabla 13)

¢Hay alguna leccion de vida asociada? (tabla 5)

Conexiones compasivas

a.
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¢,Con quién tenemos esta conexién compasiva? (por deduccidn, suelen ser personas cercanas). Si
€s una persona viva, saltamos a la pregunta "c" tras responderla.

¢, Se trata de una conexién con un desencarnado? ¢, Con quién? (por deduccién, suelen ser personas
cercanas)

¢, Cuando se ha generado aproximadamente este bloqueo? (tabla 12)

¢Hay algun detonante que haya facilitado la creacion de esta conexién? (tabla 3)

¢, Con qué concepto esta relacionado principalmente este bloqueo? (tabla 13)

¢ Trae algln programa negativo asociado que nos esté afectando (tabla 4 formas de pensamiento
negativa)?

¢, Desde qué parte del sistema energético se produce esta conexion (tabla 9)?

¢ Tiene asociado algun pacto entre las personas? Si sale positivo, hemos de trabajar el bloqueo de
pactos también al finalizar.

¢,Hay alguna leccién de vida asociada? (tabla 5)

Enganches y cuerdas energéticas

a.
b.

¢En qué parte de! sistema energético esta el enganche (tabla 9)?

¢Es un enganche con una persona? ¢ Con quién? (por deduccion, si es familiar, amigo, etc.) Si la
respuesta es negativa pasamos a la "c", si es positiva, luego saltamos a la "d".

¢Es un enganche con un sitio, una entidad, o un evento?

¢,Hubo algun tipo de detonante que lo facilitara? (tabla 3)

¢Estad generando en nosotros algin tipo de programa energético negativo? (tabla 4 formas de
pensamiento negativa)

¢ Estamos perdiendo energia vital a través de este enganche?

Entidades acechantes

a.
b.

¢ Cuando se ha generado aproximadamente este bloqueo? (tabla 12)

¢ Proviene esta entidad de algun tipo de hechizo o trabajo energético en contra nuestro? Si es que
si, habra que ir luego a ver el bloqueo de hechizo.

¢ Existe algun pacto con esta entidad que hay que sanar también para poder cancelar por completo
su influencia sobre mi? (si la respuesta es positiva, tenemos que irnos al bloqueo nimero 5, de
"pactos" y hacer la sanacién de ese otro bloqueo)

¢, Se encuentra acechando en nuestro entorno actual (casa, trabajo, oficina, centro, etc.) o nos sigue
alld donde vamos de forma regular?

¢Genera en mi algin tipo de programa negativo? (tabla 4)

16. Guias Negativos

¢ Cuando se ha generado aproximadamente este bloqueo? (tabla 12)

¢,Cudl es su efecto en nosotros: distraernos, hacer que nos equivoquemos en nuestras decisiones
y elecciones, bloguearnos, ¢,causarnos dafio energético...? Varias opciones son posibles.

¢ Esta generando en nosotros algun programa negativo (tabla 4)?
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d. ¢Estatambién absorbiendo o nutriéndose de nuestra energia?
e. ¢Ha habido algun detonante para su aparicion? (tabla 3 de detonantes)

. ¢Hay algun pacto, atadura, promesa o contrato asociado a este guia negativo que también hay que
sanar? (si sale que si, hay que trabajar el bloqueo que salga al terminar este)

g. ¢Hay alguna leccién de vida asociada? (tabla 5)

a.
b.
c.
d.
e.

f.
g.

h.
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Desencarnados, fantasmas y poltergeist
¢ Se trata de una persona fallecida? ¢ es un familiar o alguien cercano que hemos conocido? (usando
dotes deductivas para hacer las preguntas).
Si la respuesta anterior es negativa, ¢, se trata de una entidad o ser de otros planos?
¢ Estéd absorbiendo nuestra energia y nutriéndose de nosotros?
¢ Lo llevamos "a cuestas" enganchado a nosotros regularmente?
Si la respuesta anterior es negativa, ¢ esta presente principalmente en nuestra casa, trabajo, o algun
otro sitio que frecuentamos?
¢Esta "estancado" en este plano sin poder o sin querer transicionar a los planos superiores?
¢necesita ayuda para ello?
Si no desea irse, ¢hay alguna razén para ello? (tener algo pendiente, querer dar algin mensaje,
apego a una persona o un lugar, tener miedo, no saber qué hacer o que ha pasado, etc.)
¢ Generan algin programa o emocion negativa en nosotros (tabla 4 formas pensamiento negativas)?

Implantes
¢En qué parte del sistema energético esté el implante? (tabla 9 de localizacién)
¢, Cuando se ha generado aproximadamente este bloqueo? (tabla 12)
¢ Esta generando algun programa negativo en nosotros (tabla 4)?
¢, Esta siendo usado por entidades negativas para nutrirse de nuestra energia?
¢ Esté siendo usado para bloguearnos energéticamente?
¢ Ha habido algun detonante que haya facilitado la colocacién de este implante? (tabla 3)
¢, Proviene de un ataque psiquico recibido? ¢ Es necesario hacer la sanacién del ataque psiquico? Si
la respuesta es positiva, luego hemos de ir a sanar el bloqueo de ataque psiquico.
¢ Hay alguna leccion de vida asociada? (tabla 5)

Portales Dimensionales
¢Donde se encuentra el portal? ¢en mi o en un espacio fisico? (si es un espacio fisico que
conocemos, podemos afinar mas para averiguar la localizacion exacta del portal)
¢,Cuando se ha generado aproximadamente este bloqueo? (tabla 12)
Si estad en mi, ¢en qué parte del sistema energético se encuentra? (tabla 9)
¢ Es un portal espontaneo resultado de movimientos energéticos en la zona donde se ha abierto? Si
la respuesta es positiva, saltamos a la pregunta "f".
¢,Ha sido creado a propdésito por alguien o alguna entidad?
¢ Esté siendo usado por entidades negativas para entrar y salir a nuestro plano?
¢ Este portal se nutre de nuestra energia para mantenerse abierto?

Impresiones energéticas
¢ Proviene de alguna situacion vivida que nos ha marcado energéticamente? ¢ de cudl? (si es propio,
por deduccion, preguntando por situaciones concretas que os hayan pasado)
Si la respuesta anterior es negativa, ¢,proviene del inconsciente colectivo o de un egregor?
¢,Cuando se ha generado aproximadamente este bloqueo? (tabla 12)
¢ Hay algun detonante que la haya causado? (tabla 3)
¢,Ha sido generada por los medios de comunicacion, educativos, familiares o sociales bajo los que
vivimos?
¢,Donde se encuentra principalmente la energia de esta impresién? (tabla 9)
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¢, Qué programa negativo lleva asociado (tabla 4)?
¢En qué area de vida principalmente me esta afectando negativamente esta creencia? (tabla 6)
¢,Con que concepto esta relacionado principalmente este bloqueo? (tabla 13)

Creencias limitadoras
¢ Proviene de alguna situacion vivida que nos ha marcado energéticamente? ¢ de cual? (si es propio,
por deduccion, preguntando por situaciones concretas que os hayan pasado)
Si la respuesta anterior es negativa, ¢ proviene del inconsciente colectivo o de un egregor?
¢, Cuando se ha generado aproximadamente este bloqueo? (tabla 12)
¢, Hay algun detonante que la haya causado? (tabla 3)
¢Ha sido generada por los medios de comunicacion, educativos, familiares o sociales bajo los que
vivimos?
¢ Dbénde se encuentra principalmente la energia de esta creencia? (tabla 9)
¢, Qué programa negativo lleva asociado (tabla 4)?
¢En qué area de vida principalmente me esta afectando negativamente esta creencia? (tabla 6)
¢, Con que concepto esta relacionado principalmente este bloqueo? (tabla 13)

llusiones
¢ Proviene de alguna situacion vivida que nos ha marcado energéticamente? ¢ de cudl? (si es propio,
por deduccion, preguntando por situaciones concretas que os hayan pasado)
Si la respuesta anterior es negativa, ¢ proviene del inconsciente colectivo o de un egregor?
¢, Cuéndo se ha generado aproximadamente este bloqueo? {tabla 12)
¢ Hay algun detonante que la haya causado? (tabla 3)
¢Ha sido generada por los medios de comunicacion, educativos, familiares o sociales bajo los que
vivimos?
¢, Donde se encuentra principalmente la energia de esta ilusién? (tabla 9)
¢ Qué programa negativo lleva asociado (tabla 4)?
¢En qué area de vida principalmente me esta afectando negativamente esta creencia? (tabla 6)
¢,Con que concepto esta relacionado principalmente este bloqueo? (tabla 13)

Patrones de comportamiento
¢, Proviene de alguna situacion vivida que nos ha marcado energéticamente? ¢ de cudl? (si es propio,
por deduccion preguntando por las diferentes cosas que os hayan sucedido para ver cual ha podido
ser)
Si la respuesta anterior es negativa, ¢ proviene del inconsciente colectivo o de un egregor?
¢,Cuando se ha generado aproximadamente este bloqueo? (tabla 12)
¢ Hay algun detonante que la haya causado? (tabla 3)
¢Ha sido generada por los medios de comunicacion, educativos, familiares o sociales bajo los que
vivimos? Varias respuestas son posibles.
¢,Donde se encuentra principalmente la energia de este patrén de comportamiento? (tabla 9)
¢, Qué programa negativo lleva asociado (tabla 4)?
¢En qué area de vida principalmente me esta afectando negativamente esta creencia? (tabla 6)
¢,Con que concepto esta relacionado principalmente este bloqueo? (tabla 13)

Chakra desbalanceado o taponado
¢Es uno de los 7 chakras primarios? ¢ de qué chakra se trata? (por deduccion, del 1 al 7)
Si la respuesta anterior es negativa, ¢,se trata de algin chakra secundario? (usar tabla 9 solo con las
opciones de chakras secundarios)
¢Hay pérdida de energia a través de este chakra?
¢, Hay algun detonante que la haya causado? (tabla 3)
¢ Hay alguna energia negativa estancada en el chakra? (tabla 4)
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f. ¢Estataponado o blogueado por algiin implante? Si la respuesta es positiva, hay que ir luego a sanar
el bloqueo de implante.

g. ¢Hay algun enganche, hilo o cuerda energética conectada al chakra? Si la respuesta es positiva, hay
gue sanar el bloqueo de enganches.

Fugas energéticas

a. ¢Dodnde se encuentra principalmente la fuga de energia (tabla 9)?

b. ¢Es el resultado de alguna herida no cerrada? (O de alguna desarmonizacion del sistema
energético? (ambas son posibles)

C. ¢Hay algun detonante que haya causado esta fuga de energia? (tabla 3)

d. ¢Hay algun otro bloqueo que esté relacionado con esta fuga y que debamos sanar? (si es asi, al
terminar la peticion de sanacion para preguntar por el siguiente bloqueo asociado, por ejemplo, una
entidad que se ha anclado a nosotros, un implante en esa zona, etc.)

Calcificacion fisica- toxinas

a. ¢Es algun tipo de toxina asociada con la alimentacion (café, tabaco, alcohol, chocolate, azucar, flaor,
otros)? Varias opciones son posibles.

b. ¢En qué érgano fisico se encuentra principalmente (tabla 8 de érganos y partes del cuerpo humano)?

¢. ¢Es necesario algun tipo de revisién nutricional o de salud mas profunda para revisar o limpiar esa
parte del organismo?

d. (Es necesario algun tipo de cambio alimentario para subsanar la apariciéon de mas toxinas? Es
necesario que investiguéis por vuestra cuenta que tipo de alimentos habria que quitar o afadir de
vuestra dieta (podéis haceros tablas de alimentos por vuestra cuenta, consultar algun libro, etc.).

Taponamiento energético
¢ Cuéndo se ha generado aproximadamente este bloqueo? (tabla 12)
¢, Hay algun detonante que la haya causado? (tabla 3)
¢ Donde se encuentra el taponamiento energético? (tabla 9)
¢ El taponamiento esta causado por algin implante? (si es asi, sanar también el implante).
¢,De qué tipo de energia esta hecho el tapén? (tabla 4)

Pop oo

Traumas, fobias, problemas en el subconsciente
a. ¢Cuando se ha generado aproximadamente este bloqueo? (tabla 12)
b. ¢Hay algin detonante que lo haya causado? (tabla 3)
C. ¢Con que programa negativo esta relacionado (tabla 4)?
d. ¢Ddnde se encuentra principalmente ubicada la energia del bloqueo? (tabla 9)
¢ Nos esté afectando en algiin area de vida en concreto (tabla 6)?
¢, Con que concepto esta relacionado este bloqueo? (tabla 13)
¢ Tiene algun patrén de comportamiento asociado o creencia limitadora que haya que sanartambién?
(si es asi, hay que sanar el bloqueo que sea al finalizar)
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Implante "Firewall" (Cortafuegos)
¢En qué parte del sistema energético esté el implante? (tabla 9 de localizacion)
¢ Cuando se ha generado aproximadamente este bloqueo? (tabla 12)
¢ Esta generando algun programa negativo en nosotros (tabla 4)?
¢ Esté siendo usado por entidades negativas para nutrirse de nuestra energia o esta siendo usado
para bloquearnos energéticamente? (ambas pueden ser vélidas)
¢ Ha habido algun detonante que haya facilitado la colocacion de este implante? (tabla 3)
f. ¢Proviene de un atague psiquico recibido? ¢,Es necesario hacer la sanacion del ataque psiquico? Si
la respuesta es positiva, luego hemos de ir a sanar el bloqueo de ataque psiquico.
¢Hay alguna leccion de vida asociada? (tabla 5)
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30.

31.

32.

33.

34.

Enganche ared de energia negativa
¢En qué parte del sistema energético esta conectado este enganche en nosotros (tabla 9)?
¢, Cuéndo se ha generado aproximadamente este bloqueo? (tabla 12)
¢, Hay algun detonante que lo haya causado? (tabla 3)
¢,Donde se encuentra la red de energia a la cual estamos enganchados? (en casa, en el trabajo, en
algun lugar que frecuentamos como un centro comercial, el metro, la casa de alguna otra persona,
un hospital al que hayamos ido, etc.)
¢, Estamos perdiendo energia por el mismo?
¢ Esta siendo usado para manipularnos mental o emocionalmente?

Programacion mental
¢, Proviene de alguna situacion vivida que nos ha marcado energéticamente?¢,de cual? (investigar por
deduccion preguntando por aquello que podais recordar que os haya sucedido como posible causa)
Si la respuesta anterior es negativa, ¢ proviene del inconsciente colectivo o de un egregor?
¢, Ha sido generada por los medios de comunicacién, educativos, familiares o sociales bajo los que
vivimos? (puede salir que Sl en varias opciones)
¢ Cuando se ha generado aproximadamente este bloqueo? (tabla 12)
¢ Hay algun detonante que la haya causado? (tabla 3)
¢,Donde se encuentra principalmente la energia de este bloqueo? (tabla 9)
¢, Qué programa negativo lleva asociado (tabla 4)?
¢En qué area de vida principalmente me esta afectando negativamente esta program. mental? tabla6

i. ¢ Con que concepto esta relacionado principalmente este bloqueo? (tabla 13)
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Karma residual
¢, Cuando se ha generado aproximadamente este bloqueo? (tabla 12)
¢En qué area de vida principalmente me esté afectando negativamente? (tabla 6)
¢,Con que concepto esta relacionado principalmente este bloqueo? (tabla 13)
¢ Esta relacionado con algun programa negativo? (tabla 4)
¢ Hay alguna leccién de vida asociada? (tabla 5)

Problema o bloqueo energético en el ADN
¢ Se trata de un bloqueo heredado de nuestros padres?
Si la respuesta anterior es negativa, ¢ proviene de algin cambio o mutacién en nuestro ADN actual?
¢, Hay algun detonante que haya causado este bloqueo? (tabla 3)
¢ Esta asociado a algin érgano en concreto, y si es asi, cual es (tabla 8)?
Si no se trata de ningin drgano especifico, ¢ afecta a alguna otra parte del sistema energético? (tabla
9)
¢ Tiene algln programa negativo asociado? (tabla 4)
¢, Con que concepto de vida esta asociado este bloqueo (tabla 13)?

Cordén dorado dafiado
¢ Ha sido dafiado por entidades negativas?
Si la respuesta anterior es negativa, ¢ha sido dafiado por energias externas como campos
electromagnéticos cerca de la persona?
¢ Hay algun implante o dispositivo en el cordén dorado que lo haya dafiado? ¢ Es necesario retirarlo
también? Si la respuesta es positiva, hay que ir a sanar el bloqueo de implante al finalizar.
¢, En qué punto principalmente esta dafiado: todo en su conjunto, por encima del séptimo chakra, en
la conexidn con el séptimo chakra, en la conexién con el timo, en la conexién con el tantien inferior,
¢en la conexion con la Tierra? (varios puntos pueden salir como dafiados)
¢ Esta el extremo inferior de mi corddn dorado conectado al nicleo del planeta?
¢ Produce este dafio una merma en la conexiéon con mi Yo Superior



Tabla 1. DESCRIPCION DE SITUACIONES EMOCIONALES
(para entender como un problema nos puede estar haciendo sentir)

Columna 1 Columna 2 Columna 3 Columna 4
Fila1 [Enfadado Molesto Ansioso Desconectado
Aprensivo En falta Sitiado Desilusionado
Incompleto Culpable Roto Erratico
No creer en uno Loco Defensivo Alocado
Dependiente Empobrecido Deprimido Frustrado
Privado En desventaja Decepcionado Dubitativo
Fila 2 |Sin poder Descorazonado Incompetente Indeciso
Emocional Enrabiado Inepto Enfurecido
Fanatico Débil Insignificante Inundado
Irritable Asustado Irritado Enjuiciar a otros
Guardado Culpable Abandonado Mal guiado
Desesperanzado Inadecuado Nervioso Enrabiado
Fila3 |Ineficaz Pobre Presionado Reservado
Inhibido Inquieto Triste Auto-culpabilidad
Irresponsable Autocritico Dudar de uno Sin sentido
Juicios a uno mismo  |Avergonzado Estresado Atascado
Necesitado Dirigido Timido Cansado
Abrumado Incierto Inconsciente Inquieto
Fila4 |Desconcentrado Desafortunado Incumplido
Sin éxito Inseguro Molesto
Inatil Panico Agobiado
Retirado Retenido Quemado
Preocupado Deshonestidad




TABLA 2 PROMESAS Y PETICIONES

] Columna 1 Columna 2 Columna 3

Fila 1 Proteccion Riguezas materiales Amor
Fama Amistad Salvacion eterna
Poder Compania Carifio
Facilidades para hacer algo  |Algun talento concreto Espiritualidad
Dinero Conocimiento Salud

Fila 2 Placer Reconocimiento Poderes psiquicos

Fila 3 Algun tipo de comportamiento
Acceso a otras personas concreto (tabla 4 0 5) OTROS

Tabla 30 DETONANTES (para saber la causa de un problema o bloqueo)
(No siempre existe, y no son literales, es decir, por ejemplo "prision” puede significar una carcel, o
puede ser una metafora para una sensacion de sentirse encerrado)

Columna 1 Columna 2 Columna 3 Columna 4

Filai Patron de Apertura de portal [Cambio del sistema de

pensamiento energético Algun |creencias

Por nacimiento Edad negativo tipo de terapia
Estudios Matrimonio recibida

Fila2 Graduaciéon Evento Cr.eenma autogeneradaActo violento Acto suicida Abuso
religioso Perdida material 0 Impuesta Asesinato . sexual Prostituciéon
Cambio de casa Mentira Traicién ([Terror

Fila 3 Accidente Nacimiento de [Evento que nos afecta |Pasar hambre Acto de venganza
hijo Problema financiero [percibido como positivo|Ruptura Abandono|Rechazo Pénico
Muerte familiar 0 negativo Sadismo Locura

Fila 4 Entrada en coma
Nueva relacion Conexién durante un  |Amputacion Drogas Injusticia
Amistades Promocion  |suefio o mientras Ceguera Problema legal Hacer
laboral Alcohol dormiamos Enfermedad el Ridiculo

Fila5 Aceptacién de ideas  [Tortura
Drogas Medicacion Dieta |externas que nos Perversion sexual |Falta de libertad Prision
alimentaria Factores resultan negativas Promiscuidad Dispositivo fisico
ambientales Fanatismo Dispositivo etérico

Fila 6 Mala. noticia Estrés Campio de frecuencia Ataqu? psiquico 0 [Emociones
Enfermedad de vibracion personal energe.tlco desc,ontroladas, fuera
Viajes Memoria celular |de si

Fila 7 Terapia recibida o
aplicada Peleas o Final de una leccién de |Problema religiosolAlgun otro bloqueo
discusiones vida o cambio Inflamacién de latabla de
Separaciones o divorcios |sustancial en ella Miasma blogueos

Fila 8 Muerte, nacimiento o Karma/Ley de Causa y [Flerencia familiar
cambio importante en efecto Vida pasada Algo
entorno cercano - Causa mental relacionado con la
Vida intrauterina - Causa emociona! tecnologia

- Causa espiritual




Tabla 4. Formas de pensamiento, programas y energias negativas

Columna 1 Columna 2 Columna 3 Columna 4 Columna 5

Fila  |Apandono Agobio Anhelo

1 Abstinencia Agresion Anonimato Asco Avaricia
Aburrimiento Aislamiento Ansiedad Aturdimiento Auto Baja Autoestima
Adiccion Amargura Afioranza Aversion Auto Exigencia [Bloqueado Bochorno
Afiliacion Negativa Ambicién Apatia Autocompasion Cansancio Cansancio
Agitacion Angustia Apego Autocritica Del Alma

Fila  |cqos Colera Desafio Desconcierto

2 Capricho Confusion Debilidad Desagrado Desconfianza
Carencia Congoja Decepcion Desamor Desconsuelo
Celos Conmocién Delirios De Grandeza  |Desamparo Deseo
Cobardia Critica Demora Dependencia |Desanimo Desesperacion
Codicia Culpa Depresion Desasosiego Desgana

Fila  |pesidia Deterioro Duda Enjuiciamiento Estar Perdido

3 Desilusion Dificultad Duda Sobre Si Mismo  |Enojo Estremecimiento
Desinformacion Comunicacion Duelo Envidia Estrés
Desolacion Disociacion Egoismo Escasez Estupor
Desorientacion Dolor Encaprichamiento Esforzarse En Vano Euforia
Desprecio Drama Enfado Espanto Exasperacion

Fila . |Excitacion Fobia Horror Impotencia

4 Fallo Falta De Empatia Falta |Fragilidad Hostilidad Incertidumbre
Falta De Amor Falta De |De Poder Falta De Frustracién Humildad Incomprensién
Apoyo Falta Recursos Falta De Furia Humillacién Inconsciencia
Comunicacion Falta De |[Respeto Falta De Flastio Ignorancia Incredulidad
Confianza Sinceridad Fastidio Fiisterismo Impaciencia Indecisién

Fila  |ndefension Inhibicién Insociabilidad Juzgar A Otros Llevar La Contraria

5 Indiferencia Inmadurez Intimidacion Juzgarse A Uno Mismo  |Lujuria
Indignacién Inquietud Intranquilidad Lastima Malentendido
Inferioridad Insatisfaccion Intriga Letargo Malicia
infidelidad Inseguridad Ira Limitacion Malversacion
Infra valoracion Insensibilidad Irritacion Llamar La Atencién Manipulacién

Fila [Melancolia Miedo A Conseguirlo Miedo A llusionarse Miedo a no hacerlo bien |Miedo A Relacionarse

6 Mentir Miedo Decepcionarse  |Miedo Falta Recursos  [Miedo a no ser aceptado |Miedo A Ser Feliz Miedo
Mezquindad Miedo A Decir Algo Miedo A La Muerte Miedo a no ser capaz  |A Sufrir Miedo Al
Miedo Miedo Enfrentar Algo Miedo A La Soledad Abandono Miedo Al
Miedo Avanzar Miedo |Miedo A Envejecer Miedo a Desconocido Cambio Miedo Al Exito
Consecuencias Miedo A Estorbar Miedo A Lo Extrafio

Fila |Miedo Al Fracaso Miedo |Necesidad de No dejar hacer las cosas No Tener Ganas

7 Al Futuro Miedo Al Qué [reconocimiento No Hacer Caso No No Poder Hacerlo No No Ver La Realidad
Dl.rén Miedo Al Rechazo Negac.lc’.)n Llevar A Nada No salir adelante No Querer Nosta.lgla.
Miedo a lo paranormal Nege.ltlv!smo Merecer » ) Hacerlo No Ser Obedle.nu.a'

NerV|05|smo. o No Poder Hacer Méas Comprendido No Obnubllllacmn
No Conseguir Objetivo Superacion Miedo a Obsesion
tomar Decisiones

Fila  |opstinacion Pesimismo Queja

8 Obstruccion Panico A Estar Solo Pérdida Portarse Bien Querer Estar Solo
Odio Pasar Desapercibido Pérdida Econémica Posponer Rabia
Ofendido Pasividad Pena Pérdida Sentimental Preocupacién Rebeldia
Orgullo Penitencia Perder El Pereza Persecucion Prepotencia Recelo
Panico Tiempo Pesadumbre Que Pensaran De Mi Rechazo

Fila |Remordimiento Resignacién Sentirnos Ignorados Soledad Superioridad

9 Rencor Resquemor Sentimos Victimas Sospecha Temor
Repudio Restriccion Sentirse Dejado De Sufrimiento Terror
Repugnancia Retencion Lado Sufrir Por Amor Timidez
Resentimiento Retraido Ser Una Carga Suicidio Trauma
Reservado Sumisién Tristeza




TABLA 5 Lecciones de Vida

Columna 1 Columna 2 Columna 3 Columna 4 Columna 5

Fila |Abundancia /Afabilidad Amistad /Apertura de miras /Aprender a dar

1 Aceptacion Agilidad Amor /Apertura social /Aprender a Gestionar
Actividad /Ahorro Amora la verdad /Apoyo IAprender a recibir
Actualizacion Alegria Amor Divino /Apreciacion Aprendizaje
Adaptabilidad Altruismo Amor propio IAprender a Centrarse /Aprobacion
Admiracion IAmabilidad Analisis )Aprender a Concretar Aptitud

Fila |Argumentar Austeridad Belleza Buen humor Civismo

2 Armonia Autenticidad Bendicion Capacidad de Asombro [Clemencia
Arrepentimiento /Autoconocimiento Benevolencia Capacidad organizativa |Compafierismo
Asertividad /Autonomia Bienestar Capacitacion Compasion
Atencion Autoridad i Bondad Caridad Comprension
Audacia Balance Buen corazén Carifio Compromiso

Fila |Comunicacion Coraje Curiosidad Determinacion Disciplina

3 Concentracion Cortesia Dar ejemplo Dialogar Discrecion
Confianza Creatividad Decencia Dicha Distincion
Consagracion Cuidar de otros Decision Dignidad Distribucion
Consideracion Cuidar la salud Dedicacion Diligencia Dulzura
Cooperacion Cumplimiento Dependencia Discernimiento Ecuanimidad

Fila |Eficacia Entrega Espiritualidad Fascinacion Fuerza

4 Elegancia Entusiasmo Exaltacion Felicidad Generosidad
Elocuencia Equilibrio Exito Fidelidad Gracia
Empatia Escucha activa Exquisitez Flexibilidad Gratitud
Empoderamiento  |Esfuerzo Extasis Fortaleza Heroicidad
Entendimiento Esperanza Facilidad Fraternidad Higiene interior

Fila |Honestidad incondicionalidad Integridad Justicia Meditacion

5 Humanismo Independencia Inteligencia Lealtad Merecer
Humildad Indulgencia Interés Libertad Misericordia
Idealismo Influencia Intrepidez Liderazgo Moderacién
lluminacion Iniciativa Intuicion Logros Naturalidad
Imaginacion Inspiracion Inventiva Luchar por algo Obediencia

Fila |Objetividad Pasion Perspicacia Posibilidad Recompensa

6 Optimismo Paz Persuasion Presencia Reconocimiento
Orden Pensar Légicamente  |Piedad Prestigio Refinamiento
Organizacion Perdén Placer Proteccion Reflexionar
Osadia Perseverancia Plenitud Prudencia Relacionarse
Paciencia Perspectiva Poder Pudor Resistencia

Fila |[Respeto Sagacidad Sencillez Ser Especifico Sobriedad

7 Responsabilidad Sanacion Sensibilidad Ser mas consciente Sociabilidad
Risa Satisfaccion Sentido comun Ser mas correcto Solidaridad
Saber escuchar Seduccion Sentido del deber Serenidad Sorpresa
Sabiduria Seguridad a otros Sentirse Bien Servicio Templanza
Sacrificio Seguridad si mismo Ser Consciente Sinceridad Tenacidad

Fila ([Tener Fe \Valentia \Valor Victimizacion Vigor

8 Ternura \Valia propia Verdad \Vida interior \Visién global
Tolerancia Trascendencia
Tomar decisiones  |Utilidad




TABLA 6 Areas de vida

Columna 1 Columna 2 Columna 3
F1 Trabajo actual Carrera profesional |Relacion padres Relacién Espiritualidad
Perspectivas laborales futuras hermanos Relacion familiar  [Ocio
Relacién con compis y jefes general Hijos Desarrollo personal Desarrollo de la
Estudios y aprendizaje Temas Relaciéon con niflos Emociones|mision de vida Enfermedades
religiosos propias Género y relacién con el otro sexo
F2 Negocio propio Matrimonio Comunicacién pareja Prosperidad y felicidad Abundancia
Relaciones de pareja Amor en Comunicacién familia material Economia y finanzas personales
general Sexualidad Comunicacién trabajo Hogar, residencia, casa Salud y bienestar
Embarazo y futuros padres Comunicacién social Viajesy |personal Actividades escolares
desplazamientos Conflictos
internos
F3

Muerte, nacimiento o cambio
importante de persona cercana
Fenédmenos paranormales

Abusos sexuales, emocionales
o fisicos

No hay informacién Todas las areas en
general




Tabla 7. PIEDRAS Y GEMAS

Columna 1 Columna 2 Columna 3 Columna 4
Fila1 |Acroita Calcedonia Dravita Malaquita
Agata Calcita Esmeralda Malaquita con
Agata Arbol Calcita Mangano Espato de Islandia crisocola
Agata de Cinta azul Calcita romboide Espersatita Melanita
Agata de fuego Celestina Espinel Estaurolita Merlinita
Moldavita
Fila2 |Agata dendritica Cerusita Estilbita Mookaita
Agata musgo Charoita Fenacita Morganita
Aguamarina Cianita Fluorita Moscovita
Alexandrita Cimofana Fucsita Obsidiana
Almandino Cincita Galena Obsidiana arcoiris
Fila3 |Amatista Citrino Granate Obsidiana caoba
Amatista pifia Clorita Grosularita Obsidiana copo de
Amazonita Clorita fantasma Heliotropo nieve
Ambar Cornalina Hematites Ojo de gato
Ametrina Crisocola Herkimer ahumado
Ojo de halcén Ojo de tigre
Fila4 |Andalusita Crisoprasa Hesonita Okenita
Andradita Cuarzita Hialita Olivina
Angelita Cuarzo Hiddenita Onice
Anhidrita Cuarzo ahumado Hierro atigrado Opalo
Apatita Cuarzo arcoiris Howlita Opalo aura
Fila5 |Apofilita Cuarzo arlequin Idocrasa Opalo fuego
Aqua Aura Cuarzo azul Indicolita Orgonita
Aragonita siberiano Lolita Peridoto
Atacamita Cuarzo fantasma Jade Petalita
Aura arcoiris Cuarzo lacteo Cuarzo Padeita Piedra boj i
litio
Fila6é |Aurarosa Cuarzo mandarina Jaspe Piedra crisantemo
Aura rubi Cuarzo nieve Jaspe orbicular Piedra de luna
Aura soleado Cuarzo rosa Jaspe pluma real Piedra de sol
Aventuri na Cuarzo rutilado Kunzita Piedra nebular
Azabache Cuarzo tibetano Labradorita Pietersita
Fila7 |Azeztulita Cuarzo titanio Lapislazuli Pirita de hierro
Azufre Cuarzo La rimar Pirolusita
Azurita turmalinado Lepidolita Piropo
Azurita con Danburita Magnesita Prehnita
malaquita Diamante Magnetita Riolita
Berilo Dioptasa
Fila8 |Rododrosita Rubi Serafina Sgilita
Rodolita Sangre de dragon Serpentina Sunghit
Rodonita Sardonice Shattuckita Tanzanita
Rosa del desierto Selenita Smithsonita Tektita
Rubelita Selenita cola de Soda lita Thulita
pez
Fila9 ([Topacio Tu rquesa Variscita
Topacio imperial Ulexita Wauifenita
Turmalina Unaquita Zafiro
Turmalina con Uvarovita Zeolita
Vanadinita Zoisita

lepidolita Turmalina

sandia




Tabla 8.a Huesos del cuerpo humano

Columna 1 Columna 2 Columna 3 Columna 4

F |Frontal \Vértebra cervical C1 Omoéplato o Escapula izquierdo Coxal izquierdo

i |Occipital \Vértebra cervical C2  |Omoplato o Escépula derecho Coxal derecho

| |Parietal izquierdo Vértebra cervical C3  |Clavicula izquierda Fémur izquierdo

a |Parietal derecho \Vértebra cervical C4  |Clavicula derecha Fémur derecho

1 [Temporal izquierdo \Vértebra cervical C5 Humero izquierdo Rétula izquierda
Temporal derecho \Vértebra cervical C6  |[Humero derecho Rétula derecha

F |Esfenoides Vértebra cervical C7  |Cubito o Ulna izquierdo Tibia izquierda

i Etmoides \Vértebra dorsal Tl Cubito o Ulna derecho Tibia derecha

1 |Maxilar inferior o mandibula Vértebra dorsal T2 Radio izquierdo Peroné izquierdo

a |Maxilar superior izquierdo Vértebra dorsal T3 Radio derecho' Peroné derecho

> |Maxilar superior derecho Vértebra dorsal T4 Escafoides izquierdo Calcaneo izquierdo
Palatino izquierdo Vértebra dorsal T5 Escafoides derecho Calcaneo derecho

F |Palatino derecho Vértebra dorsal T6 Semilunar izquierdo IAstragalo izquierdo

i |Malar o cigomatico izquierdo Vértebra dorsal T7 Semilunar derecho /Astragalo derecho

| Malar o cigomatico derecho Vértebra dorsal T8 Piramidal izquierdo Cuboides izquierdo

a [Nasal izquierdo \Vértebra dorsal T9 Piramidal derecho Cuboides derecho
Nasal derecho Vértebra dorsal TIO Pisiforme izquierdo Escafoides izquierdo
Unguis o lagrimal izquierdo \Vértebra dorsal Til Pisiforme derecho Escafoides derecho

F  |Unguis o lagrimal derecho Vértebra dorsal T12 Ganchoso izquierdo Cuneiformes 1 izquierdo

i [Vémer Vértebra Lumbar L1 Ganchoso derecho Cuneiformes 1 derecho

i Cornete nasal izquierdo Vértebra Lumbar L2 Grande izquierdo Cuneiformes 2 izquierdo

a |Cornete nasal derecho Vértebra Lumbar L3 Grande derecho Cuneiformes 2 derecho
Martillo izquierdo Vértebra Lumbar L4 Trapezoide izquierdo Cuneiformes 3 izquierdo
Matrtillo derecho Vértebra Lumbar L5  [Trapezoide derecho Cuneiformes 3 derecho

F |Yunque izquierdo Sacro Trapecio izquierdo Dedos pies

i [Yunque derecho Coxis Trapecio derecho

| |Estribo izquierdo Costillas Falange dedos manos

g Estribo derecho Caja torécica Esternon [Métacarpo dedos manos

Hioides

Dientes




Tabla 8.b Musculos del cuerpo humano

Columna 1 Columna 2 Columna 3 Columna 4
F Frontal Deltoides Supraespinoso Romboides Semitendinoso Semimembranoso
il Orbicular de los parpados Infraespinoso Redondo mayor |Angular del oméplato Tibial anterior
a Superciliar Piramidal de la nariz |Redondo menor Subescapular (Serrato menor Extensor comun de los dedos
1 Transverso de la nariz posterosuperior Extensor propio del dedo gordo
Mirtiforme Serrato menor
posteroinferior
Esplenio
Complexo mayor
F Biceps braquial Coracobraquial Gemelo externo Gemelo interno
il Braquial anterior Triceps Complexo menor Transverso |Plantar delgado Popliteo Soleo
a braguial Pronador redondo del cuello Recto posterior Musculos del pie
2 Dilatador de la nariz Buccinador [Palmar mayor Palmar menor  |mayor de la cabeza
Orbicular de los labios Elevador Recto posterior menor de la
comun de la nariz y del labio cabeza
superior Elevador propio del Oblicuo mayor de la cabeza
labio superior Canino Oblicuo menor de la cabeza
F Cigomatico mayor Cigomatico |Cubital anterior lliocostal Dorsal largo Tibial posterior
il menor Risorio Flexor comun superficial de Transverso espinoso Flexor comudn de los dedos
a Triangular de los labios los dedos Intertransversos del cuello Flexor propio del dedo gordo
3 Cuadrado del ment6n Borla del [Flexor comin profundo de los  |Intertransversos del dorso Psoas menor
menton dedos Intertransversos lumbares Cuadrado lumbar
Flexor propio del pulgar Diafragma
Pronador cuadrado
F Musculo de la lengua Trapecio Interespinosos Espinoso del  |Oblicuo mayor del abdomen
il Musculo pterigoideo interno dorso Espinoso de la nuca Oblicuo menor del abdomen
a Musculo masetero Masculo Isquiococcigeo Sacrococcigeo [Piramidal
4 pterigoideo externo Temporal  |Supinador largo Primer radial ~ |posterior Sacrococcigeo Recto mayor del abdomen
externo Segundo radial externo |anterior Transverso del abdomen Psoas
Supinador corto Extensor mayor o psoasiliaco
comun de los dedos
Extensor propio del mefique
F Regién lateral cuello Cutdneo  [Cubital posterior Ancéneo Gliteo mayor Glateo menor Peroneo anterior Peroneo lateral
il del cuello Esternoelei Extensor corto del pulgar Gliteo mediano Piramidal largo Peroneo lateral corto
a domastoideo Region del hueso |Abductor largo del pulgar Obturador interno Obturador
5 hiodes Esternocleidohieoideo  |[Extensor largo del pulgar externo
Omohiodeo Extensor propio del indice
F Esternotiroideo Gemino superior Gemino
il Tirohioideo inferior Cuadrado crural Tensor
a Digastrico Musculos de la mano Pectoral |de la fascia lata Sartorio
6 Estilohioideo mayor Pectoral menor Cuadriceps crural
Milohioideo Subclavio Serrato mayor
Genihioideo Intercostal externo Intercostal
medio
F Intercostal interno
il Regién prevertebral Recto Supracostales Recto interno Pectineo
a anterior mayor de la cabeza Infracostales Aductor mediano del muslo
7 Recto anterior menor de la Triangular del esternon Aductor menor del muslo
cabeza Trapecio Aductor mayor del muslo

Largo del cuello

Dorsal ancho

Biceps crural




Tabla 8.c Organos del cuerpo humano

Columna 1 Columna 2 Columna 3 Columna 4
F |1er Mervio cervical Arterias y capilares pulmaonar Ligamento owvarico Rinon
i ler Mervio lumbar Arterias v capilares sistémicos Madula Espinal Sangre
1
| |ler Mervic sacro Auricula derecha hMadula renal Sistema limbico
1 [1er Mervio torécico Auricula izquisrda Mariz Teasticulo
Acrtas shdominal Bazo Meo cartes Timio
Apendice Boca Mervio cigtico Tiroides y Paratiroides
F |Aperura s la traguea Bronguios Mervio cubital Tragues
i
| Arco arterial palmar profundo Cartilago cricoides Mervio cutdneo femoral Trompas de Eglqpio.
a |Arco arerizl palmar supefizia Cartilago firoides Mervio digital palmar Tronco broncpmediastining
2 [|Arco venoso dorsal Cayado aorlico Mervio digital plantar Tronco imtestinal
Arecla Carebro Mearvio femaoral Tronco lumbar
Arteria aorts Carebro Beptiico, Mervio medial Tronco subclavio
F |Arternia arqueads Cisterna del quilo Mervio pEpgneq commun Tronco yugular
i Arteria axilar Caolon ascendente Mervio perpneq comunicante trater
a |Arteria braguisl Colon descendents Mervio plantar comiln | Hero
3 |Arteria cardtida Caolon sigmoideo Mervio plantar latarsl Wagina
Arteria carddids externs Conducto deferente Mervio plantar meadisl Wejiga urinaria
Arteria cubits] Conducts toracico Mervio pudendo Wena Axilar
F |Arteria digital palmar Corazon Mervio radial ‘Wena basilica
i
i Arteria dorsal digitsl Caorte ligamento umnbilical Mervic safeno. ‘Wena braguisl
a |Arferia esplenica Caorfeza renal Mervio sural Wena cava inferior
4 |Arteria facial Cuello del dtero Mervio tibial Wena Cava Superior
Arteria Femorsl Cientes Mervios facialas ‘Wena cefalica
Arteris hepatica comn Epinlodis Marvics ‘Vena cefalica accesoria
F |Arteris ilisca comn Epiglctis Haodulns axilares Vena gincunfizia femaorsl
i |Arteris ilisca externs Esofago Haodulns carvicales ‘Vena dorsal metatarso
a |Arteria iliaca interna Estomago Mpdulos, inguinales ‘Wena dorsal digital
5 |Arteria lateral inferior redilla Gargarta Thdo Wena esplenica
Arteria laferal superior rodilla Glaéndula Mamaria Ojiz ‘Wena externa iliaca
Arteris mesentérica inferior Glaéndula parafida Omento ‘Wena facial
F |Ariens mesenterica supenor Glandula Fibutaria Cheario Wena fernoral
i1 Arteria metatarsiana dorsal Glandula sublingual Pancreas ‘“Vena ilfaca interna
a |Areria pErROSa Glandula submandibuwlar Pedo Wena iliaca comdn
& |Arteria poplitea Glaéndula suprarrenal Pehiis renal Wena mediana apiehraauial
Arteria Pulmonar Glandulas de Cowper, Fene ‘Wena mesentarica inferior
Arteria radial Higado Pezon Wena mesenterica supenor
F |Arena subclawis Hiliz Pi=l Wena porta
i |Areria superior cubital ilzon terminal Principio de la urefra Vena pulmeonar inferior [zguis
I
a |Areriafibial anterior Intesting delgado Prostata Vena refromandibular
7 |Arteria fibial posterior Intesting grueso Pulmon Vena safena
Arieria v la vena renal Labic menor Rama safena Vena safena menor
Arterias intestinales Lengua Recto Vena subclavia
F  [Vena tibial posterior Venas digitales palmares Venas pulmonar superior izawh | Prfentriculp izquierdo
i [Vena yugular \Venas hepatica Venas pulmonares Vesicula biliar
I
\Venas cavas Venas intestinales Ventriculo derecho Vulva




Tabla 9 Localizacién de bloqueos en el sistema energético

IColummna 1 Columna 2 Columna 3
Fila 1 Capa 1 aura [gfgrica) i_hakrz 1 Base Chakra delante oreja izquierds
iCapa 2 aura (emocional) (Chakra 2 Sexual Chakra delante oreja derecha
iCapa 3 aura (mental) (Chakra 3 Plexo Chakra Tetilla izquierda
ICapa 4 aura (astral) IChakra 4 Corazon Chakra Tetilla derecha
iCapa 5 aura (Transeterica) i_hakra 5 Garganta Chakra Unidn entre claviculas
Fila 2 (Capa & aura (celestial) Chakra & Entrecejo Palmochakra derecho
ICapa 7 aura [ceterical IChakra 7 Corona Palmochakra izguierdo
Meridiano Estomago Lantien inferior Chakra Planta pie derecho
|r-.-’lerin::ianc:- Bazo Lantien medio Chakra Planta pie izguierdo
|Mericianc- Pulman Lantien supericr Chakra Detras ojo derecho
Fila 3 |Meri-::ianc- Intesting grueso Crganos reproductores Chakra Deftras ojo izguiendo
|r-.-1eri-::ianc:- Corazon A DI Chakra Ganada izguierda
|r-.-1eri-::ianc:- Intesting delgado Memoria celular Chakra Gonada derecha
|Mericianc- vejiga Canal IDA Chakra Higado
|Mericianc- rifign ICanal Pingala Chakra Pancreas
Fila 4 |r-.-’lerin::ianc:- pericardio ICanal Sushuma, Chakra Bazo 1
|Mericianc- triple recalentador lotros Canales Chakra Bazo 2
|Mericianc- vesicula biliar Glandula Timo Chakra Corva derecha
|I'-.-’Ierin::ianc:- higado Glandula Tircides Chakra Corva izquierda
e Matriz Etérea (usar tabla 8) Glandula Pineal Chakra Timo
ila

(otras partes (usar tabla 8

Glandula Pituitaria

Chakra Rifiones

(Cuerpo emacional

Cuerpo mental

Cuerpo causal

Facetas del alma

Esfera de consciencia

Chakras superiores

kMente preconsciente

hMente subconsciente

hMente consciente

|r-.-1ente consciente continuo

Mente slpraconsciente

Tabla 10. Flores de Bach

hente subliminal

iColummna 1 Columna 2 Columna 3 Columna 4
Filal  lasrimonia Alamo Ceratostigma Cerasifers [Clematide Manzano Aulaga

Temblon Hava Brote de Castano Silvestre Olmo Genciana |Brezo

Centaurea Achicoriz Acebo

Madreselva
Fila 2 Mostaza
Roble Castaro Rojo Heliantema |Leche de galling

Haoja razn. Impaciencia [Olivo Agua de Roca Castaro Dulce

Alerce Wimulo Pino Silvestre Scleranthus Verbena Vid
Fila 3 Mogal Rosa Silvestire Sauce

Vinolets de Agua

ICastario de India

Avena Silvestre




Tabla 11. Causas de posible malestar

Columna 1 (Columna 2 Columna 3 Columna 4
Filai Atagque psiquico de Blogueos Intoocicacion Proceso de sanacion fisico en
lentidades lenergéticos, usar la miarcha, pero guedan blogueoas por
tabla de blogueas para [zEnar
diagnostico
Fila 2 Atagque psiquico de Percapeicn de Geonatia Proceso de sanacidn fisico en
personas impresionas v energias marcha, no quedan bloqueos
etaninas relacionados por sanar
Fila 3 Desamanizacion Alferacion del sistema |Merviosismo o Crisis de sanacion de bloqueos ya
interma general Nerioso preocupacion lgliminados, hay que esperar
EXCasive
Fila 4 Principio de Wirus Crisis de sanacidn da bloqueos va
enfermedad o malestar [Sintomas del proceso de eliminados, hay que reforzar el
iSico limpisza energatica sictemna energetico v fisico
Fila 5 Interaccién con ofras  |Influencia enargética de In=alacion Crisis de sanacion de bloqueos va
reslidades, planos o |otras personas por 2liminados, hay que fomsar
dimensiones presencia fisica miedicarmentos para completar
Fila & iCambios 2n la Tierra - |Influencia enargética de Afagues o manipulaciones externas
relacionados con = otras personas Algin tipo de entidad [recurrentes gue impiden la sanacon
ftiempo atmosferico [remotarments) o parasito recogidao
del entomo o de
otras personss
Fila 7 Atague mediante ondas  |Falta de Blogueo grupal & varias personas del
Herencia genetica =Onoras enrsizamisnto [gnfocrno gque sigue pendisnte
bickogica / enargética
Fila & Influencia de la luna Ao que hemos comido
o bebido nos ha sentado |Problemas durante el(Somatizacion de un blogueo, energia
izl swero, falts de suefiolo situacion externa & la persona
Fila 3 [Cambios en el ADN [ Otros problemas Cansancio exfrema,
lalimentanios falta de energia no o mas bloguecs pendiznies que
no Se sana por 0f ser comprendido o
[elimmado comectamente
Fila 10 Sintoma post- Intencicnalidad negsativa Falta de minersles, vitaminas o
ab*dupcan fisica o hacia noscinos Leccidn de vida que |nufrientes de algdin tipo
etericas. no se complata,
aprende o
comprands
Fila 11 Deprasion fras Tarments solar Exceso de energia o [Forma de straer la atencion de otras
=anacion energatica desequilibrio persongs
energético
Fila 12 Manifestacion dewun  |Problema en akgun Pérdida o problema  |[Somatizacion por envenenamisnto-
problema en el gima.a |organo fisico en faceta del alma  |sugestion mental (insercion de
nivel fisico, sanar pafrones negativos gque sa
[fac=atas mianifizstan como enfermedad o
. _ problems)
Fila 13 Mo hay informacion Manotecnokogia Programa mentzl
negativo Memoria kammiga o celular activada
Fila 14 IOTRCE armbinacicn de varigs | |Hambre o sueno Problema respiratonio- alergia

jc-ausas




Tabla 12. Tabla de tiempos

(Para calcular aproximadamente desde cuando algo nos estaa afectando)

_ Columna 1 Columna 2 Columna 3 Columna 4
FilaT Ipetonado o Generado durante |Proviene de Vida  |El tiempo no aplica o no
generado al nacer |la Vida intrauterina |pasada o futura es relevante
FilaZ  Proviene de una |Generado en el Generado hace Proviene de una herencia
Vida paralela Periodo entre unas pocas horas |genética, ancestros
encarnaciones
Fila3  |petonado hace  |Generado entre una/Generado entre uno |Generado entre tres y
menos de una semanay un mes |y tres meses atrds [Seis meses atras
semana
Fila4  |Generado entre 6 |Generado entre 1y |Generado entre 3y |Generado entre 5y 10
y 12 meses atras |3 afos atras 5 afios atras afos atras
Fila5>  |Generado entre  |Generado entre 15- |Generado entre 20- [S€nérado entre 50-50
~ ~ ~ anos
10- 15 afios 20 anos 30 anos
Fila® |Generado entre  |Generado entre 70- [El problemavay  [Blogueo o problema
50- 70 afios 80 afios 0 més viene, no tiene una |actual "activo" en tiempo
fecha definida real
Tabla 13. Conceptos de Vida
Il
Columna 1 Columina 2 Columna 3
F |Abundancia material Amiaos Carrera profesional
i Abusos emocionales Amaor en general Comunicacion con &l Yo Superior
: Abusos fisicos Abusos sexuales * Aprender a colaborar con los demas Aprender a creer en
Activacion del ser multidimensional Actividades  |lo gue uno dice Bullipg. acese. ‘Comunicacian familia Comunicacion pareja
1 |escolares Capacidad de planificar el futura Comunicacidn social Comunicacian trabajo
F  |Conciencia colectiva Desarrolle de la misidn de vida El acceso a la abundancia
i Conectar con otras familias de abmas Desarrollo personal El acceso a la informacican de vidas pasadas
1 Conexidn con maestros y otras jerarguias
Conflictos imternos El afan de trascender las limitaciones El amor gue
= Deporte, ejercicio Descubrir el plan divino Descubrir explorando lo lejanc  [damoes a la scodedad El amor que recibimos de los
2 Desarrallar la confianz y el valor Deseos na cumplidos Economia y finanzas personales demis El anclaje a la tierra
F  |El ansia de regreso a la unidad ariginal El disfrute de todo lo gue condierne al espiritu El mifo imterior
i El comocimientns El encusentro con el alma gemela El nicleo del ser
: El cuerpo fisico El desapego El estatus sodial, las ambiciones El hogar
El deseo de auto trascendencia- El deseo de salvar | El holismo, ver las cosas desde la globalidad El libre El ocio, placeres, diversidén El padre
3 a los demas albedrio El pensamiento racional y secnencial El placer
F El plascer del “¥o siento®, sentirse ser El sentido de la individwalidad Enfermedades
i El poder mental El sentido del orooio valor v de las canacidades Esmiritualidad
El uso que uno hace de sus recursos Embarazo y futuros  |Estudios y aprendizaje Femsdrmenos paranarmales
1 El punto de conciencia que tenemaos de los demas padnes Emociones propias Encontrar la propia familia del |Género y relacion con el otro sexo Habitos ¥ temas
a El reencortrar la pureza emccional El refugio en el|alma de alimentacion
4 |gque el yo se relaja El rendirse al amor “universal” g
“divino®
F  |Higiene personal v cuidado de uno mismo La auto preservacian La bisgueda espiritual
i Hijos La autodisciplina La capacidad de amar, empatizar
1 Haogar, residencia, casa La actividad sodial La La autoestima, la condenda del propio walor La base de  |La capacidad de andlisis La capacidad de cambiar
# |armania las emociones Lo isqueda de la propia identidad La La capacidad de comunicar La copacidad de
5 |La asimilacién de los afi tos basgueda del equilibrio conoeptual izar
F  |La capacidad de enamorarse * La capacidad de visualizar La conexicn con la esencia wla unidad
i La capacidad de fusicnarse La capacidad intelectual La conexion con otras dimensiones
1 La constancia
La capacidad de perdonar La capacidad de La creacidn de lkas formas pensamiento La
?  |pracrear La capacidad de sanar La capacidad de (L capacidad para construir La capacidad para dirigir La  |creatividad
B |servicio capacidad para ensefiar La conciencia divina en accidn La disolucian del ego individual
F  |La educacién superiar La farma de actuar instintiva La hmildad
i La espeoulscicn bursatil La forma die encarar kas relaciones La imagen v la presencia fisica
1 La forma de mostrarse ante el mundo La forma en que

La estabilidad
La 64

uno & enfrenta a la vida

La iniciacidn La integridad




2 |La exteriorizacion de las emociones La familia La fuerza de voluntad La introspeccion La intuicion creadora
7 Columna 1 La fusion con algo mas vasto que uno Columna 3
Columna 2
F |La madre La necesidad de sentirse agasajado La prosperidad y la capacidad de aceptarla
i |La madurez psicologica La pareja La reflexion espiritual
[ |La mente concreta La posibilidad de comunicar La regeneracion emocional
La muerte La predisposicion a heredar ciertas enfermedades La regulacion del sistema hormonal
la muerte del "yo™ para renacer “nosotros” La profesidn La relacidén con los ancestros
’ La necesidad de expresar la propia verdad La propia existencia La relacion con los hermanos
F |La respuesta ante las emergencias La sexualidad, el erotismo Las catarsis
i |La riqueza innata La unificacién Las emaciones, lo que nos afecta
] La salud La vitalidad Las experiencias de la esfera psiquica
La sede el alma, la raiz del ser La vocacion Las herencias
La sexualidad con amor La voluntad de vivir Las iniciativas
y  |La sexualidad instintiva Las ansias de poder personal, el ego Las liquidaciones, el soltar lastre
F  |Las loterias, la suerte Lo que uno desea y atrae Los organos sexuales
i |Las obras que uno realiza Los amantes Los recursos que aportan sequridad
| |Lolédico, los jusgos Los fundamentos del yo Los regalos que nos ofrece la vida
La que da placer, de tipo material, fisico Los hijos Los romances
Lo que nos aportan los demas Los objetivos materiales Los socios
Lo que nos hace sentir a gusto Los arganos de la comunicacion Los subalternos, el personal de servicio
0
F  |Los tesoros ocultos Mente abstracta, mente superior Ocio
i |Los valores Miedos que se detonan Patrones heredados de padres y ancestros.
1 |Los valores del otro o de los demds Muerte, nacimiento o cambio importante Perspectivas laborales futuras
Los viajes Megocio propio Prosperidad y felicidad
Lugares que frecuentamos Moticias que damos Protectores
1 [Matrimonio noticias que recibimos Proyectos
1
F  [Recibir o dar dinero Relacién hermanos Saber dar y recibir emociones
i |Regalos que damos Relacion padres Saber enraizar el yo espiritual
: Regalos que recibimos Relaciones de pareja Saber escuchar
Relacion con compis v jefes Respetar v honrar la Tierra Saber fundirse en el otro
Relacion con ninos Saber aceptar los desafios Saber interactuar con el otro
; Relacion familiar general Saber comunicar con el propio cuerpo Saber materializar los pensamientos
F  [saber renacer de las propias cenizas Terapias y trabajos de energia Vision panoramica de las cosas
i [5alud y bienestar personal Todas las areas en general
| |Sexualidad Trabajo actual
5 Sexualidad en la pareja Tareas grupales Temas Valorar el cuerpo y la propia imagen
] religiosos Viajes y desplazamientos

Virtudes o defectos que uno proyecta




14. Sanaciony eliminacién de bloqueos

Una vez que tenemos la lista con todos los bloqueos y problemas que hemos encontrado, podemos proceder
a su eliminacidn. Para ello, construiremos una peticion detallada a nuestro Yo Superior para indicarle qué es
lo que queremos eliminar de la siguiente forma.

¢ Por qué funciona la sanacién? Porgque estamos trabajando con lo que se llama la "frecuencia de resonancia"
de cada uno de nosotros.

Aunque no seamos conscientes, nuestra frecuencia de resonancia o nivel de vibracién es nuestro bien mas
preciado en ambitos tales como la proteccién energética, el desarrollo personal o la autosanacion. Esto, que
parece tan "genérico", es tremendamente simple: se trata de la "frecuencia" que emites, el nivel vibracional que
tienes de forma global, sumando todos los patrones energéticos, mentales, animicos y emocionales que
tenemos y que, constantemente, generamos. Una persona con todos esos componentes vibrando a un nivel
"alto" (hablando en Hz, la unidad de medida de la frecuencia de una onda cualquiera), incrementara su
frecuencia base y vera reflejado este nivel en su realidad cotidiana, no solo por lo que a nivel de ley de atraccién
pueda manifestar, sino por la influencia que esa persona tendra en los entornos en los que se mueva por su
sola presencia.

Todo sanador o toda persona que es capaz de influir en otra a distancia esta tocando tu frecuencia de vibracion
0 resonancia, sea a nivel local (por ejemplo, actuando sobre uno de los cuerpos sutiles, sobre un chakra o a
nivel general, como en un bafio de energia). Cuando hacemos algun tipo de sanacién, remota o presencial,
estamos modificando el sistema energético del paciente simplemente modificando un patrén concreto de onda
que es la causa del bloqueo, y lo hacemos modificando su frecuencia de resonancia, de forma que, al poner a
vibrar su sistema energético a un nivel mas alto en esa zona, automaticamente se desbloguea aquella energia
que se habia quedado estancada.

Por poner un ejemplo, seria como poner a sacudir una coctelera que tuviera pegada trocitos de papel en el
exterior. La fuerza de la vibracion de la coctelera hace que se despeguen y caigan esos papeles, simplemente
por haber incrementado el movimiento y modificado las fuerzas que mantenian los papeles (entendidos como
blogueos energéticos) enganchados.

Asi, es sencillo comprender cédmo "ordenando mentalmente” la eliminacion, tras haber descubierto un cierto
bloqueo, con la "intencién" de sanar algo, esto se empieza a sanar, y es que la energia detonante del sanador,
al ser recibida por el "paciente”, pone en marcha el mecanismo de vibracién interno y modifica el patrén
energético de la zona donde se encuentra el blogueo incrustado, y este "pegote" empieza a desprenderse,
poco a poco, de esa zona (es decir, la misma persona se auto sana, el sanador solo hace de detonante del
proceso de cambio vibracional).

Esta energia recibida, bien sea directa o remotamente, bien sea autogenerada, no ha hecho sino modificar al
alza con ligereza la vibracién del lugar donde se encontraba el problema, haciendo que la zona de "enganche"
ya no sea compatible con la energia del bloqueo. Al no ser de igual patrén energético, la energia causante de
ese blogueo no puede mantener el "enganche" o acople al sistema energético, y deja de tener efectos negativos
paulatinamente en la salud de la persona.

Sanacion presencial o remota

¢ Tiene el mismo efecto el estar a un metro de la persona 0 a 100 km. para detonar este incremento vibracional?
Pues la experiencia nos dice que es parecido (aunque la sanacién presencial sea mas intensa a veces), y €s,
simplemente, debido a nuestra conexion a través del campo mérfico que une a todos los seres humanos,
trabajemos al nivel que trabajemos, pero todos estamos enganchados los unos con los otros. Es este mismo
método, en el fondo, el que hace que técnicas como el Ho'oponopono, la curacién cudntica, los registros
Akéshicos, magnified healing, la terapia de respuesta espiritual, etc., funcionen. En todos los casos, estamos
modificando la frecuencia de resonancia de la persona con la simple emisién de una intencién u orden mental
de sanacion, al nivel que sea, lo que hace que se libere, desenganche, transmute o solucione el bloqueo
mental, emocional, fisico, animico, espiritual o de las profundidades del subconsciente.

Influencia de la frecuencia de resonancia en el &mbito de la proteccidon energética

Ocurre lo mismo cuando hablamos de proteccidon energética. Tu frecuencia de resonancia es tu escudo
antimisiles porque si se mantiene en un nivel de vibracion "alto", impide que un buen pufiado de energias
externas, parasitos, entidades "negativas"”, etc., sean compatibles contigo. De nuevo, es como mantener la
coctelera sacudiéndose a una velocidad tal, que no hay forma de que nada que no sincronice con esa velocidad
de vibracién pueda engancharse. Por supuesto que no se trata de la panacea, siempre hay energias de niveles



mucho mas altos de los que nosotros podemos alcanzar en estos momentos polarizados "negativamente" y
que pueden engancharse o acoplarse a nosotros si lo desean (para nutrirse), pero no asi todo aquello que
vibre a un nivel menor que el nuestro (frecuencialmente hablando).

Lo que sigue a continuacion son bloques de peticion que juntaremos dependiendo de los bloqueos que
hayamos encontrado:

1. Anclaje de entidades:

Elimina las entidades o seres que estan actualmente anclados, conectados o en mi. Disuelve y borra de mi
registro todos los acuerdos o contratos que he hecho con esas entidades. Devuélvelas a sus respectivos planos
a los que pertenecen. Bloquea todo acceso entre yo y esas entidades per man entem en te, a todos los niveles.
Limpia y elimina todos los programas negativos y energias discordantes asociadas con esas entidades.
Disuelve este bloqueo en todos los planos, dimensiones y lineas temporales donde se encuentre manifestado,
desde el punto y momento espacio-temporal en el cual se origin6 hasta este momento.

2. Influencia de vidas simultaneas o paralelas

Desconecta y cierra todas las conexiones existentes entre estas partes y aspectos de mi ser. Limpia cualquier
residuo energético recibido por este intercambio y cierra cualquier portal o conexién que este todavia abierto.
Disuelve este bloqueo en todos los planos, dimensiones y lineas temporales donde se encuentre manifestado,
desde el punto y momento espacio-temporal en el cual se origin6 hasta este momento.

3. Corazas v Fachadas

Disipa la coraza que he usado con el propésito de protegerme, resguardarme o esconderme. Disipa esta
energia con amor de vuelta a la fuente divina, de forma que ningun ser pueda usar esta coraza de nuevo.
Limpia cualquier residuo energético que me impida manifestar todo mi potencial y expresar la luz y esencia de
quién soy en realidad. Disuelve este bloqueo en todos los planos, dimensiones y lineas temporales donde se
encuentre manifestado, desde el punto y momento espacio-temporal en el cual se origin6 hasta este momento.

4. Espejos de Luz

Provéeme de la energia necesaria para cortar y disipar estos espejos que he creado. Recoge toda la energia
de los espejos y transmutala al amor antes de devolverla de nuevo a la fuente divina. Pido a mi Yo Superior
que me ayude a aprender a reflejar solo mi verdadera alma y esencia. Elimina toda conexion que pueda tener
con cualquier entidad, grupo o situacién negativa que pueda volver a poner en marcha estos espejos. Disuelve
este bloqueo en todos los planos, dimensiones y lineas temporales donde se encuentre manifestado, desde el
punto y momento espacio-temporal en el cual se originé hasta este momento.

5. Pactos

Borra de mi registro el pacto que he suscrito y que actualmente me esta afectando. Borra este pacto de mi
registro desde la vida en la que se origind, dejando intactas todas las experiencias y lecciones aprendidas,
libres de cualquier trauma o restriccion. Elimina toda la energia discordante asociada. Disuelve este bloqueo
en todos los planos, dimensiones y lineas temporales donde se encuentre manifestado, desde el punto y
momento espacio-temporal en el cual se origind hasta este momento.

6. Ataduras

Corta y elimina la atadura presente con XXXX que esta actualmente afectandome. Elimina esta atadura desde
el momento en el que se origind, dejando intactas todas las experiencias y lecciones aprendidas, libres de
cualquier trauma o restriccion. Elimina toda la energia discordante asociada. Disuelve este bloqueo en todos
los planos, dimensiones y lineas temporales donde se encuentre manifestado, desde el punto y momento
espacio-temporal en el cual se originé hasta este momento.

7. Maldiciones

Elimina de mi sistema energético la maldicién que esta afectdndome. Borra esta maldicion de mi registro desde
el momento en la que se origind, dejando intactas todas las experiencias y lecciones aprendidas, libres de
cualquier trauma o restriccion. Elimina toda la energia discordante asociada. Disuelve este blogqueo en todos
los planos, dimensiones y lineas temporales donde se encuentre manifestado, desde el punto y momento
espacio-temporal en el cual se origind hasta este momento.



8. Hechizos

Borra, elimina y cancela el hechizo puesto sobre mi y que actualmente me esta afectando. Borra este hechizo
de mi registro desde el momento en la que se origind, dejando intactas todas las experiencias y lecciones
aprendidas, libres de cualquier trauma o restriccion. Elimina toda la energia discordante asociada al mismo.
Disuelve este bloqueo en todos los planos, dimensiones y lineas temporales donde se encuentre manifestado,
desde el punto y momento espacio-temporal en el cual se origin6 hasta este momento.

9. Programas y formas de pensamiento negativas

Elimina de mis cuerpos energéticos toda las emanaciones de energia negativa de XXXX (la forma de
pensamiento negativa que os haya salido) que estan actualmente afectdndome. Disuelve este bloqueo en
todos los planos, dimensiones y lineas temporales donde se encuentre manifestado, desde el punto y momento
espacio- temporal en el cual se origind hasta este momento.

10. Ataque psiquico - rayo rojo:

Bloquea todas las entidades, personas o seres que estan actualmente creando y generando este ataque
psiquico. Potencia el bloqueo de estas ondas, refuerza mi sistema energético y eleva mi frecuencia de vibracion
para que no tenga efecto sobre mi. Crea un escudo mental y energético a mi alrededor para mi proteccion.
Disuelve este bloqueo en todos los planos, dimensiones y lineas temporales donde se encuentre manifestado,
desde el punto y momento espacio-temporal en el cual se origin6 hasta este momento.

11. Promesasy obligaciones

Elimina de mi sistema energético esta promesa que he hecho y que no esta alineada con mi camino. A partir
de este momento rescindo esta promesa. Borra esta promesa de mi registro desde la vida en la que se origind,
dejando intactas todas las experiencias y lecciones aprendidas, libres de cualquier trauma o restriccion.
Disuelve

12. Contratos karmicos

Elimina y cancela este contrato que no esta alineado con mi Bien Mayor, mi Misién y Mi Propésito, que hecho
con otro XXXXX (persona con quien tenéis el contrato). Borra este contrato de mi registro desde la vida en la
que se origind, dejando intactas todas las experiencias y lecciones aprendidas, libres de cualquier trauma o
restriccion. Elimina toda la energia discordante asociada. Disuelve este bloqueo en todos los planos,
dimensiones y lineas temporales donde se encuentre manifestado, desde el punto y momento espacio-
temporal en el cual se originé hasta este momento.

13. Conexiones compasivas

Corta todas las conexiones compasivas que he podido hacer con XXXX (persona con quien tenéis la conexion
compasiva), consciente o inconscientemente. Limpia y elimina toda la energia discordante asociada con estas
conexiones. Disuelve este bloqueo en todos los planos, dimensiones y lineas temporales donde se encuentre
manifestado, desde el punto y momento espacio-temporal en el cual se origind hasta este momento.

14. Enganchesy cuerdas

Corta todos los enganches que haya permitido con XXXX, consciente o in conscien tem en te. Borra y limpia
todas las energias asociadas con estas conexiones. Disuelve este blogqueo en todos los planos, dimensiones
y lineas temporales donde se encuentre manifestado, desde el punto y momento espacio-temporal en el cual
se origind hasta este momento.

15. Entidades negativas acechantes

Elimina todas las entidades o seres que estan actualmente acechandome. Disuelve y borra de mi registro todos
los acuerdos o contratos que he hecho con esas entidades. Devuélvelas a sus respectivos planos de origen.
Bloquea todo acceso entre yo y esas entidades permanentemente, a todos los niveles. Limpia y elimina todos
los programas negativos y energias discordantes asociadas con esas entidades. Disuelve este bloqueo en
todos los planos, dimensiones y lineas temporales donde se encuentre manifestado, desde el punto y momento
espacio-temporal en el cual se origind hasta este momento.



16. Guias negativos

Libérame de todos aquellos Guias negativos que no estén trabajando en mi nombre y en mi bien mayor.
Disuelve este bloqueo en todos los planos, dimensiones y lineas temporales donde se encuentre manifestado,
desde el punto y momento espacio- temporal en el cual se origind hasta este.

17. Desencamados, fantasmas v poltergeist

Libérame de cualquier entidad o ser que este enganchado a mi, en mi entorno y alrededores. Ayudales a
transicionar y a salir de este plano fisico. Corta todo enganche que pueda tener con ellos, permitiéndoles que
se liberen y me liberen de la conexidon mutua que exista. Libéranos de cualquier acuerdo, pacto o0 compromiso
pendiente para que puedan seguir su camino y yo el mio. Que reciban todo el apoyo y ayuda que necesiten
para seguir avanzando y que abandonen este plano fisico con esa ayuda. Disuelve este bloqueo en todos los
planos, dimensiones y lineas temporales donde se encuentre manifestado, desde el punto y momento espacio-
temporal en el cual se origind hasta este momento.

18. Implantes

Elimina este implante negativo presente en mi. Disipa la negatividad o interferencias que este implante genera
de vuelta a la energia universal, retornando el implante a una vibracion neutra para el beneficio de todos. Sana
el area implantada con energia pura. Limpia y elimina todos los programas asociados y energias discordantes.
Disuelve este bloqueo en todos los planos, dimensiones y lineas temporales donde se encuentre manifestado,
desde el punto y momento espacio-temporal en el cual se origind hasta este momento.

19. Portales Dimensionales

Cierra todos los portales a otros planos, dimensiones, vidas pasadas o paralelas, a otras razas y seres, que no
estén alineados con mi bien mayor. Disuelve este bloqueo en todos los planos, dimensiones y lineas
temporales donde se encuentre manifestado, desde el punto y momento espacio-temporal en el cual se origind
hasta este momento.

20. Impresiones energéticas

Limpia y elimina de mi sistema energético esta impresion energética que ya no sirve a ningan propdsito o es
negativa, y sanala borrando todas tas energias negativas asociadas. Disuelve este bloqueo en todos los planos,
dimensiones y lineas temporales donde se encuentre manifestado, desde el punto y momento espacio-
temporal en el cual se originé hasta este momento.

21. Creencias limitadoras

Limpia y borra estas creencias limitadoras y restrictivas. Borra y limpia todas las energias discordantes
asociadas con esta creencia. Trasmuta y libera las estructuras mentales que mantienen esta creencia
limitadora en pie y permite que la energia sea disipada para siempre. Disuelve este bloqueo en todos los
planos, dimensiones y lineas temporales donde se encuentre manifestado, desde el punto y momento espacio-
temporal en el cual se origind hasta este momento.

22. llusiones

Elimina la ilusién que me afecta negativamente. Asisteme en el reemplazo de estas ilusiones por la energia de
la verdad. Transmuta y libera las estructuras mentales que mantienen esta ilusién en pie y permite que la
energia sea disipada para siempre.

23. Patrones de comportamiento

Limpia y elimina de mi sistema energético todos los patrones que no sirven ningun propdésito o son negativos,
y sénalos borrando todas las energias negativas asociadas. Trasmuta y libera las estructuras mentales que
mantienen este patrén en pie y permite que la energia sea disipada para siempre. Disuelve este bloqueo en
todos los planos, dimensiones y lineas temporales donde se encuentre manifestado, desde el punto y momento
espacio-temporal en el cual se originé hasta este momento.

24. Chakra desbalanceado

Restaura y sana mi sistema de chakras, especialmente el chakra XXX (el que tenga el problema) armonizando
las energias para su correcto funcionamiento en todos los niveles, cuerpos y 6rganos en los que influyen.
Restaura cualquier dafio que esté causando la fuga de energia de mi sistema energético. Disuelve este bloqueo



en todos los planos, dimensiones y lineas temporales donde se encuentre manifestado, desde el punto y
momento espacio-temporal en el cual se originé hasta este momento.

25. Fugas de energia

Cierra, sana y restaura la fuga de energia. Armonizala y tapa toda herida etérica, agujero o rotura por donde
se esté produciendo esta pérdida de energia y vitalidad. Disuelve este bloqueo en todos los planos,
dimensiones y lineas temporales donde se encuentre manifestado, desde el punto y momento espacio-
temporal en el cual se origind hasta este momento.

26. Calcificacion fisicay toxinas

Elimina y limpia todas las toxinas y calcificacion fisica que pueda tener en mi organismo, ayudandome a
restaurar el balance y equilibrio natural de mi cuerpo. Disuelve este bloqueo en todos los planos, dimensiones
y lineas temporales donde se encuentre manifestado, desde el punto y momento espacio-temporal en el cual
se origind hasta este momento.

27. Taponamiento energético

Elimina, desbloqueay libera el tap6n de energias negativas que esta bloqueando y causando alguna disfuncion
en mi sistema energético. Disuelve este bloqueo en todos los planos, dimensiones y lineas temporales donde
se encuentre manifestado, desde el punto y momento espacio-temporal en el cual se origind hasta este
momento.

28. Traumas, fobias y problemas en subconsciente

Elimina, libera y transmuta la energia que esta causando este trauma, fobia o problema. Libera cualquier
residuo mental y formas de pensamiento negativas que lleve asociado. Transmuta y libera las estructuras
mentales que mantienen este trauma, fobia o problema en pie y permite que la energia sea disipada para
siempre. Disuelve este

29. FirewaH (cortafuegos)

Elimina, disipa y transmuta este implante "firewair que impide mi crecimiento personal y espiritual en cualquier
parte de mi. Borra cualquier remanente energético y libera la energia que pueda estar asociada al mismo.
Disuelve este bloqueo en todos los planos, dimensiones y lineas temporales donde se encuentre manifestado,
desde el punto y momento espacio-temporal en el cual se origin6 hasta este momento.

30. Enganches alared de energia negativa

Corta y desenganchame de cualquier conexion con la red de energias de entidades negativas que tenga desde
mi sistema energético. Rompe por completo el enganche y sana cualquier rotura producida por el mismo. Borra
y elimina el programa negativo que este enganche me haya generado. Disuelve este bloqueo en todos jos
planos, dimensiones y lineas temporales donde se encuentre manifestado, desde el punto y momento espacio
- temporal en el cual se origind hasta este momento.

31. Programacion mental

Desactiva, borra y transmuta toda programacion mental existente que no esté de acuerdo con mi bien mayor.
Trasmuta y libera las estructuras mentales que mantienen este programacion mental en pie y permite que la
energia sea disipada para siempre. Disuelve este blogueo en todos los planos, dimensiones y lineas
temporales donde se encuentre manifestado, desde el punto y momento espacio-temporal en el cual se origin6
hasta este momento.

32. Karma residual

Borra, transmuta y libera cualquier karma residual de mi sistema energético, manteniendo intactas las lecciones
y aprendizajes asociados. Elimina cualquier forma de pensamiento negativo asociado y desbloquea las areas
de vida que puedan estar afectadas por el mismo. Disuelve este bloqueo en todos los planos, dimensiones y
lineas temporales donde se encuentre manifestado, desde el punto y momento espacio- temporal en el cual
se origind hasta este momento.

33. Problemas en el ADN

Reconstruye, reordena y restaura cualquier dafio que pueda ser sanado en mi ADN. Modifica mi estructura
celular a su estado 6ptimo, en base al bloqueo existente. Reconecta y activa todo el potencial posible de mi



sistema energético a través de mi ADN para mi crecimiento personal y espiritual. Disuelve este bloqueo en
todos los planos, dimensiones y lineas temporales donde se encuentre manifestado, desde el punto y momento
espacio-temporal en el cual se originé hasta este momento.

34. Cordén Dorado

Restaura, sana y reconstruye mi cordén dorado de extremo a extremo. Devuélvelo a su estado méas éptimo
para que fluya hacia mi toda la energia y potencial que me corresponde. Conecta su extremo inferior al ndcleo
del planeta y elimina todo taponamiento presente en el mismo.

Importante

Una vez tenemos preparada nuestra propia peticion, la leemos o recitamos mentalmente. Esta parte es
realmente importante, aungue no lo parezca. ES LA Energia de nuestra intencién y de nuestras palabras la
gue desencadena la sanacion y el proceso de eliminacion de bloqueos, como hemos visto en el concepto de
frecuencia de resonancia, al modificar y transmutar esa otra energia, que es la causa del bloqueo.

En otras personas, nosotros no ejecutamos propiamente la eliminacion de bloqueos, esto es tarea de la propia
alma de la persona a la que sanamos, pero sin un desencadenante consciente del proceso de eliminacién de
cada uno de esos bloqueos, estos pueden no quedar del todo eliminados. Aunque nos preguntemos por qué
sucede esto, y por qué nuestro Yo Superior no elimina todo directamente de un plumazo, la respuesta es que
somos responsables de nuestro propio bienestar fisico y energético; si nosotros no comprendemos el problema
y lo que estamos sanando, si no ponemos la intencién y la energia correcta para su solucion, la herramienta
no actda con la misma eficacia.

Comprobaciones finales

Una de las comprobaciones que haremos al finalizar la peticidn sera preguntar si se ha iniciado correctamente
la eliminacién y sanacion de todos los problemas encontrados.

0 ¢Se hainiciado correctamente la sanacion?

Si recibimos un Si, es que hemos hecho bien la peticion, si recibimos un NO, es que quizas se nos ha pasado
algo por alto o no nos hemos concentrado bastante o se nos ha ido el santo al cielo mientras leiamos la peticién
de limpieza

o ¢Hemos de repetir la peticién de sanacién? Sirecibimos un Sl la hacemos de nuevo, y volvemos
a comprobar si se ha iniciado correctamente la sanacion. Si recibimos otro NO, preguntamos:

0 ¢He derepasar y revisar el diagnostico del blogqueo? Es posible que si nos hemos equivocado
en el diagnéstico, nuestro Yo Superior nos indigue que hemos de volver a revisarlo para poder sanar
correctamente el bloqueo.

15.- Aprendiendo a sanar a otras personas

En estos momentos ya sabemos cdmo encontrar nuestros propios bloqueos y eliminarlos. Ahora vamos a
aprender cémo hacerlo para otras personas. Es importante recordar que hemos de tener permiso de esa
persona para proceder a la lectura y sanacién, de lo contrario, si proseguimos la limpieza sin permiso, nos
encontraremos recibiendo o bien informacién falsa del Yo Superior de esa persona para evitar que toquemos
nada, o bien no se nos dara ninguna informacion en absoluto.

El hecho de que alguien nos pida una lectura ya actda como permiso implicito para proceder a ella. También
tenemos cierto permiso y margen de flexibilidad para hacer lecturas sin preguntar a personas que estén
DIRECTAMENTE relacionadas con nosotros como pueden ser los hijos, padres, hermanos, etc. No podemos,
por el contrario, acceder sin permiso al registro de alguien con quien no tenemos ningdn tipo de relacion, por
poner un ejemplo.



Para trabajar con otras personas necesitamos encontrar su Yo Superior. A diferencia del nuestro, que nuestro
Yo Superior tiene siempre "disponible”, para encontrar el registro de otras personas necesitamos ayuda del Yo
Superior de la persona que leemos.

Para ello haremos la peticion de conexién con la persona para la cual vas a leer:

Pido a mi Yo Superior que me conecte con el Yo Superior de "Nombre completo”,
nacido en "Fecha de nacimiento", en "Lugar de nacimiento".

Con estos tres datos en principio ya basta para localizar la energia de una persona.
Comprobaciones iniciales
Antes de proceder a su lectura, vamos a comprobar que estamos leyendo a la persona correcta. Preguntamos:

¢He localizado y sintonizado correctamente con el Yo Superior de "Nombre", nacido el "Fecha de
nacimiento” en "Lugar de nacimiento"? La respuesta deberia ser Si. Si es NO, vuelve a hacer la peticion
mas claramente. Si sigue siendo que NO, es que hay varias personas con esos datos {puede pasar si el nombre
es muy comun). Entonces necesitamos algun otro dato de la persona, por ejemplo, déonde vive, y lo afladimos
a la peticion, ["solicito conexion con el Yo Superior de tal, nacido el tal, en tal sitio, que ahora vive en tal sitio").
Con eso ya nuestro Yo Superior "encontrara" y nos conectara con el Yo Superior de esa persona.

¢Tengo permiso para proceder con la lecturay la sanacion? La respuesta debe ser Si. Esto nos asegura
que tenemos permiso del Yo Superior de esa persona

para proceder a la lectura. Si obtenemos un NO, o bien significa que no tenemos permiso y, por lo tanto, no
podemos seguir, o bien que no esté del todo claro para quién leemos. Volved a hacer las comprobaciones
iniciales, y si seguimos obteniendo un NO, es que no tenemos permiso para hacer la lectura.

Una vez hechas las comprobaciones iniciales, entonces el proceso es el mismo que para una lectura individual.
Leemos la situacion a sanar o el problema de la persona, o nos concentramos en él y se lo repetimos
mentalmente a nuestro Yo Superior. Intentamos que exista claridad en lo que vamos a investigar. Y luego,
continuamos:

¢,Cudl es el bloqueo mas importante que puedo sanar en XXXX? Y a partir de aqui, empezais a trabajar en
cada uno de ellos; al final, componéis la peticién de sanacién con lo que habéis encontrado y hacéis la solicitud
a su Yo Superior para que proceda a su ejecucion.

La peticion de sanacién es la misma, solo habéis de cambiar el "solicito que se elimine en mi..."por "solicito
que se elimine en tal persona../', es decir, el tiempo verbal y el pronombre personal, pero el resto se mantiene
idéntico.

Cuando hayais terminado de leer vuestra peticion de sanacién, damos las gracias e indicamos a nuestro Yo
Superior que habéis terminado de leer y trabajar con ese Yo Superior, de forma que se "cierre" esa conexion.

"Solicito desconexion del Yo Superior de XXXX". Esto cierra vuestra conexién energética con ese
archivo en particular.

Ejercicio practico: Sanar una persona de tu familia

Ahora vamos a practicar como leer y sanar a otra persona; te ayudara a tener confianza con las lecturas. Toma
una hoja de trabajo y anota los datos necesarios de la persona (nombre, fecha nacimiento y lugar de
nacimiento). Una vez tengas la informacion, procede directamente a su lectura y posterior sanacion.



Fecha Nacimiento: Nombre:

Registro localizado SI/NO Permiso concedido SI/NO
Lugar Nacimiento:
Situacion:
COLUMNA 1 COLUMNA 2 COLUMNA 3
Fila |1. Entidad negativa 7. Maldicion 13. Conexién compasiva
1 2. Influencia de vida 8. Hechizos 14. Enganches y cuerdas
paralela o simultanea [9. Forma de 15. Entidad acechante
3. Fachada o coraza pensamiento 16. Guias negativos
4. Espejos de luz negativas. 17. Desencarnados,
5. Pactos 10. Ataque psiquico fantasmas y poltergeist
6. Ataduras 11. Promesas 18. Implantes
12. Contrato karmico
Fila [19. Portales 26. Calcificacion fisica o [31. Programacion mental
5 dimensionales toxinas 32. Karma residual
20. Impresiones 27. Taponamiento 33. Problema en el ADN
21. Creencias limitadoras| energético 34. Cordon Dorado dafiado
22. llusiones 28. Traumas, fobias y Otros
23. Patrones de problemas Basta de momento
comportamiento subconsciente
24. Problema en chakra [29. Firewall
25. Fugas de energia 30. Enganche red
negativo

Proceso de trabajo:

4.  Localizar el bloqueo mas importante.

5.  Contestar a todas las preguntas del bloqueo con ayuda de las tablas.
6.  Hacer la peticion de sanacion.

Cuando sale OTROS:

Pregunta si se trata de algun bloqueo parecido a alguno que ya conocemos, aunque no

sea exactamente igual. Si es asi, averigua a qué blogueo se parece y trabajalo como tal
Si no se trata de ningan bloqueo parecido, pregunta si se trata de una combinacién de

blogueos. Si es asi, averigua de qué bloqueos se trata.



16.- Conclusion y foro de alumnos

Ha llegado el momento de dar por concluido este curso, pero eso no significa que se termina aqui nuestro
trabajo en conjunto. A partir de ahora, y si lo deseas, puedes formar parte del grupo de ex-alumnos que lleva
varios afios funcionando como soporte y ayuda a todos los lectores de Sanacion Akashica.

Este grupo es un foro de internet donde estamos todos aquellos alumnos que, tras la formacion, desean
mantener el contacto entre ellos, todos lectores de registros, algunos que llevan conmigo casi desde el principio
y que tienen mucha experiencia y conocimientos. El foro esta hecho para apoyarnos ios unos a los otros, para
enviar dudas, preguntas, consultas o comentarios sobre las lecturas. Por ahora los grupos de whatsap seran
de gran ayuda para esta situacion.

¢, Qué es lo que tengo que aprender de esta persona en concreto, de esta situacion, evento o problema por el
que estoy pasando?

Tomando en cuenta las relaciones karmicas con otras personas, ¢,qué puedo aprender o tengo que aprender
de mi relacién con mi padre, hermano, pareja, hijo, etc.? ¢ Qué leccion puedo ayudar a aprender a esa persona
a través de mi?

¢, Qué es lo mas importante que puedo o debo aprender en estos momentos de mi vida y en qué area de vida
lo estoy aprendiendo? ¢ En qué % estd completada esta leccion.





