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1. Introduccion

Bienvenidos a este taller de conexidon con aquellos seres, consciencias y fuerzas
de la naturaleza que, genéricamente, se han denominado siempre "guias espirituales".
El concepto de guia espiritual tiene sus raices en las culturas mas ancestrales de nuestro
planeta, cuando aquellos primeros habitantes en comunién con la Tierra, y en comunién
con otros tipos de "vida" que, normalmente, no son visibles al ojo humano, trabajaban
codo con codo para la evolucion humana, y para el bien mayor de la vida en el planeta.

Asi, conceptos de "guras"y de fuerzasy seres que apoyan nuestro camino en el
dia a dia han existido siempre, y no son pocos los chamanes, hombres sabios, / personas
sensibles de todos los tiempos que han afirmado tener apoyo de fuerzas mas alla del
plano fisico para sus quehaceres, lecciones, aprendizajes y experiencias.

Durante el taller de hoy, intentaremos establecer de la forma mas clara y nitida
posible, esta conexion con aquellos que, a ti particularmente, estan apoyandote,
animandote, echando una mano invisible tras las cortinas que separan la llusoria
realidad fisica del resto de planos y niveles evolutivos donde otro tipo de vida existe,
mora y avanza, a medida que también colabora con el avance de todos y cada uno de
nosotros.

Lo Unico que te pedimos durante este rato que vamos a pasar juntos, es que no
tengas expectativas de ninguna clase, y que te dejes sorprender por aquello que vaya a
venir y vayas a experimentar. Sabemos, por experiencia, que el ser humano,
especialmente en esta parte mas occidental del mundo, tiende a querer siempre
respuestas logicas, claras y elaboradas para todo, racionalizando incluso aquello que
tiene que ser sentido o dirimido por la mente creativa e intuitiva, y no por el hemisferio
I6gico y racional. Asi, hay personas que durante los ejercicios quizds vean o perciban
algo, otras sientan o noten algo, mientras otras oigan o escuchen otras cosas. Todo
depende de la configuracion y capacidades energéticas que cada uno posea, pues hay
quien es un poco mas clarividente, mas ciariauditivo, mas claricognitivo, mas
clarisentiente, etc. Asi que los resultados de las meditaciones serdn completamente
distintos para cada uno, y aun asi, seran perfectos para lo que cada uno necesita en este
momento de su camino evolutivo.



2, ¢ Qué es un guia espiritual?

Hablando en términos genéricos, todo aquello que nos ayuda, apoya y aconseja,
desde niveles mas alla del plano sélido, puede ser considerado bajo el concepto de "guia
espiritual". Este término, aun siendo genérico, engloba a una gran cantidad de fuentes
de ayuda muy diversa, pues todos tenemos a nuestra disposicion un ndamero
incalculable de formas de recibir el apoyo y la asistencia que necesitamos para poder
llevar a cabo nuestros propésitos y misiones, asi como para completar y poder trabajar
en nuestras lecciones y aprendizajes.

Como veremos a continuacion, existen diferentes categorias de seres, de entes,
de energias y fuerzas que estan a disposicién del ser humano, no para ser sometidas por
este, sino para trabajar en colaboracion con nosotros y poder asi proporcionar un
servicio que repercute en su propia evoluciébn y camino como seres conscientes, aunque
lo hagan por una linea evolutiva diferente a la que conocemos nosotros a través de la
materia solida.

En todo caso, aquellos que desean servir como guias, maestros 0 apoyo para
otros, deben haber pasado por sus propios procesos evolutivos y llegar hasta cierto
grado de maestria que les permita asesorar a todo aquel que se encuentre aun
atravesando las experiencias por las que uno ya ha pasado. De esa manera, cualquier
ser 0 consciencia alineada con los propositos del servicio a otros, del amor incondicional,
del no juicio, de la comprensién infinita, estA en disposicion de trabajar como
"acompanante” de otros que, aun, estamos en el camino de este crecimiento personal
y espiritual en etapas anteriores.

Reglas de la ayuda espiritual

Las reglas que todo ser optando a convertirse en "guia", y a servir a los deméas a
partir del trabajo espiritual con estos, debe cumplir pasan, primero, por la no violacion
del libre albedrio y del camino evolutivo de la persona a ser ayudada. Siempre se
respetaran las decisiones que la personalidad y su alma hagan en el plano fisico mientras
estén encarnadas, y siempre trabajaran bajo la direccion y apoyo de aquello que
denominamos el "ser" o Yo superior de la persona, en quien reside el plan evolutivo y la
hoja de ruta de cada uno de nosotros, y en la que se basan nuestros guias y apoyos
multidimensionales para proporcionar la ayuda que necesitamos.

Por lo tanto, todo guia o todo ser que nos esté ayudando y guiando, siempre lo.
hara bajo el respeto a esta regla universal, siendo la persona la que debe iniciar la
peticion de ayuda, consejo o auxilio cuando crea que lo necesita, para que pueda
llevarse a cabo la intervencion de aquellos en disposicion de auxiliar desde los mundos
y planos superiores.



En consecuencia, y por otro lado, solo cuando la ayuda solicitada esté acorde al
bien mayor de ia persona, y sus peticiones acorde a sus necesidades evolutivas y de
aprendizaje, esa ayuda podra ser otorgada, pues el pedir por pedir, por capricho, por
probar, por "ver qué pasa", por comprobar si son reales o no, etc.,, no produce ningun
efecto "llamada" y nadie "responde" a esa peticion.

Luego, se ha de tener en cuenta que la persona a la que se desea ayudar esté
minimamente alineada con los procesos evolutivos de ese mismo guia, para que
ayudante y ayudado puedan compartir y enriquecerse mutuamente de las experiencias
que el plano terrenal, en este caso, brinda como campo de entrenamiento vy
crecimiento. De esta manera, el ser o Yo Superior de cada persona, del que hablaremos
un poco luego, trata de incorporar ai "equipo" de apoyo aquellos seres que, por su
propio interés y especialidad evolutiva, estan alineados y sintonizados de algin modo
con la hoja de ruta de ja persona a ser guiada.

3. Clases de guias

La vida en los planos que llamamos "nofisicos", o planos superiores, esta repleta
de diferentes tipos de seres que habitan en ellos como su morada y lugar de existencia
natural y base. Asi como el plano fisico es el sustrato natural para la experiencia humana,
los llamados planos etéricos, mentales, budicos, etc., lo son para otro tipo de seres que
tienen en ellos su lugar y campo evolutivo habitual. Dependiendo de la naturaleza de
cada tipo de ser, sus funciones seran diferentes, asi como el apoyo que puedan dar, y
sus caracteristicas concretas podran proporcionar a la persona un tipo de ayuda y
conocimientos determinados. Veamos resumidamente que tipos y categorias de entes
y seres pueden actuar, en algin momento y de algin modo, como guias espirituales.

Familiares fallecidos (almas en el periodo entre vidas)

A pesar de que no son "guias" como tales, a veces hacen cierta funcion parecida,
y muchos seres humanos han constatado como personas que, en algin momento,
estuvieron encarnadas con ellas, ahora les echan una mano, les ayudan o les visitan de
vez en cuando, después de haber transicionado. Aveces estas almas que se encuentran
en el periodo que va de una encarnacion terrenal a otra, vienen simplemente por el
deseo de ver como estan aquellos familiares y personas queridas que dejaron atras
siguiendo sus procesos evolutivos, cuando ellos ya habian completado el suyo. El
conocimiento y el apoyo que nos pueden dar esta limitado a su nivel evolutivo y al
conocimiento que tienen segln sus experiencias anteriores, ya que, normalmente, al
estar libre de las restricciones de la materia sélida, y si han hecho ya la limpieza, sanacion



y revisibn de sus procesos personales, poseen acceso a memorias, recuerdos,
conocimientos y vivencias del conjunto de sus encarnaciones que pueden servir de
apoyo y consejo a otros.

En muchos casos, !a presencia de un familiar ya fallecido que nos visita, es debido
también a la llamada de la persona aun encarnada que la echa de menos, que la llama
mentalmente, que habla con ella, etc., siendo entonces un proceso de respuesta
espiritual dado desde planos superiores para venir a apoyar, consolar o animar a la
persona que los solicita. La simple sensacion de que estan con nosotros, si es que no
somos capaces de percibir la presencia de estos familiares y personas cercanas mas
directamente, suele reconfortarnos animica y energéticamente, como sintiendo que
todo esta bien y que la persona que parti6 vuelve a estar con nosotros, de alguna
manera, y en algun nivel.

Almas que han completado su ciclo evolutivo - "maestros"

Al igual que en el caso anterior, a todas las personas que nos encontramos en la
llamada "rueda del samsara", es decir, en el proceso de completar nuestras experiencias
terrenales a través de mudltiples encarnaciones fisicas, nos llega un momento en que
este ciclo se completa, se termina, y nuestro ser o Yo Superior ya no "necesita" volver a
encarnar mas, al menos en este ciclo, para finalizar los aprendizajes que tenia en su
camino de crecimiento. El alma, en este caso, de la persona que ha completado su ciclo
evolutivo por completo, queda libre para actuar en otros menesteres, antes de que
llegue el momento de continuar adelante con una nueva rueda de crecimiento vy
aprendizaje.

Durante el tiempo que esta persona estd libre, sin ataduras y karmas terrenales,
se le propone actuar en servicio a aquellos de su misma especie con los que tuvo fuertes
lazos para asistirles en sus procesos todavia vigentes. Asi, se convierten en maestros
para un grupo, para un colectivo, para una parte de la sociedad, etc., siempre bajo la
direccién de otras almas, seres y "guias" mas avanzados que les proporcionan las
directrices necesarias para que puedan llevar a cabo su labor de asistencia. Estos
"maestros”, lo son para nosotros desde nuestro punto de vista ya que han alcanzado un
nivel evolutivo que les he llevado a cerrar su ciclo y procesos actuales, por lo que han
pasado por todas las experiencias y vivencias que aun nosotros tenemos por delante.
Siendo guiados por consciencias mayores, y estando al servicio de la humanidad, se
convierten en una ayuda muy importante por su conocimiento del sistema de juego de
la vida en la Tierra, y por su avanzado nivel evolutivo dentro de la linea humana de
evolucion.



Elementales y fuerzas de la naturaleza

Esta siguiente categoria engloba a los diferentes tipos de seres que han sido
llamados "elementales de. la naturaleza" por las diferentes corrientes esotéricas,
filosoficas o metafisicas de la historia.

Nuestro planeta, como ser vivé y consciente que es, alberga una cantidad ingente
de tipos de seres que lo habitan y lo usan como campo base para Sus procesos
evolutivos. Ademas, por la estructura y composicion de los elementos que forman la
materia, existen seres de diferentes aspectos y ambitos que son la representacion
"consciente" de ciertos tipos de energias, cuya combinacion dan lugar a todo lo que
existe.

Genéricamente, se han denominado estos elementos como Fuego, Aire, Tierra y
Agua, siendo y existiendo un quinto elemento denominado Akasha o Eter, que
amalgama y une a todos. Estos cuatro elementos son energias y fuerzas que, al
combinarse, dan lugar a los diferentes tipos de materia, estados y formas, para construir
todo lo que existe y todo lo que vemos en nuestra realidad. El ser humano, también esta
hecho de estas cuatro fuerzas, igual que una mesa, una piedra o una nube.

La linea "dévica"

Son estas energias, arquetipicas y autoconscientes, las que luego dan lugar a
seres denominados elementales, que siguen una linea evolutiva que llamamos la linea
"dévica", en contraposicion a la linea "humana". Esta linea dévica, es una linea de
crecimiento evolutivo que se inicia en el plano etérico, ya que este tipo de seres no
llegan nunca a tener cuerpo fisico y solido tal y como lo conocemos, y se divide en
diferentes categorias.

Los elementales de la Tierra, llamados por la literatura, cuentos y peliculas como
gnomos, elfos, duendes, hadas, etc., no dejan de ser cierto tipo de seres con consciencia
propia que tienen como propésito y labor el cuidado de la naturaleza, en el elemento
tierra. Asi, los encontramos en bosques, en montafias, cuidando de las plantas, etc. El
hecho de que se haya publicado mucha fantasia al respecto y se hayan hecho muchos
dibujos animados para nifios y adultos tratando de distorsionar este tipo de vida, no les
quita ni un apice de veracidad a su existencia. Los elementales de la tierra, si llegan a
conectar con el ser humano, pueden proporcionar ayuda en el cuidado de las cosas
materiales, pero no es algo que suceda generalmente, ya que son huidizos por
naturaleza y cuesta ganarse su confianza, si llegarais a percibirlos o saber que se
encuentran en vuestros alrededores, alla donde vivais.

Los elementales del agua, llamados genéricamente ninfas y ondinas, son seres
responsables del cuidado energético de los mares, rios, lagos, y en general, todas las
fuentes de agua presentes en el planeta. A pesar de la contaminacion y del mal uso dado
por los humanos a esta fuente de vida, su contrapartida energética intenta mantenerse
lo mas limpia posible y vibracionalmente siempre cumpliendo la funcién que tiene
otorgada dentro de la estructura de las cosas. Asi, el agua, y sus elementales, estan



relacionados con la parte emocional del ser humano, y su ayuda, si esta presente, suele
ir en esa direccion.

Los elementales del aire, llamados silfides en la mayoria de libros, son los
encargados y responsables de este elemento: el viento, el aire, la atmésfera. Son seres
muy rapidos, volatiles, representan el cambio, el movimiento, y se asocian con la parte
y el contenido mental de! ser humano. Su funcién es la de mantener las condiciones del
aire energéticamente limpio, otra cosa es el estado del aire fisico y su contaminacion vy
polucion por parte del hombre que no les pone las cosas demasiado faciles. Todos estos
elementales y seres, cuando entran en contacto con el ser humano, si se hace desde la
peticion de ayuda y de solicitar servicio, guiados o monitorizados por el Yo Superior de
la persona a ser ayudada, tienen la capacidad de colaborar en limpiezas energéticas, en
sanaciones, en aportar informacién y conocimientos, etc.

Finalmente, los elementales del elemento fuego, Illamados esotéricamente
salamandras, pero sin nada que ver directamente con los animales que conocemos por
el mismo nombre. Son los responsables del mantenimiento de este elemento, y todo
fuego "fisico" tiene detras un elemental responsable del mismo, en su contrapartida
etérica y energética. Son los responsables de la transmutacién de las cosas, de la
reduccién a cenizas de algo que ya no sirve para que pueda volver a nacer algo que si.
En general, si contamos con su ayuda para hacer algun tipo de proceso interior en
nosotros, suele ser para poder liberar, transmutar y "quemar" bloqueos, energias y todo
aquello presente en el ser humano que necesita ser liberado.

En general, el trabajo con los elementales y fuerzas de la naturaleza, no es el
trabajo que solemos imaginar cuando hablamos de "guias espirituales" persa, sino que
es mas una ayuda puntual con la que conectamos, normalmente a través de nuestro Yo
Superior, para realizar algun tipo de trabajo, sanacién o transmutacién acorde a las
habilidades de cada uno de nosotros. Al estar presentes en nuestro entorno cotidiano,
cuando llegamos a interactuar con ellos, si se dejan, si nos ganamos su confianza y
demas, podremos entender mucho mejor el medio natural que nos rodea y la vida de
todos los tipos que existe en el planeta.

Por otro lado, cuando el ser humano, con su destruccién constante de los medios
naturales y habitats para este tipo deseres va interfiiendo cada vez mas negativamente
en bosques, rios, montafias, espacios naturales, etc., también pueden resultar hostiles,
0 al menos no ser hospitalarios, con aquellos que vienen a ocupar los espacios donde
residen por derecho propio, y aparecen entonces situaciones, que el ser humano no
comprende porque no les percibe, pero causadas por ellos como represalias por el mal
causado por el hombre en su entorno.

Espiritus y guardianes de espacios y lugares

En la misma categoria que la tratada en el punto anterior, y dentro de la vida
consciente que es regida por la linea evolutiva dévica, existen otros entes y seres que



tienen ciertas funciones asociadas a la proteccion de espacios, energéticamente
hablando, mas amplios. En muchas culturas ancestrales se ha rendido reconocimiento a
su existencia, como guardianes de lugares sagrados, de todo tipo d,e espacios naturales,
de parajes y habitats, de montafias, de bosques o de lagos. Sin embargo, no existen solo
en estos sitios, sino que tanto en ciudades, como en piena naturaleza, el espacio que
ocupamos estéd regido por diferentes consciencias y seres que cumplen la funcion de
proteger que lo que suceda en ese espacio esté acorde al bien mayor de lo que el lugar
representa y de la funcién que tiene asignada dentro del conjunto del ecosistema de
energias planetarias.

Esto, que en lugares sagrados muchas culturas respetan con completo
conocimiento de causa, en otros lugares donde la sociedad humana ha arrasado vy
ocupado todo el espacio para su uso y beneficio, ha provocado que los guardianes y
seres que rigen esos sitios sean en general, sino hostiles, al menos ligeramente
contrarios a cualquier accion humana que implique un dafio al lugar. A veces intervienen
sutiimente, o abiertamente, para contrarrestar un evento, una accién, o incluso la
presencia de las personas en esos sitios, y, puedan o no impedirlo, lo cierto es que
pueden llegar a hacer que algo salga mal o bien, que alguien se pueda sentir cémodo o
incomodo en un sitio, 0 que simplemente tengas que irte porque haber desatado su
enfado al haber profanado, hecho mal, destruido o traido energias que son contrarias al
espacio de! que ellos son responsables.

Como decia, hay lugares y espiritus que habitan en cualquier parte del globo,
incluso en el espacio que ahora esta siendo usado por nuestro bloque de viviendas en el
medio de cualquier gran ciudad. Son nuestros vecinos energéticos y no fisicos. En
general, son completamente neutros e indiferentes a la humanidad, ya que, por lo
normal, al no ser nosotros conscientes de su existencia, ellos no se preocupan
demasiado por la nuestra. Pero, si con paciencia y sabiendo de su presencia, uno trata
de ganarse su confianza con pequefios gestos (simplemente poniendo por ejemplo un
poco de incienso y ofreciéndoselo escomo un simbolo de hospitalidad), pueden volverse
amistosos, curiosos e incluso llegar a interactuar con las personas que sean capaces de
percibirlos y comunicarse con ellos.

El tipo de ayuda que este tipo de seres y espiritus de los lugares pueden otorgar
es el equivalente ai de vecinos que colaboran por el bien mayor de la comunidad donde
viven. Pueden traernos avisos de potenciales peligros, dafios o situaciones por ocurrir,
0 pueden simplemente hacer de guardianes energéticos del lugar cuando no estamos
en casa, A cambio, se nos pide que respetemos su entorno, que lo cuidemos, que no
hagamos nada en el espacio del que son responsables que puedan contravenir la
armonia, atraer energias o situaciones negativas, etc.



Entidades de planos superiores en servicio a la humanidad

Esta siguiente categoria es la que todos nosotros, mas directamente, asociamos
al concepto de guia espiritual, ya que pertenece al grupo de seres que directamente se
ofrecen en servicio a la humanidad para colaborar en el crecimiento y camino evolutivo
de todos y cada uno de nosotros.

Cada persona, no importa quien sea, dénde haya nacido o el nivel evolutivo que
tenga, posee siempre un guia, al menos uno, que actia como protector, como
orientador, como "maestro” invisible, bajo la direccion del ser de esa misma persona.
Este guia principal o protector de la persona, puede tener, y suele tener en muchos
casos, otros seres que asisten cuando se es requerido, y que, en conjunto, forman parte
del grupo de apoyo que todos tenemos disponible a lo largo de nuestra vida.

Es posible que estos guias no hayan estado encarnados nunca en el plano fisico,
aun asi, poseen todo el conocimiento y experiencias necesarias para poder asistir a las
personas a las que ayudan en su transito por sus caminos particulares. Son conscientes
y tienen acceso a las hojas de ruta particulares de cada uno, y trabajan en estrecha
colaboracion con todo el conjunto de lo que esa persona es en su estructura
multidimensional y a lo largo de todo el ciclo de encarnaciones, pudiendo acompafar a
una misma alma vida tras vida.

Dependiendo de su jerarquia, nivel evolutivo, y plano al que pertenezcan,
tendran unas caracteristicas u otras, una funcibn u otra y podran proporcionar un tipo
de ayuda y conocimiento concreto. El ser o Yo Superior de la persona es la encargada de
solicitar a todos estos entes que se ofrecen en servicio, aquellos que puedan estar mas
alineados con su parte encarnada para cada una de las vidas en concreto y con las
lecciones y aprendizajes que ello conlleva.

Totems - Animales de poder

Otro tipo de ayuda que tenemos a nuestra disposicion son los llamados tétems
o animales de poder. Representan las fuerzas arquetipicas del reino animal y estan
relacionadas con las mentes y almas grupales que estos poseen. Cada clase de animal,
cuando trabajan con el ser humano, son capaces de proporcionar una serie de
caracteristicas que forman parte del arquetipo y de la mente grupal de esa especie.

Este trabajo, que ha sido largamente usado y desarrollado por culturas nativas
americanas y aborigenes del planeta, principalmente, ha traido a nuestro conocimiento
el potencial que tiene el trabajo con estas energias totémicas en diferentes aspectos y
momentos de nuestra vida.

En este caso, también nuestro ser o Yo Superior puede solicitar la conexién y la
presencia de algin tétem para su parte encarnada, y también la persona, y la
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personalidad, pueden contactar con ellos, solicitar su colaboracién, pedir ayuda vy
asistencia, etc. En todo caso, y de nuevo, esta ayuda solo se presta si estd acorde al bien
mayor de la persona, a sus necesidades evolutivas, etc.

En general, todos, por nuestras caracteristicas personales y energéticas,
resonamos mas con un tipo de tétem que con otro, y solemos ser mas afines a un tipo
de consciencia del reino animal que a otros, pero en cualquier caso, siempre, cualquier
tipo de animal de poder puede venir a asistirnos temporalmente si asi se necesita, 0
puede ser enviado hacia nosotros, siendo el caso mas comudn, pues son nuestros guias y
nuestro Yo Superior los que pueden solicitar su presencia energética alrededor de la
persona en momentos determinados.

Si la persona es consciente de ello, puede interactuar con estos totems, trabajar
con ellos, conectar con ellos, y recibir ensefianzas, apoyo, energia, conocimientos, o
sefiales y mensajes que le faciliten el trnsito por sus leccionesy aprendizajes terrenales.

Angeles

Para finalizar las diferentes categorias de seres que nos aportan su ayuda y
conocimiento, nos encontramos a lo que comunmente llamamos &ngeles, o entidades
angelicales. Huyendo de la manipulacion y de la tergiversacion que se ha hecho de este
tipo de entes por parte de las religiones y de la fantasia humana, son y pertenecen a
jerarquias de la linea dévica, las mas elevadas de la misma, desde la cual interactian y
tienen como propésito el servicio a otras formas de vida, seres humanos incluidos, que
evolucionan y avanzan aun por escalones anteriores a los que ellos ya han transitado.

Este tipo de seres tampoco han tenido porque encarnar nunca en el plano fisico,
aungue a veces lo hacen para obtener la experiencia de lo que significa el mundo de la
materia, ya que su linea evolutiva avanza y experimenta por el mundo de la energia, por
lo que nunca, por si mismos, en su estructura frecuencia!, han tenido cuerpo fisico,
siendo como poco, un cuerpo etérico lo mas denso que puedan llegar a poseer, pero
muchos de ellos se encuentra simplemente en el equivalente al cuerpo mental del
hombre, que es imbuido por su ser o esencia mas pura y primordial, al servicio, y sin
libre albedrio tal y como lo conocemos nosotros, de la Fuente o de la Creacion.

El hecho de que hayan llegado a este nivel evolutivo y hayan perdido el libre
albedrio de forma individual, les permite transicionar por una estructura evolutiva de
servicio puro e incondicional, basdndose en las reglas y decisiones que jerarquias y
consciencias mas elevadas decretan por el bien mayor de toda la vida en el universo.
Asi, son servidores de la luz, en su sentido mas real y pura de la misma, ya que forman
parte ellos mismos de las estructuras que permiten que otros tipos de vida, como la
humana, y otras muchas razas, puedan existir y tener unas vivencias bajo otro tipo de
directrices, normas y leyes que ellos, segun su grado y propdsito, supervisan.



4. El Yo Superior

Finalmente, el dltimo punto sobre
las diferentes categorias de ayuda que el
ser humano tiene disponible, no es otro
que la ayuda que viene de nosotros
mismos, pero en otros niveles de
consciencia y desde otras partes de la
estructura multidimensional que
poseemos.

No somos solo este cuerpo que
tenemos. Todos nosotros estamos hechos
de diferentes capas, cuerpos sutiles y
partes, que nos permiten interactuar tanto
en la realidad solida y terrenal como con
planos y niveles superiores que, a pesar de
no ser captados por los cinco sentidos
fisicos, si que lo son por los sentidos extra
fisicos y por los componentes mas alla del
cuerpo fisico que poseemos.

En uno de los niveles mas elevados de nuestra estructura, una parte nuestra que
llamamos el "ser" o el "Yo Superior, representa el nulcleo de aquello que realmente
somos en Ultima instancia, y que no deja de ser la consciencia real del ser verdadero del
gue cada uno proviene. Las personalidades que tenemos, los diferentes cuerpos que
usamos vida tras vida, no son mas que los vehiculos y trajes que nuestro Yo Superior
enlaza y usa para las experiencias en este plano y en este nivel del juego, de forma que
siempre, guiados por esta otra parte nuestra, aquello que se encuentra en el interior del
mismo, este planeta en este nivel, tiene una brdjula y un repositorio de conocimiento,
ayuda y apoyo disponible constantemente a través de la conexién interna presente en
nuestro interior.

Nuestro Yo Superior como tal, nos guia, ayuda, monitoriza y apoya en el
transcurso de todas y cada una de las situaciones y experiencias por las que pasamos,
gue son las que nos dotan, en esos otros niveles, del conocimiento y vivencias necesarias
para ir completando los diferentes cursos y grados evolutivos que rigen la estructura de
la Creacion.



5. ""Habitats energéticos' de la ayuda espiritual

Muestro planeta, al igual que contiene una realidad fisica y soélida que es tangible
a nuestros sentidos, contiene muchos otros niveles de realidad que no lo son, y que son
el habitat natural de todas estas categorias de ayuda espiritual que hemos citado hasta
ahora. La estructura energética de la Tierra se divide en planos o capas concéntricas
cada una mas sutil y mas elevada en vibracion que la anterior, algo similar a la estructura
del aura humana, cuyas capas se interpenetran y se sola pan, pero donde siempre la capa
mas sutil sobresale y abarca algo mas "en el espacio" que la anterior.

Asi, diferentes escuelas esotéricas y filoséficas han dado nombre a estas
diferentes capas de energia y planos no fisicos que forman parte de la estructura de
nuestro planeta, nombrandolos en la mayoria de ios casos tal que:

~

Plano adico, samadico o divino
Plano anupadaka o monadico
Plano atmicci
Plano budico
Plano mental y causal
Plano astral
Plano etérico
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Cada una de las categorias anteriores tiene una base evolutiva natural en uno de
estos planos, o en varios de elios. Asi, por ejemplo, almas de personas en procesos entre
vidas terrestres y almas que han completado todo su ciclo evolutivo y que ahora actlan
como "guias" y maestros, suelen trabajar desde el plano mental y causal, teniendo ahi
su residencia "base" mientras dura su estancia en el periodo en el que se encuentran.

Cuando hablamos de elementales de ia naturaleza, de espiritus y guardianes de
los diferentes espacios fisicos de la Tierra, su morada y nivel de residencia corresponde
al llamado plano etérico. Los tétems o animales de poder, también se mueven entre
estos planos y el piano mental, dependiendo del tipo de conexion que hagamos con las
diferentes mentes y almas grupales y los niveles de ayuda que se nos ofrezcan desde las
diferentes energias animales que existen.

Por otro lado, el grupo mas comunmente llamado como “"guias espirituales"”,,
"seres de luz", etc., tienen su morada mas alla del plano mental en la mayoria de los
casos, siendo el plano causal, badico y atmico los mas comunes como sustrato base y
habitat natural para su existencia.

Finalmente, las jerarquias llamadas angelicales tienen repartida su existencia por
las diferentes estructuras frecuenciales, pero en general, siempre a partir del plano



causal hacia arriba, y dependiendo del nivel adquirido, de la funcidon que se posea y de
la jerarquia a la que se pertenezca, pueden trabajar desde el plano mas elevado, adico,
hasta abajo, segun su ayuda sea necesaria en uno u otro nivel de la estructura planetaria.
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6. Sentido del humor

Una de las funciones que todo ser colaborando como guia de otro ejecuta es
ayudar a mantener el buen estado animico y vibracional de aquel que est4d siendo
ayudado. Dentro de ia realidad ilusoria que es nuestro mundo fisico, no se ilega a
percibir que todo es un enorme juego evolutivo y que, una vez finalizado este, vy
comprendido lo que realmente representa, uno se da cuenta de que muchas de las
experiencias vividas eran mucho menos draméticas, percibidas desde ese otro nivel de
consciencia y visién, de lo que, aqui, desde dentro, nuestra personalidad terminé
experimentando.

El tratar de hacer ver a una persona que las cosas se pueden enfocar desde
muchos puntos de vista, lleva a ponerle alegria y humor, en todos los casos y para
mantener esa visién de que esto no es Mas que una experiencia evolutiva pasajera, que
nos hacen percibird nuestros guias como poseedores de un exquisito sentido del humor
innato que tratan de contagiarnos y traspasarnos cuando nos es necesario relativizar los
efectos de las vivencias humanas y de aquello por lo que podamos estar pasando.

Asi, es normal sentir la alegria en estos contactos y meditaciones, es normal
sentir "risas”, jolgorio, y felicidad innata, pues no es algo que estén falseando por motivo
del contacto que podamos estar teniendo, sino que forma parte de la naturaleza
intrinseca de este tipo de seres y categorias que hemos visto. Dicho con otras palabras,
son siempre seres alegres y eso es lo que van a tratar de transmitirnos siempre.

7. El nombre de nuestro guia

Para la forma en la que los seres humanos entendemos el concepto de
comunicacion de unos con otros, el hecho de tener un nombre para dirigirnos en las
conexiones ayuda a mantener una idea de "personalidad" individual que se pierde
cuando hablamos a algo que no posee la cualidad de ser nombrado e individualizado de
alguna forma.

Esto, que para el ser humano no representa ningin problema y est4d dentro de
toda logica, para otros seres y jerarquias no tiene tanto sentido, pues pertenecen a
campos y grupos mas unificados entre si, a nivel de consciencia, y donde no se precisa
el concepto de "nombre" para identificarse como parte individual de ese grupo. Foresta
razén, muchos seres y guias espirituales no tienen nombre como tal, pero siempre
estaran dispuestos a escoger uno para poder llevar a cabo la conexiéon y la comunicacion
con aquel que precisa de su apoyo, ya que se comprende que asi se hace mas facil para
la mente humana el proceso que se esta viviendo, y se activan menos programas en la
psique que pudieran interferir, por considerarlo extrafio, en la transmision e
intercambios entre el guia y la persona.
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Asi, en general, todo guia escogera un nombre que sea lo méas parecido, en
términos auditivos, a la frecuencia de resonancia y vibracion que posee, de forma que,
al pronunciar su nombre, o llamarlo mentalmente, es como si estuviéramos realizando
una llamada de teléfono con el nUmero adecuado para aquel que es llamado. A veces
estos nombres no son nada complicados, una silaba, dos, nombres cortos y sencillos que
expresan una energia y una vibracion, correspondiente a la que posee nuestro guia.

Durante la meditacién, haremos la pregunta de intentar obtener un nombre de
aquel guia con el que estemos trabajando en estos momentos y sea lo que sea lo que
recibamos, estara acorde a las necesidades del trabajo que se ha de hacer entre
nosotros y este.

8. Formas de ayudar

Todos aquellos que, desde los planos no fisicos a la realidad terrenal, buscan
colaborar y proporcionar su ayuda, disponen de diferentes canales de manifestacion
para hacerla llegar sin violar nunca, como ya hemos dicho, el libre albedrio de la persona.
Para ello, en muchos casos, puesto que una gran parte de los seres humanos no son
conscientes de esta posibilidad de solicitar asistencia, se trabaja a través de la insercion
en la realidad fisica y onirica de la persona diferentes sefiales que le lleven a plantearse,
a pensar, a orientarse, en momentos en los que es necesario guiar o prevenir de algin
potencial peligro no alineado con el crecimiento y bien mayor de la persona en ese
momento.

Como ya hemos dicho, los seres que nos asisten como guias tienen una mision:
ayudarnos a cumplir nuestros mas altos objetivos, nuestra misibn en la vida,
acompafiarnos a través de las lecciones de la escuela de la vida, orientarnos, apoyarnos,
darnos animos y enviarnos siempre su infinito amor.

En cada circunstancia podemos pedir y recibir un tipo de ayuda diferente, por ejemplo:

Sincronicidades hacia el subconsciente

De esta forma, uno de los canales mas habituales son las sincronicidades que se
producen en momentos concretos de la realidad de una persona cuando es necesario
darle algunas pistas que le ayuden a llegar y conseguir aquello que esa persona esta
solicitando, a veces a nivel consciente, a veces simplemente a nivel subconsciente, por
lo que la llamada de ayuda es respondida hacia el mismo nivel que lo solicito, es decir,,
hacia el nivel subconsciente de la mente que es la que entiende perfectamente Ila
sincronicidad vivida, y luego tratara de hacer que su personalidad consciente la
entienda, comprenda y acepte, estando esto Ultimo ya fuera del alcance del guia
espiritual que ayudo en la sincronicidad, ya que depende de cuando, esa persona, hace
caso a lo que percibe, siente e intuye respecto a lo que se le muestra exteriormente.
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Suefios

Otra de las maneras de comunicarse con los planos superiores desde donde
nuestros guias pueden transmitirnos su ayuda y conocimientos, es a través de los
suefios, ya que en ese estado, nuestra alma y nuestros cuerpos sutiles estan libres de las
restricciones de la personalidad terrenal que se encuentra descansando y reposando. Al
imbuir informacién, consejos u orientacion durante el suefio, tampoco se viola el libre
albedrio de esa persona, pues son otros niveles, de nuevo, los que si que son conscientes
de haber solicitado la ayuda que se recibe.

Comunicacién directa

Un canal quizds algo menos habitual pero también disponible es la comunicacion
directa con la persona, a través de meditaciones, a través de mensajes que la persona
recibe cuando esta en un estado relajado, que siente que viene de "otro sitio" aunque
no pueda discernirlo, también a veces se comunican mediante canciones, donde, de
repente, notas una cancién en tu mente cuya letra estd asociada a aquello que estas
pensando y te sirve como respuesta o pista, etc. En general, y como resumen, nuestros
guias van a encontrar siempre una forma de hacernos llegar su apoyo y asistencia, a
través de los canales que tengamos mas abiertos y funcionales en cada momento,

Y por supuesto cosas como:

Animo: en momentos en ios que nos sentimos bajos, tristes, decaidos, pueden
proporcionarnos la sensacion de que no estamos solos, de que nos acompaifian,
y de que podemos confiar en ellos.

Recarga de energia: pueden ayudarte a canalizar energia del universo, hacia tu
sistema energético, para recuperar, balancear y recargarnos las pilas.

9. Conectando con tu guia

Primeros intentos

Las primeras veces que intentamos hacer esta conexion directa con aquellos que
nos asisten siempre corremos el peligro de que nuestra mente logica y racional quiera
tener en todo momento el control de la situacion y no se relaje y deje fluir la
informacion, las impresiones y los mensajes 0 comunicaciones que vayan o0 puedan
venir. Esto es debido a la programacién que todos tenemos imbuida en nuestra psique,
ya que se nos ha enseflado desde pequefios, que, en general, nada que no pueda
percibirse con los cinco sentidos es valido, cierto o verdadero. Este suele ser ej primer
obstaculo a la hora de relajarse para disfrutar de la conexién, ya que nuestra mente
inquisitiva querra comprobar en todo momento y pondrd en duda todo lo que vayamos
percibiendo. Asi, la pregunta de "¢ me lo estoy inventando? ¢ Estoy percibiendo esto
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correctamente?" etc., son mas que normales. Es necesario dejar a un lado este tipo de
pensamientos y disfrutar de la conexién, que se ird haciendo cada vez mas fluida y facil
cuanto mas consigamos que la mente racional y l6gica nos deje hacer sin cuestionar.

¢ Respuestas claras?

Por alguna raién, todos estamos empeflados en oir 'respuestas ciaras" a
nuestras preguntas o mensajes, y pocas veces llegan (quizas para auto-convencernos de
que aquello que recibimos es real y no pura imaginacion). Con el paso del tiempo cada
uno ird encontrando el mejor canal de comunicacidn entre vosotros y vuestros guias, ya
sea con letras de canciones, carteles, anuncios, objetos, sonidos, sensaciones, etc.

Un "gracias" tras cada "mensaje”, sea en la forma que sea, es la manera de
ratificar conscientemente que aceptamos esa informacion como valida, lo cual refuerza
el canal, inconscientemente, para mantener la comunicacion.

¢ Como se hace esa conexion? Chakra corona

A nivel energético, la conexién con nuestros guias se hace normalmente a través
del séptimo chakra. El canal de comunicacion que lleva la informacion que ha de pasar
entre las diferentes frecuencias hasta llegar a nosotros, conecta este centro energético
con el centro energético de tu guia y sera la forma de "hablar" contigo. A través de este
canal pasara la informacién hacia ti, y serd también como tu guia podra en cierta forma
"leer" tus pensamientos, emociones, sensaciones, etc. También es comudn notar
actividad en el sexto chacra, en el tercer ojo. Se puede notar hormigueo, calor, presion,
etc.

En el fondo del lago

Para poder entender como funciona el proceso de comunicacion imaginate la
siguiente situacion. Tu estas buceando en el fondo de un lago, donde solo tienes una
vision parcial del entorno que te rodea, ya que la densidad del agua, las corrientes
submarinas, el entorno, etc., es lo suficientemente espeso para que la percepcion de la
realidad esté acotada a un pequefio espacio delante de ti y poco mas. Sin embargo, tu
guia tiene una vision superior, ya que se encuentra en una barca en la superficie de ese
mismo lago y puede ver desde otra perspectiva la situacion y todo lo que se cuece dentro
del agua, en todas tus direcciones, arriba, abajo, lo que tienes por delante mas alla de
donde tu vista alcanza, y todo lo que has dejado atrds o lo que te esta viniendo por los
lados.

Para poder avisarte y para poder guiarte, tu guia debe aprender a conectar
contigo, ayudado por el tubo de respiracion que ta tienes que llegar hasta la superficie
por donde no solo te entra el aire, sino que ademas te permite tener un canal para que
aquellos en la superficie puedan hacerte llegar mensajes. Ese tubo, que no deja de ser
parte del sistema energético de todos nosotros y de la estructura multidimensional que
tenemos, a veces no esta del todo limpio, o no se ha usado mucho, por lo que siempre
puede haber algunas distorsiones o la percepcion de la informacién que te llega, que es



insertada en ese canal, puede no ser del todo clara en sus inicios. Asi, tus guias
intentaran hacerte llegar hasta el fondo del lago todos los consejos y apoyo que
necesitas, incluso haciendo movimientos energéticos en el agua para que te llegue como
olas hacia tu posicién, o tratando de hacerte llegar mensajes a través de otras formas,
por ejemplo los peces, que tienen esa conexidon directa y abierta permanentemente,
Esto, en resumen, es como decir que la estructura dimensional del ser humano permite
la conexién con otros planos de realidad desde donde podemos contactar con nuestro
equipo de apoyo, y que cuando aprendemos a escucharlos y a sintonizar con ellos,
tenemos a nuestra disposicion una gran herramienta para guiarnos constantemente por
los entresijos y laberintos de la vida.



