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1. SHODEN REIKI INTRODUCCION (Imposicion de manos)

Con este Manual queremos dirigirnos a aquellos que consideran el Reiki como una
forma de vida y también un modo COMPLEMENTARIO de sanacion a través de

la energia vital del universo utilizada por nosotros mismos.

La mayoria de los seres humanos han perdido el

JQuien soy? conocimiento de sus propias fuerzas positivas y de

JMacia donde la posibilidad de auto curarse. éPero realmente hay

voy?

'::____‘j que ser alguien especial para poder hacer esto?
é': Bueno la verdad que no, el desconocimiento lleva a
pensar en cosas como "No tengo el don” o "no
naci para ello” o "a mi me dijeron que yo no
podia”, un Gran Maestro nos dijo hace 2000 afios
“Ustedes haran cosas mejores de las que yo he
hecho”. Y es el tiempo en que nuestras llamadas
facultades estan siendo cada vez mas aperturadas
y la finalidad del curso es ensefiarte a utilizar la conexion que todos tenemos
con la ENERGIA UNIVERSAL y sintonizar tu propia ENERGIA VITAL con la
del universo, para asi facilitarte su uso de manera que fluya a través de ti
ayudandote a sanar tus conflictos y enfermedades, asi como los de los demas. Por
ello te vamos a instruir en como contener esa ENERGIA y usarla positivamente.

La prueba mas tangible que podemos mencionar en los talleres es cuando uno sabe
que tiene una dolencia, siempre llevamos nuestras manos a la parte afectada,
realmente nadie nos habla de que tenemos que hacer aquello, entonces ¢Qué hace
que lo hagamos asi? Pues que, en el fondo de nuestro ser, sabemos que tenemos

la capacidad de hacer auto sanacion, sin importar de qué religién o credo seamos.
Las funciones de Reiki tienen dos beneficios esenciales y basicos:
1. Regula la "infiltracién, circulacion y eliminacion" de estancamiento de la energia

vital ayudando a liberar su estancamiento esto se llama “desintoxicacion”.

2. Energiza la vitalidad en el cuerpo, aumentando su fuerza para autosanarse.
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En [as figuras vemos gue siempre son [as manos fas gue estan en fa zona del dofor

2. REIKI BENEFICIOS Y VENTAJAS DE APRENDERLO

El Reiki tiene una gran cantidad de propiedades y beneficios sobre quienes lo
practican. Aprender Reiki puede ser muy beneficioso, ya que es una forma de dar y
recibir tanto amor como compasion. Podemos aplicar esta técnica armoniosa a
nosotros o con cualquier persona que conozcamos 0 que se cruce en nuestras vidas,
incluye las plantas y los animales. Gracias a esta técnica, algunos de los resultados

que podemos conseguir son los siguientes:

e Estimula al cuerpo a elevar su inmunidad, esto permite la autocuracion del cuerpo
a través del proceso fisico del propio cuerpo (desintoxicacion).

e Se desbloquea la energia que esta estancada en alguna parte del cuerpo.

e Se proporciona alegria, fuerza y energia vital a la persona que lo recibe.

e Apoyo y complemento para cualquier tipo de tratamiento
convencional de una enfermedad.

e Reduce el estrés y la ansiedad.

e Aporta sensacion de calma, serenidad y paz interior y alivia los
sintomas de depresion.

e Ayuda a combatir el insomnio, favoreciendo un suefio reparador y
profundo.

e Alivia los dolores de cabeza y migrafas
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e Reduce el malestar fisico y el sufrimiento emocional.

e Mejora el transito intestinal y previene el estrefimiento.

e Equilibra las energias durante el embarazo y el postparto.
e Problemas articulares y musculares

e Ayuda con la hipertension

e Ayuda a tratar el alcoholismo y adicciones (Okuden)

e Alivia los estados de desequilibrio

e Trastornos estomacales e intestinales

De acuerdo con esta filosofia, cualquier enfermedad fisica, mental, emocional o
espiritual aparece cuando algin campo energético esta bloqueado. Cuando se
restablece el flujo natural de la energia, el cuerpo recupera su sistema de

supervivencia y restablece la salud, asi como la vitalidad natural.

El Reiki opera, por tanto, sobre cada uno de estos campos, obteniendo distintos

beneficios en cada uno de ellos:

e Fisico: se consigue mejorar la salud del cuerpo
e Mental: se tratan males vicios, fobias, malos habitos
e« Emocional: se tratan emociones para superarlas (miedos, tristeza, ira, etc.)

e Espiritual: aspectos como la felicidad, la paz o la armonia.

La sanacion Reiki nos da lo que necesitamos, no lo que queremos,
actuando sobre el origen del problema no el sintoma
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3. LAS ENFERMEDADES éPOR QUE?

Si la energia solo pudiese producir el bien, nuestro mundo se veria muy diferente.,
pero en la medida en que la energia se ve influenciada por la personalidad, puede
desencadenar tanto cosas positivas como negativas, segun cual sea el tipo de
pensamiento que lo esté dirigiendo. La energia, guiada por nuestro espiritu, puede
ser responsable por la salud y guiada por la personalidad puede ser responsable de
nuestra enfermedad. La energia canalizada de forma positiva y que es generada y
dirigida por nuestro inconsciente, fortalece los érganos del cuerpo humano y los
mantiene sanos. Sin embargo, el inconsciente también puede ocultar pensamientos
negativos dentro de si. Si esos pensamientos se dirigen contra uno mismo,

gjerceran una influencia negativa sobre nuestra personalidad.

Esta energia dirigida negativamente se ubica alrededor de nuestros érganos, en los
chakras y en el aura y retarda las actividades normales de nuestro cuerpo. Todo este
proceso concluye luego en la enfermedad (se producen por un uso incorrecto de la
energia). Como terapeutas a menudo podremos reconocer la energia mal canalizada
negativa en forma de TOXICIDAD acumulada (sensaciones en las manos), que se
encuentran dentro o alrededor del cuerpo y que impiden el flujo de la energia de
manera correcta, o sea estar sano. Tan pronto como sea disipado el mal uso, la

energia podra fluir nuevamente y curar el cuerpo.
éQué hace que acumulemos toxicidad?

e Pensamientos constantes negativos

e Vida sedentaria, falta de movimiento fisico

e Relaciones interpersonales tdxicas

e Alimentacién ineficiente o inadecuada

e Posturas fisicas inadecuadas, como los de oficina

e Emociones vividas en conflicto que no logramos superar por reprimir, rechazar o
ignorar.

e Malos habitos en general, no dormir bien, cigarros, drogas, desorden, reaccionar

mal, etc.
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e Enfermedades acumuladas, a menudo cuando enfermamos no hacemos
tratamientos adecuados o los dejamos al menor alivio, automedicarnos.

e Sentimientos negativos, como baja autoestima, culpa, inseguridad, permitir que
te dafien, decirte cosas hirientes, ser poco comprensible etc.

e El estrés fisico y/o psicoldgico, a menudo se hace parte de nuestra vida sin hacer

soluciones.

Al Energizar al ser humano, lo hacemos en varios niveles al mismo tiempo.

e A nivel fisico, mediante la calidez de las manos (Shoden)
e A nivel mental, mediante la visualizacion de los Simbolos Reiki (Okuden)
e A nivel emocional, a través del amor que fluye con ellos (Okuden)

e A nivel energético, transformacion personal (Shimpiden)
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4. QUE ES EL KI — ENERGIA VITAL

Este es un concepto tiene sus origenes en la antigua filosofia china. Pero el concepto
de que existe una fuerza de la vida se encuentra en la mayoria de las culturas
antiguas del mundo. En la India, se llama prana; en la China, chi; en Japdn, ki; en
la antigua cultura griega se denominaba Neuma, en occidente lo solemos llamar
Energia vital; para los nativos americanos, el Gran Espiritu. Para todas estas culturas
y muchas otras, la idea de la fuerza de la vida es el eje central de la medicina y la
curacion tradicional. Como nos explican las leyes de la termodinamica (y alguna
otra ley menos consagrada en occidente), la energia ni se crea ni se destruye, se

transforma. Todo es energia y la energia esta en todo, fuera e incluso en nosotros.

Si en algo coinciden todos los estudios y culturas acerca de la energia vital, es que
su flujo afecta directamente al buen o mal funcionamiento del organismo y de
nuestro animo, es decir, si en algun punto o "canal" existe un bloqueo energético,
este puede afectar a un exceso o defecto de actividad de un érgano o glandula en
concreto, y este bloqueo energético a su vez puede o nos repercute en algun
aspecto psicoldgico o animico. Casi todas los estudios y culturas también coinciden
en la polaridad de la energia, es decir, toda energia tiene un polo positivo y un polo
negativo, y entre ellos se produce un flujo energético. En nuestra comprension
veremos que esta polaridad esta definida como el “Buen Uso” 0 “Mal Uso” de esa

energia vital.

En muchas culturas se han desarrollado ejercicios y métodos para controlar nuestra
energia vital, con la intencion de utilizarla para un buen funcionamiento del cuerpo,
dando salud y bienestar. Aqui vamos a aprender a contener las 2 fuerzas que
circulan en nuestro cuerpo, la Energia Césmica que fluye por la parte superior
(cabeza) y la energia tellrica que fluye por la base de nuestra columna (planta de
los pies) y ambas se concentran en el punto Hara (a 3 dedos bajo el ombligo) y la
haremos fluir dentro del cuerpo hasta contenerlo para que fluya dentro de nuestras

manos (imposicién de manos).
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5. ¢QUE ES REIKI?

Para los hermanos japoneses Reiki es "Energia Vital Universal”
es la que da vida, salud, fuerza, etc. Palabra japonesa compuesta
por 2 palabras, Rei significa lo UNIVERSAL, algo que fluye a través
de todo el universo uniéndolo cémo una sola ENERGIA vital; y Kise
refiere a una ENERGIA muy parecida pero que a diferencia de ser del

universo es de una persona, el Ki de una persona es su ENERGIA

Reiki vital-espiritual, por lo que Reiki significa la uniéon de la ENERGIA

UNIVERSAL con la ENERGIA PERSONAL.

La Energia Universal recibe muchos nombres de acuerdo con el sitio geografico,
la cultura, el sistema de creencias o la religion particular de los individuos. En la
religién catdlica se llama el “ hdlito de vida del espiritu santo”, en la India es

/4

conocida como “prana”, en Japén es el “Ki”, en la China se llama “Chi”y asi

sucesivamente.

El Reiki es una disciplina milenaria tradicional de Japdn. Es considerada una
terapia complementaria. Por medio del uso de las manos se concentra la energia
vital ayudando a restablecer la salud y bienestar de la persona. En los ultimos
anos ha adquirido una popularidad creciente en occidente. Podriamos afirmar
que la energia de vida no es de nadie, asi como el sol o el aire no es de ningln
grupo o individuo, de ninguna religiéon o de ningun sistema de creencias. El Reiki
es la calidad de energia vital mas cercana a la fuerza creadora, es decir a la

fuente de vida en el mundo material.

El hecho que se realicen ciertas practicas con esta
energia no atribuye a los grupos que las realizan,
ninguna potestad o posesion sobre ella. Los
practicantes de Reiki no somos duernios de la
energia de vida, asi también podemos aseverar
que tampoco lo son los maestros de Reiki que

lo imparten, ni los miles de iniciados en el mundo.

La energia de vida solo se pertenece a si misma.
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¢COMO FUNCIONA REIKI?

En cuanto al Reiki, éste no es dado ni recibido, ya que siempre estuvo ahi. Lo
que realizamos los practicantes de Reiki es aprender a contener dicha energia de
manera mas efectiva (como cuencos) concentrada y profundamente de lo que
cualquier persona realiza regularmente. Esto se realiza con fines de sanacién y
bienestar del propio practicante de Reiki, en primer lugar. Mas que ser una
sanacion de tipo solo fisico es en realidad una "sanacion de tipo mental,
emocional y espiritual”, ya es en estos planos donde empiezan a liberarse
energias que desequilibran convirtiéndose en males, dolencias o enfermedades
fisicas. funciona a través de la imposicion de manos del sanador sobre la persona

que esta siendo tratada o para uno mismo.

El practicante de Reiki también puede aplicar éste a otras personas, animales,

plantas, lugares o situaciones, ya que la energia es, esta y se manifiesta en todo.

6. SINTONIZACION REIKI — REIJU (INICIACION)

El proceso de iniciacidn es llamado en Japon como Reiju que
significa “Activar el alma” o conectarnos a nuestra fuente de
energia vital (el Universo), esto no significa que no tengamos
ninguna conexién a la fuerza de vida, pero en este proceso
de sintonizacién somos estimulados a recordar ese estado
que siempre esta en nuestro mundo divino. Quien se siente
separado de la divinidad o nuestro Yo superior, es nuestra
personalidad que siempre vive en la necesidad y en la falta
de algo. Al vivir tan conectados con nuestra personalidad no

nos podemos percatar de ese estado que traemos al nacer

(estado de estar completos).

Una persona que pasa por el proceso de la iniciacion a la energia Reiki
(INICIADO) recibe un afinamiento de su cuerpo hacia un nivel de vibracién mucho
mas alto. El canal Reiki (terapeuta) hara fluir la energia hacia el paciente hasta
gue por si mismo encuentre el equilibrio interno, DESPUES DE TU CAMINO DE

10
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INICIADO es importante que desarrolles tu practica de los primeros 21 dias de
autotratamiento, para conocer y saber acerca de tus propios conflictos
(sensaciones, emociones, sentimientos, pensamientos, traumas). Recordar quien
en verdad es tu primera pauta para saber encontrar tu fuerza interior, una
sintonizacién es una puerta maravillosa para sentir lo que estas ocultando de

manera inconsciente.

Recuerda que tu despertar se inicia al saber lo que te afecta en tu mundo interior,
aqui seguiras el proceso de Hatsureiho y los 5 principios (EL GOKAI). Tus habitos

seran tu puerta de entrada a tu conexidn con tu Yo Superior.

EJERCICIO SENSIBILZACION DE LAS MANOS

Este ejercicio es para abrir las conexiones energéticas entre
tus manos a través de una herramienta sencilla y practica,
sino puedes percibir nada esto lo haras varias veces hasta

que sea natural.

e

e Apretar todos los dedos de tus manos con el pulgar (todos de cada mano)

e Con tu pulgar has masajes en el centro de la otra mano (ambos lados)

e Juntar tus dedos y contraer tu mano como si los quisieras juntar.

e Mover las mufiecas de tus manos unas 12 veces hacia cada lado.

e Frotar tus manos rapidamente, haciendo palmadas cada cierto tiempo.

e Relajar tus hombros y brazos y separar las manos a una cierta distancia.

e Pegar tu lengua al paladar.

e Observar sensaciones en las manos. Los dedos (yemas), centro de tu mano,

toda la mano.

11
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7. LOS 3 NIVELES DE REIKI /\
MAESTRIA .
El alumno Reiki pasa por tres niveles o grados de / Ensefanza
iniciacion asi lo ensefid Mikao Usui, armonizando / 3¢ nivel Crecimiento
sus energias en cada nivel de Reiki. Cada iniciacién 20 nivel Terapeuta
es un comienzo a una tecnica de bienestar. 1¢ nivel Practicants

e NIVEL 1 SHODEN (Fisico- tratamientos del cuerpo en todas sus

formas)

El nivel 1 se le relaciona con la parte fisica, ya que aqui la transmision de la
energia es a través del contacto de las manos del terapeuta sobre el paciente y
la auto sanacién. No hay ninguna dificultad para que cualquier persona reciba
el nivel 1, ya que el conocimiento de la técnica es simple. Se ensenan las
posturas o posiciones de las manos basicamente. Aqui estan armonizadas con
el cuerpo y su sanacidon puede incluir cambios en la estructura quimica del
cuerpo, puede haber etapas de limpieza y purificacién a nivel fisico a través de
sintomas. El alumno aprende lo que es el hacer barrido del aura, Hatsurei ho,
imposicién de manos para uno mismo y para otros. Se sugiere empezar con el
auto tratamiento de los 21 dias ya que es importante recibir la energia en

principio, nosotros mismos.

e NIVEL 2 OKUDEN (Mental-Emocional, fobias, vicios, malos habitos,

curacion a distancia)

Aqui, la sanacion se dara a nivel mental y emocional, tratamiento a distancia,
lograndose la depuracion de estas mismas. Se hace por lo general una iniciacion
a tres de simbolos de Reiki y como usarlos. Los simbolos de reiki son herramientas
a través de las cuales se facilita y mejora la eficacia de los tratamientos de reiki.
Se aprende a realizar la armonizacion y desblogueo de energias negativas en

ambientes interiores y en el exterior.

12
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e NIVEL 3 SHIMPIDEN (La conciencia — La realizacion)

Esta es lo que llamariamos y muchos mencionan la Maestria Interna. Aqui se
completa el Sistema Usui de Armonizacion y Sanacion Natural con la
incorporacion del 4to simbolo: uno de ellos, es el simbolo de la plenitud del Ser,
aplicado podra ser capaz de realizar sus deseos y suefios, favorece el trabajo en
el aspecto espiritual y permite la permanencia de los efectos de reiki por mayor
lapso. El alumno no esta calificado aun para la ensefianza, solo para su maestria
interna o uso personal. Aqui se hace una evaluacion profunda de interés y

crecimiento interno en cada nivel.

Maestria Shihan Instructor (Reiki Tradicional Usui)

En la Maestria (Iniciar y ensefar Reiki). Ademas, se ensefia a iniciar a otros,
incluyendo la maestria docente (iniciar a otras personas). No implica el hecho de
forzosamente ensenar Reiki, es una decision personal. Aqui también se realiza
una revision de las técnicas utilizadas en cada uno de los niveles, que son aquellas
gue necesariamente debera transmitir a sus alumnos y se plantean las dudas o
inquietudes que el nuevo Maestro posea respecto a la actividad docente que en

adelante va a desarrollar.

8. HISTORIA DEL REIKI

La imposicion de manos es un método de sanacion natural que ha existido en el
mundo desde tiempo inmemorial. Reiki Ryoho es uno de los métodos tradicionales
japoneses que llevan hacia la sanacién, a través del desarrollo espiritual. Reiki
Ryoho fue fundado por Usui Mikao Sensei en el afio 11 de Taisho (1922). Usui
Sensei era famoso como sanador y salvé a mucha gente con enfermedades graves.
A través de transmitir la «capacidad de sanar», formé a muchos sanadores en la
imposicién de manos. Reiki pasé de Japén a Hawai y desde ahi a los EE. UU. Se
extendid por el mundo, desafortunadamente sdlo una pequena parte de lo que
Mikao Usui Sensei creé fue difundido. Hay paises en los que la sanacion esta

incorporada a la medicina oficial y Reiki es mas conocido en el extranjero que en

13
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Japon. Actualmente en Japdn, el Reiki que mas se practica es el Reiki occidental
(que fue reintroducido). Muchos maestros occidentales creyeron que Usui Reiki
Ryoho Tradicional habia desaparecido de Japdn, afortunadamente aun sigue
existiendo y cuenta con una asociacion que lo representa y resguarda, la Usui Reiki
Ryoho Gakkai.

Mikao Usui Sensei

Nacid el 15 de agosto de 1865 (el afio 1 de KEIO)
en Villa de Taniai, Yago Gun, Prefectura de Gifu.
De adulto viajé a Occidente y a China. Fue un
profundo conocedor de historia, medicina,
religion y psicologia. En marzo de 1922 (el afio
11 de Taisho), mientras ayunaba en el Monte
Kurama para buscar el SATORI, fue golpeado
fuertemente en la cabeza por el Reiki del Gran
Cosmos y consiguid el SATORI: «EL UNIVERSO
SOY YO, YO SOY EL UNIVERSO». Al mismo

tiempo, consiguid un don especial para sanar

utilizando Reiki = energia universal, la cual llamé Reiki Ryoho. Decidié que queria
otorgar este don a muchas personas, y en abril de 1922 (afio 11 de Taisho) fundd
el Usui Reiki Ryoho Gakkai en Aoyama, Tokio. A la vez que ofrecia los tratamientos,

ensefaba publicamente su método.

En el Gran Terremoto en el area de Kanto de 1923 (afio 12 de Taisho), salvd a
mucha gente. En febrero de 1923 (afio 14 de Taisho) se trasladd a Nakano, un
lugar mas grande, para la ampliacion de la asociacién Gakkai. Su fama crecid y fue
invitado a visitar otras partes de Japdn. Después de visitar Kure, Hiroshima y Saga,
fallecid repentinamente en un hostal de Fukuyama, el 9 de marzo de 1926 (aio 15
de Taisho), a los 62 afnos.

El nimero de discipulos eran mas de 2000.La informacidén antes mencionada se
basa en la lapida conmemorativa de Mikao Usui Sensei, construida en el templo de
Sahijoji, Tokio. En cuanto a la biografia de Usui Sensei y la historia de Reiki Ryoho,

existen todavia muchos puntos que no son nada claros.

14



Escuela Nacional de Reiki Japonés “Sanarconreiki”

El nombre de Usui Sensei no era conocido en la sociedad hasta que empezd en
Reiki Ryoho.

Desde que empezd Reiki Ryoho, sdlo tuvo 4 afios para difundir Reiki.
Posteriormente Reiki Ryoho fue llevado a los EE. UU. y se extendio en todo el mundo
como REIKI. Después de la muerte de Usui Sensei, Hayashi Sensei heredd la

tradicion de Reiki Ryoho y Takata sucedi6 a Hayashi.

Dr. Chujiro Hayashi

El sefor Hayashi era doctor en medicina vy
comandante de la marina imperial, buscaba algin

modo de ayuda a las personas, asi conoce a Usui

Sensei y se convierte en uno de los discipulos mas
aplicados en el Reiki, poco tiempo después lo
acompafia en su labor de difusidon y sanacion.
Antes de su muerte, Sensei Usui le habia pedido a
Hayashi que abra su propia clinica de Reiki y que

expanda y desarrolle el Reiki Ryoho, basado en su

experiencia previa como doctor en la marina.
Motivado por este pedido, Hayashi Sensei, comenzd una escuela y clinica llamada

Hayashi Reiki Kenkyukai. Después que Usui Sensei murio, el también dejé la Gakkai.

En su clinica, mantenia cuidadosos archivos de todas las enfermedades vy
condiciones de los pacientes que venian a verlo. EI también mantenia archivos de
cuales posiciones de manos con Reiki trabajan mejor para tratar a cada paciente.
Basado en estos archivos, crea la Reiki Ryoho Shinshin. (EI método guia para la
sanacion de Reiki). Esta guia de sanacién era parte del manual de clases que
entregaba a sus estudiantes. Muchos de sus estudiantes recibieron el

entrenamiento de Reiki como retorno por trabajar en su clinica.

Debido a su viaje a Hawai en 1937-38 antes del ataque japonés a Peral Harbor, le
fue pedido por los militares japoneses el proveer informacion acerca de depdsitos
y otros objetivos militares en Honolulu. El se rehusé a realizar esto y fue declarado

un traidor. Esto le causo perder prestigio, lo que significd que él y su familia sean

15
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hostigados por la sociedad japonesa. La Unica solucion era el seppuku (ritual

suicida), el cual llevd a cabo. El murié honorablemente el 11 de mayo, de 1940.

Sra. Hawayo Takata

La Sra. Hawayo Takata nace el 24 de febrero de
1900 en la isla Hawaiana de Kawai, desde nifa debe
trabajar duro en el campo, pero al ver que su
contextura fisica no la ayudaba para estas labores.
En ese tiempo le ofrecen trabajar en una residencia
familiar donde trabajan 20 personas, acepta el
trabajo y permanece en ese empleo durante veinte
anos, llegando a ser ama de llaves y encargada. Es
ahi donde conoce a su futuro esposo, Takata, que

luego de un tiempo se casan. Hawayo tiene dos hijas

y en 1930 enviuda quedandose a cargo de sus dos
hijas. Se encuentra sola en Hawai ya que sus padres viajaron para visitar Japon.
El exceso de trabajo y los sin sabores de su vida hicieron que su salud se
desgastara mucho. En 1935 decide viajar a Japon para llevar las cenizas de su
marido para darles un servicio funebre en el templo budista de Obtani. Debido a
gue sufria de problemas respiratorios y fuertes dolores abdominales que no
permitian que se mantuviera erguida sus familiares le instan a que se interne en
la clinica del Dr. Maeda para realizarse los estudios y operarse si era necesario.
Hawayo tenia una aguda inflamacion en el apéndice, tenia un tumor y cdlculos

biliares. Cuando estaba lista para operarse en el quiréfano.

La hermana del Dr. Maeda le facilita la entrada a la clinica del Dr. Hayashi donde
comienza a recibir sesiones diarias de Reiki durante 3 meses. Sus dolores
comienzan a disminuir e incluso elimina los calculos y ya a los seis meses esta
completamente sanada y restablecida. Takata le pide a Hayashi que le ensefie la
técnica para poder llevarla a occidente. Se debe tener en cuenta que hasta esa

época Reiki solo podia ser practicado por hombres.
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Con su primer nivel de Reiki Takata se queda trabajando en la clinica de Hayashi y
al poco tiempo es iniciada en segundo nivel. En el afio 1937 y después de dos anos
de intensa labor en la clinica, Takata decide regresar a Hawai. Luego de un tiempo
Hayashi y su hija viajan a Hawai y se quedan durante seis meses para establecer

Reiki en Honolulu.

Pierde contacto con Japon al estallar la guerra y solo cuando esta finaliza puede
volver a Tokio para encargarse de su legado. Al llegar a Tokio, debido a los grandes
cambios que se habian producido en el pais debido a la guerra, la clinica estaba
funcionando a cargo de la esposa de Hayashi como centro de refugiados de guerra.
Debido a esto Takata decide entregarle la clinica a la esposa de Hayashi y es asi
como centraliza Reiki en Hawai donde trabaja incansablemente durante 30 afios. En
1973 extiende esta técnica y la lleva a los Estados Unidos. En éste momento Takata

decide iniciar a 22 de sus alumnos como Maestros de Reiki.
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9. EL USUI REIKI REYOHO

Los principios del Reiki son una serie de consejos o indicaciones pensadas para
hacernos mantener nuestro nivel de vibracion energético. No es suficiente con que
nos eleven nuestra frecuencia de vibracion en las iniciaciones, hay que trabajar para

mantenerla y aumentarla.

Los siguientes principios son los que han llegado a Occidente:

Solo por hoy, me libero de la preocupacion.
Solo por hoy, me libero de la ira.
Solo por hoy, daré gracias por mis muchas bendiciones.
Solo por hoy, llevaré a cabo mi tarea con honestidad.

Solo por hoy, tendré piedad ante mi préjimo y todo ser vivo.

En la gran losa que forma el mausoleo del Sensei Mikao Usui en Tokio, hay una
inscripcion en japonés antiguo de los Cinco Principios del Reiki o "Gokai". Usui
daba una mayor importancia a la prevencion que al tratamiento de una
enfermedad, por este motivo ided los principios de Reiki. Mikao Usui
recomendaba que se leyeran o recitasen a modo de oracién los Cinco Principios
diariamente, para de este modo poder evitar enfermedades y desequilibrios

energéticos.

Los Cinco Principios escritos en Kaniji, japonés antiguo, (esta es la traduccién de

los Cinco Principios a nuestro idioma:

Shoufuku no hihoo
El método secreto que invita a la felicidad
Manbyo no ley-yaku

La medicina natural para todas las alteraciones de mente y
cuerpo
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10.

Sélo por hoy - Kyo dake wa
Libera tu enojo - Okoru-na (Ikaruna)
Libera tu preocupacion - Shinpai suna
Manifieste su agradecimento - Kansha shite
Apliquese en su trabajo - Gyo wo hage me

Sea amable con los demas - Hito ni shinsetsu ni

“Asa yuu gassho shite kokoro ni nenji, kuchi ni tonaeyo”

Por la mafiana y por la noche siéntese en postura gassho y repita estas palabras
en voz alta y también para su corazén
El método Usui Reiki para cambiar tu mente y cuerpo para mejor.

El fundador, Mikao Usui

La curacion Reiki es saludable tanto para el que recibe como para el que lo da.

EL GOKAI — Los 5 Principios Reiki

Estos fueron los principios dejados por Usui y son retransmitidos hasta nosotros,
se convierte en una guia de vida, si creamos habitos en nuestra personalidad,

esta no va a influenciar en el cuerpo.
Solo por Hoy (Kyo Dakewa)

Cuando hacemos conciencia del tiempo presente donde Dios se manifiesta nos
damos cuenta de la realidad solo existe este "presente" pues ni el pasado ni el
futuro estan. El pasado es solo un suefo y el futuro depende de tu presente. Lo
que somos ahora es el resultado de lo que fuimos antes. Lo que seremos en el
futuro, serd el resultado de lo que somos ahora. Por tanto, debemos tratar de
mantener la mente en el presente, aqui y ahora, porque es lo verdaderamente

real.
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Libera tu enojo (O koruna)

Pues parece tan comin enfadarse y en muchos casos a diario, estas formas
emocionales se van acumulando dentro de nosotros causando grandes problemas
en nuestro nucleo emotivo llevando con ello a desarmonias después dificiles de
manejar, por después nos hacen hacer, decir, pensar y sentir cosas que después
nos arrepentimos causando dafio muchas veces sin desearlo. Estos sentimientos
pudren, literalmente el alma hasta somatizar al cuerpo. Los enfados v la irritacion
suelen tener origen en nuestras ganas controlar y tenerlo todo y a todo bajo
control. Hay que aprender a relajarse y a confiar en uno mismo como también
en los demas. ¢Sabes como actuar cuando te enfadas? pues empieza por al
menos no reaccionar ante algo que te causa un problema, respira varias veces

profundamente.

Libérate de la preocupacion (Shinpai Suna)

Preocuparse implica sufrir por algo que aun no ha llegado o que ya ha pasado,
lo cual es absurdo y nos hace perder mucho tiempo. Preocupado significa estar
anteponiéndose a algo antes de que ocurra, pero ese "algo" siempre es negativo
entonces la mente empieza a dar imagenes que después se convierten en ideas
que ya no se puede manejar. Lo mejor de ti esta en tiempo presente ni antes ni
después. Puede que las preocupaciones vengas por momentos dificiles que
vivimos o que hicimos mal a alguien entonces podemos empezar a darnos dosis
de autoestima y motivacion diaria para alejar esas ideas sobre problemas, aqui

empezaremos a confiar mas en nosotros, pero sobre todo en la vida.

Vive y siéntete agradecido (Kansha Shite)

Ser agradecido es una gran virtud. Si nos acostumbramos a sonreir y agradecer
lo que recibimos, el Universo se complace y nos entrega ain mas cosas, pero si
recibimos y no lo agradecemos pronto dejaremos de recibir. Nosotros mismos lo
experimentamos cuando nos entregamos a alguien ofreciéndole lo mejor, pero
esa persona no nos da ni las gracias. Al final acabamos por no entregarnos con
el mismo entusiasmo y, simplemente, cumpliremos con lo reglamentariamente

establecido y poco mas. No solo hay que agradecer a las personas todo lo que
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nos dan, sino también agradecer secretamente al Universo todo cuanto nos ha
sido entregado, cada experiencia, cada nuevo dia, cada batalla que nos enriquece
debemos agradecerla, incluso los malos momentos, pues gracias a ellos hemos

crecido y llegado a este momento.

Trabaja honradamente, da lo mejor de ti mismo (Gyoo Hageme)

El trabajo personal de cada uno de nosotros es importante. Todos ocupamos un
puesto crucial en la sociedad y el trabajo forma parte de la porcion de energia
que entregamos al mundo para que funcione mejor. Debemos trabajar con
alegria y tratar de hacerlo con el corazén, entregando lo mejor de nosotros
mismos en ese trabajo para beneficio de todos. Lo que la vida te pide que hagas,
solo hazlo, acepta lo que necesitas hacer y esfuérzate en hacer lo mejor que
puedas hacer.

Pero este principio va mucho mas alla del trabajo laboral. Realmente, aqui, Usui
nos indica la necesidad de trabajarse intensamente por dentro, dedicar tiempo al
estudio de las propias emociones y la mente, trabajarse a uno mismo
intensamente para mejorar como persona y elevarse en la Luz y el Amor, para

asi ser mas feliz e irradiar esa felicidad en todas direcciones.

Sé amable y respetuoso (Hito Ni Shinsetsu Ni)

Ser amable es una de las cosas mas importantes que podemos hacer para ayudar
a mejorar el mundo. Un rostro amable y feliz va irradiando Luz por la calle,
mientras que un rostro enfadado e irascible, crea mal ambiente a su alrededor.
Los budistas dicen que hay que cultivar el habito del contento (Boddhichitta) y
siempre sonrien, a pesar de las adversidades. Una palabra amable puede
alegrarle el dia a alguien, generando asi mucha Luz, pero una palabra cruel puede

hacer sentirse fatal a alguien y hacer que genere mucha energia negativa.
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11. EL HATSU REI HO (Fortalecerte energéticamente)

El método Hatsurei-ho, es una de las practicas
fundamentales en el Reiki Tradicional. Como
sabemos, es de vital importancia mantener nuestro
cuerpo y toda su estructura energética, en éptimas
condiciones de funcionamiento. Hatsurei-ho, significa

“emanar energia universal” y esta considerado una

técnica de purificacion y elevacion. El Maestro Usui
recomendaba practicarlo al menos dos veces al dia. Este método se compone de
varias técnicas juntas, y entre otras cosas, nos permite limpiar nuestra aura, de
las impurezas adquiridas durante el dia, usando el Kenyoku y el Joshin Kokyu-ho,
y nos permite pacificar nuestra mente, usando la meditacion en Gassho. Todo
esto en su conjunto, nos ayudara a mantener nuestra higiene energética y

espiritual, en las mejores condiciones para nuestra practica y salud.
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11. 1.- Meditacion Gassho Mesho

El vocablo japonés Gassho significa “"dos manos (estan) juntandose”. Una de las
Técnicas Originales del Dr. Mikao Hasta ahora y en los capitulos anteriores
observamos que los fundamentos del Reiki para el Maestro Usui son meditacion,
estilo de vida y mucha practica del Reiki. La meditacién Gassho es una tipica
meditacion japonesa. Se sugiere que se pueda realizar por la mafiana como por
la noche y es la mejor manera de conectar con la energia del Reiki. La idea de la
meditacion es poder estar siempre en contacto con la energia, no se busca que
la persona esta todo el tiempo en una postura, pero si habra cambios internos,
necesarios para que nuestra conciencia se abra hacia la expansion. Una técnica
de Meditacion para calmar y concentrar la mente. La meditacién Gassho esta
disefiada para recargarnos, de aquella energia nueva y limpia, que requerimos
para fortalecer nuestra fuerza vital. Tiene la virtud de reestructurar nuestros
pensamientos, ideas, recuerdos, preocupaciones, asi como potenciar nuestra
capacidad perceptiva a niveles insospechados. Fundamentalmente acrecienta
nuestra capacidad intuitiva y creadora, facultad esencial del ser humano. Puede
hacerse a solas o en grupo. Las meditaciones Gassho en grupo son una
espléndida experiencia dado que la energia aumenta mucho mas alla de la suma
de energias individuales de los participantes creandose un ambiente lleno de

energia.

El sentido y el fin de la meditacion Gassho es potenciar la energia del practicante
y llevarlo a un estado espiritual meditativo. Practica todos los dias esta meditacion
de mafana o bien de tarde (o bien de mafana y de tarde) solo o en grupo durante

20 o 30 minutos.

La Posicion Gassho

1. Pliegas comodamente tus manos delante del centro de tu corazén. Sostener
las manos de tal manera que el aire espirado saliese por la nariz rozando
suavemente la punta de los dedos. Esto debera indicarte a qué altura sostener
preferentemente las manos. Si es posible, mantén los ojos cerrados durante

todo el tiempo, de manera de conservar la energia en tu interior.
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2.

Durante el transcurso de esta meditacion aspira por la nariz y espira por la
nariz. Se recomienda en general colocar la lengua arriba sobre el paladar

mientras se hace meditacion.

Cierra los ojos y siéntate en forma relajada sobre una silla o bien sobre el
suelo en posicidn de loto completa o parcial. La espalda deberia estar lo mas
recta posible, pero sin estirarla en demasia. Si es necesario, puedes apoyar
tu espalda. También estd permitido apoyarse sobre la pared. Enfoca tu
atencidn entera en el punto de encuentro de los dos dedos del medio (dedos
corazén). Trata de olvidar todo lo demads. Si durante la meditacion te
aparecen pensamientos nos prestes atencion a ellos, es la mejor forma de
que se vayan. Relajate todo lo que puedas. Luego regresa al punto donde se
unen los dos dedos del medio.

Si te resulta doloroso mantener ambas manos juntas ante tu pecho durante
veinte minutos, posalas sobre tu regazo (manteniéndolas juntas) en una

posicion confortable y sigue meditando.

También pueden ocurrir fendmenos energéticos, como que tus manos o
columna vertebral se caliente mucho: obsérvalo, pero no dejes que te influya.

Siempre vuelve a poner el foco en los dos dedos del medio.

Si debes modificar tu posicion sentada, muévete de manera lenta: deliberada
y conscientemente. Algo bueno de saber es que resulta mas facil meditar
cuando la columna se halla lo mas recta posible, y la cabeza no se vuelca
hacia delante, atras o al costado. Imagina que tu cabeza esta adosada a un

globo lleno de helio, que gentilmente la mantiene en la posicién perfecta.

Si te sientes mal cerrando los ojos, entonces déjalos abiertos, pero no te
concentres en ningun punto determinado y no parpadees. la aparicion de
pensamientos va mano en mano. iQuien no parpadea, no piensa! También
puedes utilizar una venda para los 0jos, una manera de poder mantenerlos

cerrados sin gran esfuerzo.
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11.2 Joshin Kokyuu-Ho Técnica de Respiracion

Joshin Kokvu Ho La frase japonesa Joshin Kokyu siginifica
“ejercicio de respiracion para purificar el espiritu”.
Esta técnica de respiracion sirve para fortalecer
tu energia, almacenarla en tu tandén y aprender
a soltarla a través de tus manos: inhala por la
nariz e imagina estar introduciendo Reiki hacia tu

cuerpo a través del chakra de la coronilla. Baja

_ . la energia hacia tu tandén y cuando la respiracion
L haya llegado a esa zona, mantenla ahi por unos
cuantos segundos sin forzar e imaginala difundiéndose por todo tu cuerpo.
Entonces exhala por la boca e imagina que la energia sale a través de la punta
de tus dedos, del centro de las manos, de la punta de los dedos de los pies y de

los chakras de los pies.

11.3 Kenyoku Ducha Seca

Kenyoku es una palabra japonesa que literalmente significa “bafio en seco” Esta
técnica fortalece tu energia y te desconecta de la gente, cosas, situaciones,
pensamientos y emociones: coloca tu mano derecha en la parte izquierda de tu
pecho, por encima de la clavicula. Deslizala hacia abajo frotando suavemente en
diagonal sobre tu pecho hacia el hueso derecho de la cadera. Haz lo mismo con
la mano izquierda, empezando en la parte derecha de tu pecho, por encima de

la clavicula. Deslizala hacia abajo frotando suavemente en diagonal hacia el
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hueso izquierdo de la cadera. Repite el movimiento con tu mano derecha. Ahora
coloca tu mano derecha sobre tu hombro izquierdo y deslizala hacia abajo
suavemente, por sobre tu brazo y la palma de tu mano hasta la punta de tus
dedos. Realiza el mismo deslizamiento con tu mano izquierda sobre tu brazo
derecho, y repite el formato una vez mas con tu mano derecha deslizandola a lo
largo de tu brazo izquierdo. (Esta técnica me fue enseiada por alguien que habia
sido un monje budista. En su escuela de Reiki afiaden la posicion Gassho al final

de la técnica Kenyoku).

12. BYOSEN REIKIKAN HO - Escaneo del cuerpo

La palabra Byosen significa “Linea enferma” y constituye - i( 2 /@

P L. S - K ; !
una técnica de exploracion de los desequilibrios energéeticos ‘HL\W"’

[ |
(zonas heridas o enfermas). Cuando una persona tiene

algin malestar, al pasar las manos sobre ella se pueden I-' l/
sentir sus Byosen (sus lineas enfermas) como Hibiki | A .l J'
(sensaciones) en las zonas que estan en desarmonia. Lo \ .I \ ( - I'I ,h
que se siente depende de la sensibilidad del terapeuta y del ! \ E'L | ! / |
tipo de severidad del desequilibrio. I:LI.'I I"'. 4. I',

0/

Los grados Byosen son los siguientes:

Grado 1: Calor. Se siente calor, lo cual quiere decir que esa zona del cuerpo

ha acumulado toxinas que se tienen que eliminar.

Grado 2: Calor muy fuerte. Las manos se ponen rojas y arden de calor, lo cual
puede querer decir que hay mucha energia bloqueada. En este caso las toxinas

acumuladas son mayores.

Grado 3: Hormigueo. Se siente una sensacion como si las manos estuviesen
dormidas. Eso quiere decir que la salud estd comprometida. El hormigueo suele

significar un area inflamada.
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e Grado 4: Pulsacion, latidos y frio. En este caso el desequilibrio energético es
mayor que antes. El exceso de frio puede indicar insuficiencia de energia debida,

por ejemplo, a estados de debilidad u obstrucciones.

e Grado 5: Dolor. Se puede sentir dolor en la mano, en la palma, en los dedos,
en el antebrazo, en el brazo, en el hombro... Aqui se da el mayor desequilibrio
energético. Hay que dejar las manos hasta que el dolor desaparezca. El dolor a
menudo indica un exceso de energia debido, por ejemplo, a un blogueo.

La sensacidn Hibiki se puede sentir en muchos sitios del
cuerpo en forma de calor, frio, pulsaciones, hormigueo,
entumecimiento,  dolor. Esas sensaciones  nos

proporcionan informacién sobre los desequilibrios

e ¥ ~ energéticos. Una vez localizados se pueden tratar antes de

que se somaticen y de que se manifiesten los sintomas fisicos.
EJERCICIO PERCEPCION Y ESCANEO DEL CUERPO

Ponte en posicion de Gassho y después frota tus manos unas 3 veces. Pega tu
lengua a tu paladar y empieza a acercar tus manos muy cerca del cuerpo y pasa
suavemente sobre todo el cuerpo mientras vas observando lo que percibes en tus
manos. Solo prestar atencidn a las sensaciones en tus manos y saber identificar en
zonas o areas percibes cambios diferentes en tus manos, cabe decir que esto no
sirve para hacer ningun tipo de diagndstico, tan solo para percibir lo que esté

pasando dentro del campo energético del cuerpo de tu paciente.

La Conexion al Reiki — Energia del Universo
A través de las palmas de las manos y la corona

Antes de cada tratamiento podrian llevarse a cabo los siguientes rituales:

1. Las joyas: Se sugiere quitarse las joyas. Los metales, las piedras preciosas, la
madera o el cuero atraen determinadas energias de materia fina. Las piedras
preciosas especialmente son muy propensas a cargar energia negativa, que

pueden aparecer como campos perturbadores en el tratamiento Reiki.
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2. Lavarse las manos: Antes de cada tratamiento, es necesario lavarse las manos
debajo del agua corriente. Esto tiene caracter tanto simbdlico como también
higiénico. Nuestras manos se limpian de todas las influencias anteriores. Después
del tratamiento, las manos se lavan nuevamente debajo del agua corriente. Asi
se neutralizan todas las impresiones que han sido absorbidas durante el
tratamiento.

3. Laconexion al reiki: Lo mas importante, antes de cada tratamiento, es el ruego
de convertirse en canal Reiki. "Pido permiso a la energia del
universo para ser un canal de curacion y sanacion divina,
invoco proteccion divina, invoco ayuda divina”. (Visualiza el

Reiki en tu interior).

)
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13. POSICIONES DEL REIKI

Las posiciones de las manos para dar reiki son el protocolo
que puedes aplicar para dar tratamiento para ti o para otros,
son solo los lugares donde en su mayoria se acumula la
toxicidad energética que acumula el cuerpo. Es donde mas
puedes dar reiki por regla general, el hacer reiki en este
protocolo te ayudara a mantener tu salud en estado de

equilibrado, es el primer paso para hacer que el cuerpo

pueda auto desintoxicarse (sanarse a si mismo).

Ahora puedes empezar tus 21 dias de autotratamiento y alli evaluar todas las
bondades en tu salud.

POSICION 1 (sobre la cabeza)

e Estimula la liberacion de ideas obsesivas, la vision interna.
o Dificultades en la nariz, rinitis alérgica, carne esponjosa,
congestion respiratoria.

e Trabaja cualquier problema en ojos, visidn, colores, claridad,

glaucoma, cataratas, lesiones, conjuntivitis.

o Dificultades en mandibula y maxilares, encia, dientes y boca.

e Migrafas, jaqueca, derrames, alergia, resfriados y asma.

o Dificultades en la cavidad dsea (sinusitis).

e Equilibra la glandula pituitaria, que también se denomina Hipdfisis. Este se
localiza en el centro del craneo, sobre la silla turca. Se la considera la glandula
principal, pues tiene como funcién el equilibrio de del sistema de todo el cuerpo
y les dice a las otras glandulas lo que deben hacer. La glandula Pituitaria es la
glandula maestra del sistema endocrino; influye en el crecimiento, en el
desenvolvimiento sexual, en la fatiga, en la gravidez, en la lactancia, en el
metabolismo, en la dosificacién del azlcar y minerales en la sangre, en la
retencion de fluidos y en los niveles de energia.

e Equilibra la glandula pineal, que también se denomina epifisis, esa glandula se
localiza a la altura de la base del craneo, es pequefia del tamafio de un guisante,
responde a los niveles de luz que los ojos perciben, gracias a la secrecion de la
hormona melatonina. Tiene un papel importante en el estado de animo. Muchos
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hacen referencia a esta glandula. Llamandola el tercer ojo, glandula de la

intuicién o paranormal.
POSICION 2 (Sobre la cabeza)

e Estimula la glandula linfatica.

e En la parte fisica trabaja directamente con el
cerebro, equilibrando el lado derecho y el
izquierdo, incentivando la produccién, la
creatividad, los pensamientos y la memoria.

e Equilibra las glandulas hipdfisis y pineal.

e Trabaja la disritmia cerebral, convulsiones y
aneurismas.

e Alivia rapidamente dolores de cabeza y jaqueca.

e Auxilia en la recuperacion de personas que estén drogadas o alcoholizadas

e En la parte emocional reduce preocupaciones, histeria y estrés. Ayuda a
aliviar la depresion, la angustia y los miedos (todos los estados patoldgicos
de panico).

e Promueve el relajamiento.

e Equilibra a la persona en casos en los que predomina o la emocién o el
raciocinio.

e En la parte Mental trabaja enfermedades mentales (psicosis, neurosis,
esquizofrenia).

e Desarrolla la claridad de pensamientos, la serenidad

e Estimula la rapidez de las respuestas.

e Estimula una visién mas clara de la vida y de los problemas.

e En la parte Espiritual aumenta la capacidad de recibir energias superiores.

e Expande la conciencia y la interaccién con la sabiduria cdsmica (registro
akashico).

e Promueve el recuerdo de suefos y vidas anteriores.
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POSICION 3 (Sobre la cabeza)

o Alivia y actia directamente en las tensiones de la
nuca.

e Armoniza el funcionamiento de la glandula
pituitaria o hipdfisis.

e Trabaja con la médulay el cerebro. Cubre la base
del cerebro, armonizando las funciones

desempefiadas por el cerebelo, que se encuentra

en la parte posterior de la cavidad craneal.

e Disminuye la tensidon del cuello y relaja la parte superior de las vértebras
cervicales.

e Regula el suefio, ayuda a dormir por falta de suefio o a despertarse por
exceso de éste.

e Trabaja el I6bulo occipital que se encuentres en la parte posterior del cerebro,
donde se localizan los centros de la vision.

e Regula el peso y el hambre.

e ActUa en problemas relacionados con el habla y la tartamudez.

e Alivia los dolores de cabeza en la base del craneo.

e Trabaja con personas que estan en estado de conmocion por accidente, en
coma o desmayadas.

e Labora sobre cualquier vicio, disminuyendo la compulsion.

e Labora la coordinacion y el equilibrio (laberintitis).

e En el aspecto emocional Desarrolla el bienestar, relajamiento y tranquiliza los
pensamientos. Disminuye el estrés, la depresion, las irritaciones, las
preocupaciones, los temores y los traumas. En la parte Espiritual

e Trabaja el sexto chakra (Ajna), en su parte posterior.

e Expande la recepcion de energias superiores. Propicia el recuerdo de suefios
y vidas pasadas.

e Aberturas del tercer ojo, desarrollando los instintos. (ojos y oidos internos) y
la paranormalidad (capacidad de entrar en estado alterado de conciencia,
proyeccion astral, clarividencia, clariaudiencia, telepatia, psicografia, etc.).
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POSICION 4 (Sobre la cabeza)

Estimula las relaciones (comunicacién)
Libera las emociones (expresién de uno
mismo.

Trabaja con el metabolismo, las glandulas
tiroides y paratiroides. La glandula tiroides
esta localizada en el tercio inferior del
cuello, delante de la trdquea. Regula el
metabolismo y el crecimiento. Las glandulas

paratiroides consisten en cuatro diminutos

corpusculos ligados a la tiroides.

Controlan el metabolismo del calcio, contribuyendo al control del tono
muscular.

Trabaja los maxilares, mandibulas, amigdalas, garganta y faringe.

Trabaja las glandulas salivares. Trabaja el drenaje linfatico y los ganglios
cervicales superiores.

Equilibra la presién sanguinea (alta y baja). La garganta es un centro de la
expresion, creatividad y comunicacion.

Sobre la parte Emocional trabaja neutralizando sentimientos como la rabia,
hostilidad, resentimientos, nerviosismo y miedo al fracaso.

Desarrolla la autoestima y la auto confianza.

Sobre la parte Mental desarrolla la calma, relajamiento, disminucion del
sentido critico, bienestar, claridad, estabilidad mental, tranquilidad y placer
de vivir.

Sobre el Cuerpo Espiritual trabaja el quinto chakra (laringeo).

Ayuda a mantener una sintonia con la espiritualidad de forma mas creativa y

sincera.
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POSICION 5 (Zona delante)

e Estimula la circulacién sanguinea.

e Estimula la expresion de la personalidad.

e Trabaja con el corazén, circulacion, venas y
arterias que salen del corazon.

e Armoniza los pulmones en la parte superior
y las funciones de los bronquios. Cubre parte
de la traquea.

e Ayuda en el drenaje linfatico.

e Equilibra el timo que, en la infancia,

desempeifa importantes funciones

endocrinas e inmunoldgicas. A pesar de que se vea reducida en el adulto, su
influencia sobre el organismo seguir sintiéndose, en lo que concierne a la
inmunologia.

e En el cuerpo Emocional, esta zona es el centro energético emocional del
cuerpo que, estando equilibrada, controla el envejecimiento, evitando el
envejecimiento precoz.

e Trabaja los sentimientos de rabia, resentimientos, celos, amargura y
hostilidad.

e Reduce el estrés

e Desarrolla felicidad, auto confianza, placer y armonia.

e En el cuerpo Mental desarrolla serenidad, centralizacién, tranquilidad,
relajamiento y calma para que podamos afrontar los problemas mas
cotidianos.

e Desarrolla el amor incondicional a los semejantes y al mundo.
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POSICION 6 (Zona delante)

e Estimula el bazo, el higado y la inmunidad, el colon
transversal.

e Ayuda en los problemas de infeccion gripales,
infecciones virales, anemia, leucemia, metabolismo.

e En el cuerpo Fisico equilibra las funciones del higado,
estdmago, bazo, vesicula biliar, pancreas y diafragma.

e En el cuerpo Emocional alivia el estrés.

e Genera relajamiento, seguridad y sentimiento de
satisfaccion.

e Posicion importante para periodos de cambios bruscos de vida, haciendo que
aceptemos ideas diferentes.

e En el cuerpo mental genera centralizacidn, clama, serenidad, relajamiento y
claridad. La mente, al estar equilibrada, hace que funcionen mejor los
organos de la digestion.

e En el cuerpo Espiritual equilibra el chakra del plexo solar, aumentando nuestra
resignacion y gratitud hacia lo que es y hacia lo que se tiene. Genera facilidad

de compartir nuestro mundo fisico con otras personas.
POSICION 7 (Zona delante)

e Estimula las capacidades intelectuales, lo pensamientos
auténticos.

e Ayuda en los dolores de estdmago, flatulencias,
digestiones dificiles, depresion profunda.

e En el cuerpo fisico trabaja equilibrando las funciones del
pancreas, vejiga, sistema reproductor (ovario, Utero,

trompas) apéndice, intestino delgado, duodeno y colon,

parte inferior del higado, bazo y vesicula biliar.
e En el cuerpo Emocional reduce el estrés, histeria, frustraciones, ansiedad,
miedos, depresion, amargura y represion de los sentimientos.
e Mejora la autoestima y la auto confianza.
e En el cuerpo Mental disminuye la confusién mental y el desequilibrio.

e En el cuerpo Espiritual equilibra el chakra del ombligo.
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POSICION 8 (Zona delante)

e Estimula los 6rganos del bajo vientre y el aparato
reproductor.

e Ayuda en la dificultas con ovarios, prostata,
menopausia, Utero, sexualidad (frigidez)

e En la parte Fisica trabaja con la vesicula, intestinos,

ovarios, Utero, prostata, vagina, energia sexual

(orgasmo).

e En el cuerpo Emocional desarrolla respuestas emocionales saludables ante la
vida sexual, rompiendo patrones y pensamientos rigidos relacionados con la
sexualidad.

e Reduccion de la ansiedad, el nerviosismo y el panico.

e Trabaja todo tipo de vicio

e En el cuerpo Mental promueve la creatividad, mejorando la flexibilidad y la
capacidad de adaptacion.

e En el cuerpo Espiritual Equilibra el chakra basico.

POSICION 9 (Zona de espalda)

e Estimula la responsabilidad de uno mismo, la creacion
de su propia vida y salud.

e Ayuda con los problemas de sentirse indtil y de no tomar
accién en nuestras decisiones.

e En nuestro cuerpo Fisico trabaja tensiones,
contracturas frecuentes de los musculos trapecio y

lumbar.

e Trabaja la columna vertebral, sistema nervios, problemas en los pulmones y
enfermedades alérgico respiratorios.

e En la parte emocional promueve la reduccion del estrés, el relajamiento, la
disminucion de tensiones, generando auto confianza y tranquilidad.

e En nuestro cuerpo mental desarrolla serenidad, centralizacion y estabilidad.

e En nuestro cuerpo Espiritual.

e Favorece la recepcion de energias superiores.
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POSICION 10 (Zona espalda)

e Nos estimula a dejar atras el pasado y tener confianza en
la vida.

e Ayuda con los problemas de tristeza y pena por nosotros
mismos, tener rechazo a comunicarnos.

e Trabaja lo mismo que la segunda posicién de delante.

Esta posicion es mejor hacerla como si te dieras un abrazo a ti

mismo. A nivel emocional cuando tengas desestabilidad por

falta de apoyo emocional de personas que consideras
importantes para ti.

POSICION 11 (Zona de la espalda)

e Estimula la respiracion y la circulaciéon sanguinea.

e Ayuda en los problemas de fatiga cronica

e imposibilidad de enfrentarse a la vida, demasiadas
cargas, problemas existenciales, dependencias

(tabaquismo, alcohol).
Trabaja lo mismo que la tercera posicion de delante, mas
las glandulas suprarrenales y los rifiones.
POSICION 12 (Zona de la espalda)
e Estimula la fuerza fisica y el animo.
e Evacuacién, metabolismo, rinones, catarros cronicos,

miedos, letargos.

Trabaja lo mismo que la cuarta posicion de delante, mas el

COXiS Y nervios.
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Posicion Especial de los pies 1

A nivel fisico trabaja en la sangre, circulacion,

presion sanguinea.
e Diafragma, garganta, senos, ovarios, cadera,

hombros y practicamente, todo el resto del

cuerpo.

e Sobre la parte emocional armoniza el cuerpo
aurico emocional, siendo una posicién clave en momentos de dudas e
indecisiones importantes.

e Sobre el cuerpo mental armoniza el cuerpo aurico mental, generando mas
equilibrio y centralizacion.

e Sobre el cuerpo espiritual armoniza el campo aurico astral, equilibrando la
velocidad normal de los siete chakras principales, y estimulando y

coordinando los movimientos de los nadis.

Posicion especial de los pies 2

e En el cuerpo fisico a través de las plantas de nuestros
pies se trabajan practicamente todas las glandulas y
organos del cuerpo.

e A nivel de nuestro cuerpo emocional armonizamos el

prime campo aurico (Etérico) y el cuerpo aurico

emocional.

LA SESION DE REIKI UN TRABAJO CONSTANTE SOBRE SI MISMO

El sanador, ya he dejado claro anteriormente, no es producto de una breve
ceremonia, sino de un cultivo que hace madurar las semillas de la iniciacién
recibida. Por eso es esencial dedicar tiempo al trabajo interno sobre si mismo y
al autotratamiento Reiki de manera cotidiana. Esto fortalecera las facultades y la

sensibilidad que se abre en cuanto comienza la formacion como terapeuta Reiki.
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14. Auto tratamiento Importancia, beneficios (21 Dias

Sanacion)

Al recibir una iniciacién e iniciarte en Reiki hay que pasar 21 dias de auto
desintoxicacion, eso significa disolver los bloqueos acumulados, eliminar toxinas
y depurar todo lo que has acumulado durante todos los afios de tu vida en tu
cuerpo fisico. Esto es la herramienta mas poderosa que tendras desde ahora para
fortalecer tu organismo de diferentes causas consientes e inconscientes y
quedaron alli generando sintomas de todo tipo. La mayoria de las veces no
sabemos cuales son el origen de cada una, tu cuerpo elevara los niveles de

inmunidad y capacidad de hacerse fuerte ante lo afecta al cuerpo fisico.

1. Reduce el estrés; genera equilibrio y bienestar de manera integral.

2. Ayudarnos a equilibrar todas nuestras funciones corporales.

3. Podemos aliviar dolores de todo tipo, acortar los ciclos naturales de resfrios e
infecciones, complementar los efectos de cualquier medicacién (natural o
alopatica), ayudar a sanar golpes, fracturas y cualquier tipo de dafo en el tejido.

4. Armoniza, energiza, estabiliza, relaja (fisica, mental, emocional vy
espiritualmente)

5. Acelera la habilidad natural del cuerpo para autosanarse (enfermedades y
dolores)

Mejora el funcionamiento y el rendimiento fisiologico de células y érganos.

Aumenta la claridad mental y la concentracion para estudiar y/o trabajar.

Mejora la autoestima.

© ® N o

. Prepara mental y emocionalmente para los actos quirirgicos (antes y después
10.Es auxiliar en el tratamiento para disminuir las migrafas, depresion, dolores
menstruales y estrefiimiento, asi como en trastornos alimentarios: bulimia y
anorexia.

11.Se puede usar para sanar plantas y/o animales.
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El Reiki esta indicado en los casos de quimioterapia o
radioterapia para disminuir sus efectos secundarios
altamente nocivos, aunque esta contraindicado durante las
intervenciones quirurgicas. Después de ese tiempo no hay
que dejarlo, pero se puede ser un poco mas flexible. Es
importante que durante el periodo de auto limpieza las
comidas sean un poco mas ligeras, para favorecer la

eliminacion de toxinas, eso no significa que se tenga que

hacer una dieta vegetariana, sélo que no hay que abusar
de las comidas muy elaboradas, evitar las grasas y las

carnes crudas. Comer fruta y ensalada y beber mucha agua.

15. CRISIS DE SANACION O CRISIS CURATIVAS ¢QUE
SON?

Una crisis de sanacion es un proceso que se activa en nuestro ser, mediante el cual
nuestro cuerpo fisico libera toxinas acumuladas en nuestros organos y nuestro
cuerpo mental-emocional libera emociones o pone de manifiesto patrones de
pensamiento que nos son nocivos. Esto es lo que llamamos una crisis de sanacién

segun lo emocional-mental é en el cuerpo.

Sintomas mentales-emocionales Sintomas fisicos (cuerpo)

emociones que puedan brotar

son las que reprimimos,

ignoramos, rechazamos.

e Ira e Incremento del sudor

o Tristeza e Incremento de la orina

e Miedo e Incremento de las evacuaciones
e Rabia e Sarpullidos

e Ansiedad e VOmitos

e Dolor emocional e Sintomas de resfriado o gripe

e (Cabe mencionar que las e Dolores de cabeza

Fiebre

Dolores fisico
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Los sintomas de crisis curativas no deben ser confundidos con el no acudir a un
médico o profesional de la salud, estas ideas son referencias sobre alguna forma
de reaccidn del cuerpo o de tus emociones ante la experiencia que estimulas con
reiki. Esto no le pasara a todo el mundo, pero se pone en conocimiento para que
no sea de tu sorpresa de lo que puedas pensar sobre la terapia. Los efectos
posibles de estas crisis pueden tomar unas horas unos dias y en lo aproximado
puede durar 3 dias. Cuanto mas largo sea un tratamiento de Reiki mas completos
y duraderos seran sus efectos.

Una sesion, por ejemplo, actla sobre las consecuencias y resuelve problemas
puntuales, por el contrario, el Reiki aplicado planificadamente y sin prisas se

orienta hacia la causa de los males y armoniza al individuo y su globalidad.

En estos casos el agravamiento aparente remitira al cabo de dos o tres dias,
pero suele ser conveniente realizar mas sesiones. Mediante el Reiki se reviven
acontecimientos pasados que muchas veces son desagradables y producen
sentimiento de angustia, miedo, abandono o rechazo. En algunos casos
Manifestar las emociones es necesario para limpiar el alma vy liberarla

energéticamente, pero da lugar a esas crisis emocionales que llamamos
«catarsis».

Cuando la energia desencadena estos fendmenos traumaticos también conocidos
por los reikistas como «removidas», el paciente no debe asustarse y abandonar
la sesidn sino por el contrario, reafirmar su confianza en el poder del Reiki. Las

sesiones pueden continuar hasta superar la crisis.

Y
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16.

Tratamientos Reiki del cuerpo fisico (Dr. Hayashi

Ryoho Shishin)

Usui Sensei daba a sus estudiantes un manual/guia basico para tratar varias

condiciones médicas, esto hizo también Hayashi Sensei.

Seccion 1: Cabeza - Desordenes del cerebro, dolor de cabeza:

La frente, los parietales, la parte posterior y superior de la cabeza, y la nuca. Para

los dolores de cabeza, dé atencion especifica al epicentro de la zona dolorosa.

A.

Ojos: Toda la manera de los desordenes del ojo, conjuntivitis, tracoma,
leucoma, ceguera, ptosis, catarata, glaucoma, etc. Tratamiento: sobre los
ojos, lagrimales, esquinas externas de los 0jos, parte posterior de la cabeza,
rifones, higado, matriz. Trate ambos ojos, aun cuando el problema esté

solamente en un ojo.

Oidos: Toda la manera de los desdrdenes de oido, timpanitis, otitis externa,
zumbidos, sordera, etc. Tratamiento: el canal auditivo, depresion debajo de
los oidos, sobre el hueso detras de los oidos, y nuca. Tratar ambos oidos, aun
cuando el problema esté solamente en un

oido. Donde el desorden presente frio, €j.: timpanitis y parotiditis, tratar los

bronquios, linfa maxilar, rinones, matriz y ovarios.

Dientes: Para dolores, trate externamente en la raiz de la cavidad bucal del

diente.

Cavidad Bucal: Con la boca cerrada, tratar los labios con las palmas y

también desordenes del tracto digestivo y 6rganos.

Lengua: Presionar o pellizcar la parte afectada de la lengua. Trate
externamente en la raiz de la lengua. Alternativamente, trate presionando los

arcos de ambos pies hacia delante
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Seccion 2: Desordenes del Sistema Digestivo

A.

Estomatitis/cancer del estomago: Boca, eséfago, estdbmago, intestinos,

higado.

Acides/reflujo: Boca, lengua, esdfago, estdbmago, intestinos, higado,

corazon, rifiones.

Saliva (déficit o exceso): Boca, raiz de la lengua, estdbmago, intestinos,

cabeza.

Desordenes del esofago: (Restriccion del eséfago, dilatacion del eséfago,

esofagitis, etc.), plexo solar, estdmago, intestinos, higado, pancreas, rinones,

aplica Ketsueki Kokan [técnica de sangre-limpiamiento]. Donde hay cancer

del esdfago, el prondstico no es muy bueno.

Desordenes del estomago: Gastritis aguda y crdnica, atonia gastrica,
dilatacion gastrica, Ulcera gastrica, cancer del estdmago, gastroptosis, dolor
neuroldgico de estdmago, dispepsia neuroldgica, gastro espasmo, etc.
Estomago, higado, pancreas, intestinos, rifiones, médula espinal, aplique
Ketsueki Kokan [técnica de sangre-limpiamiento]. Donde el cancer es obvio,

el prondstico no es muy bueno.

Desdrdenes del intestino: Catarro intestinal, estrefimiento, apéndice,
proceso vermiforme, ileo, invaginacion, valvulitis intestinal, sangria intestinal,
diarrea, etc., intestinos, higado, pancreas, rifiones, corazén, vértebras

lumbares, sacro. Aplicar Ketsueki Kokan [técnica de sangre limpiamiento]

Desdrdenes del higado: Congestion del higado, hiperemia, absceso,
esclerosis, hipertrofia, atrofia, ictericia, calculo biliar, etc., higado, pancreas,
estdmago, intestinos, corazdn, rifones, aplica Ketsueki Kokan [técnica de
sangre-limpiamiento]. Luego de algunos dias del tratamiento, los calculos

biliares se expulsan fuera del cuerpo por si solos. Donde hay cancer del

higado, el prondstico no es muy bueno.

Desordenes del pancreas: (Quiste del higado, ptosis, hipertrofia, etc.) -

pancreas, higado, estdbmago, intestinos, corazdn, rifiones, aplica Ketsueki
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Kokan [técnica de sangre-limpiamiento] donde hay cancer del pancreas, el
prondstico no es muy bueno.

Desdrdenes del peritoneo: El higado, pancreas, estdmago, intestinos,
area del peritoneo, vejiga, corazon, rifiones, aplica Ketsueki Kokan [técnica
de sangre limpiamiento] para las condiciones tuberculosas, trata del area del

pulmén.

Desdrdenes anales: (Hemorroides, inflamacion anal, dolores generales en
el drea del ano, sangramientos, fistula anal, prolapso anal, etc.), el area
afectada, coxis, estdbmago, intestinos. Trata la fistula anal, de la misma forma

que es intestinal/tuberculosis pulmonar.

Seccion 3: Desordenes Respiratorios

A.

Desdrdenes nasales: (Catarro nasal agudo y crdnico, catarro nasal
hipertrofico y atrofia nasal, etc.) - nariz, garganta, bronquios.

Enfisema Maxilar/Pleura: Nariz, depresidon superior de la frente, pecho,
garganta, rinones, estdmago, intestinos, aplican Ketsueki Kokan (técnica de

sangre limpiamiento)

Hemorragia nasal (epistaxis): Huesos nasales, parte posterior de la
cabeza. Si la hemorragia ocurre con la menstruacién atrasada, tratar la matriz

y los ovarios.

Garganta dolorida (faringitis) e inflamacion: Garganta, amigdalas,

bronquios, rifiones, pulmones, estdmago, intestinos, cabeza.

Traqueitis y bronquitis: Traquea, bronquios, pulmones, estdmago,

intestinos, corazdn, rifiones, cabeza.

Neumonia, Constipacion Catarral: Pulmones, bronquios, corazon,
higado, pancreas, estdmago, intestinos, rifones, aplicar Ketsueki Kokan

(técnica de sangre limpiamiento)
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G.

Asma: Pulmones, bronquios, corazdn, higado, pancreas, estdmago,

diafragma, rifones, cabeza, nariz. En ataques agudos de asma, tratar al

paciente sentado.

Desordenes de Pulmén: Edema pulmonar, absceso, tuberculosis
pulmonar, enfisema, etc., area del pulmdn, corazon, higado, pancreas,
estdmago, intestinos, vejiga, rinones, médula espinal, cabeza, aplicar
Ketsueki Kokan [técnica de sangre-limpiamiento] a menos que el paciente
esté muy enfermo o débil. Tratar siempre la matriz y los ovarios, sin importar

la edad en pacientes femeninos.

Desoérdenes de la pleura (sequedad y humedad): Area general del pulmdn,
corazdn, higado, pancreas, estdbmago, intestinos, rifiones, aplica Ketsueki

Kokan [la técnica de sangre limpiamiento].
Seccion 4: Desordenes cardiovasculares

A. Desordenes del corazon (endocarditis, desordenes de la valvula
del corazoén, varios sintomas peri cardiales, varios sintomas del
corazon, palpitacion, angina de pecho, etc.): Trabaja Corazodn,
higado, estdmago, intestinos, pancreas, rinones, médula espinal, aplican

de Ketsueki Kokan [técnica de sangre limpiamiento].

B. Arteriosclerosis, asma cardiaca, Aneurisma: Tratar como problemas

del corazdn, con la adicién de los bronquios y del area general del pecho.

Seccion 5: Desordenes de los organos urinarios

A. Desordenes del rifion (congestion del rifion, anemia, atrofia,
esclerosis, hipertrofia, absceso, pielitis, calculos renales, uremia,
filariosis, etc.): Tratar rifones, higado, pancreas, corazén, estdmago,
intestinos, vejiga, cabeza, aplicar Ketsueki Kokan [técnica de sangre

limpiamiento]
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B. Cistitis: (retencidn, uremia, miccidon dolorosa, incontinencia, etc.) Rifones,
vejiga, uretra, préstata, matriz, higado, pancreas, corazon, estémago,

intestinos, cabeza, aplicar Ketsueki Kokan [técnica de sangre-limpiamiento]

C. Enuresis: Vejiga, intestinos, estdmago, rinones, médula espinal, cabeza,

aplicar Ketsueki Kokan [técnica de sangre-limpiamiento]

Seccion 6: Desordenes neuroldgicos

A.

Anemia cerebral/hiperemia: Cabeza, corazon.

Histeria: Matriz, ovarios, estdmago, intestinos, higado, rifiones, cabeza, ojos,
aplica la interrupcion nerviosa de Ketsueki Kokan [técnica de sangre-

limpiamiento]

Depresion nerviosa, Insomnio: Estomago, intestinos, higado, pancreas,
rifiones, ojos, cabeza, aplique la meningitis de Ketsueki Kokan [técnica de sangre

limpiamiento] muy suavemente.

Meningitis: Enfoca sobre todo detras de areas de la cabeza y del cuello, trata
areas tales como nariz, frente, y la inflamacion de la cabeza, en el orden
requerido para curar sobre todo la causa del desorden, pero también para
eliminar enfermedades asociadas en drganos distantes, tales como gastritis y

pulmonia erisipelas neumdnicas. También trate el area del pulmén.

Meningitis cerebroespinal epidémica: Trate sobre todo la médula espinal, la
parte posterior de la cabeza y el cuello. También cubra: corazén, estdmago,
intestinos, higado, rifones, vejiga.

Mielitis: Médula espinal generalmente, estdbmago, intestinos, higado, vejiga,
riflones, cabeza, aplicar Ketsueki Kokan [técnica de sangre limpiamiento]

. Hemorragia cerebral: (sangramiento intracraneal, trombosis cerebral, etc.)

Cabeza, corazon, rifiones, estdbmago, intestinos, higado, médula espinal, area de

la paralisis.
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H.

Poliomielitis: Médula espinal, estdmago, intestinos, rifiones, sacro, area de la

paralisis, cabeza, aplicar Ketsueki Kokan [técnica de sangre limpiamiento]

Neuralgia: (Pardlisis, espasticidad de los nervios, migraia, etc.) — area afectada,
higado, pancreas, estdmago, intestinos, rifiones, cabeza, medula espinal, aplica
Ketsueki Kokan [técnica de sangre limpiamiento]. También se centra en la matriz
y los ovarios.

Beriberi: Estdbmago, intestinos, corazon, higado, pancreas, rifiones, area
edematosa o paralizada, aplique Ketsueki Kokan [técnica de sangre-

limpiamiento]

Enfermedad de los sepulcros: Matriz, ovarios, estdmago, intestinos, higado,
pancreas, corazon, tiroides, ojos, rinones, médula espinal, aplican Ketsueki

Kokan.

Epilepsia: Higado, pancreas, cabeza, estomago, intestinos, rifiones, médula
espinal, apliqgue Ketsueki Kokan [técnica de sangre-limpiamiento]

Convulsion: Higado, estdmago, intestinos, rifiones, médula espinal, hombros,

brazos, el area alrededor del codo, muieca, cabeza.

Enfermedad de Huntington/sindrome de Corea: Higado, estémago,
intestinos, rifiones, médula espinal, area espastica de brazos y piernas, cabeza.

Aplique Ketsueki Kokan

Enfermedad del movimiento: (mareos, perdida de equilibrio) Estémago,

plexo solar, cabeza.

Intoxicaciones (alimentarias u otro envenenamiento por dependencia
quimica): Estomago, plexo s., higado, pancreas, intestinos, corazén, rifiones,

cabeza, aplique Ketsueki Kokan.

Seccion 7: Desordenes infecciosos

Tifus: Higado, pancreas/bazo, estdbmago, intestinos, corazon, rifiones, médula

espinal, cabeza.
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o Disenteria, codlera: Estomago, intestinos, higado, pancreas, rifones,

corazdn, cabeza, aplicar Ketsueki Kokan [técnica de sangre-limpiamiento]

e Sarampion: Garganta, trdquea, bronquios, estdmago, intestinos, corazon,

rifones, médula espinal, cabeza.

e Escarlatina (fiebre): Garganta, pecho, rifones, estdmago, intestinos,

vejiga, cabeza, aplicar Ketsueki Kokan [técnica de sangre-limpiamiento]

e Varicela, viruela, rubéola: Estdbmago, intestinos, rifones, area afectada,

cabeza, aplicar Ketsueki Kokan [técnica de sangre-limpiamiento]

e Influenza, gripe: Nariz, garganta, traquea, bronquios, pulmones, higado,

pancreas, estdbmago, intestinos, rifones, cabeza, aplica Ketsueki Kokan

e Tos ferina: Nariz, garganta, bronquios, apice de los pulmones, estémago,
intestinos, rifones, aplique Ketsueki Kokan [técnica de sangre limpiamiento]

o Difteria: Garganta, trdquea, nariz, pulmones, corazodn, higado, estdmago,

intestinos, rinones, aplica Ketsueki Kokan [técnica de sangre limpiamiento]

e Leptospirosis: Higado, pancreas, bazo, estdmago, intestinos, vejiga,
rifones, médula espinal, cabeza. Aplique Ketsueki Kokan [técnica de sangre-

limpiamiento]

e Malaria: Pancreas (bazo), higado, corazén, estdmago, intestinos, rifiones, la

médula espinal aplica Ketsueki Kokan.

e Tétanos: Claviculas, parte posterior de la cabeza, garganta, pulmones, area

afectada, estdmago, intestinos, rifiones, médula espinal.

e Tétanos puerperal: Trate la matriz. Cuando la mujer esté embarazada,
trate del ombligo también.

e Reumatismo articular, muscular: Area afectada, corazon, pecho, higado,

pancreas, estdbmago, intestinos, rifiones, médula espinal, cabeza.
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Enfermedad de la Rabia: Area afectada, corazdn, higado, rifiones, estémago,
intestinos, médula espinal, garganta, cabeza, aplicar Ketsueki Kokan [técnica de

sangre-limpiamiento]

Seccion 8: Desordenes del cuerpo entero

Anemia, leucemia, escorbuto: Corazdn, higado, pancreas, estdmago,
intestinos, rifiones, médula espinal, aplique Ketsueki Kokan [técnica de sangre-

limpiamiento]

Diabetes: Higado, pancreas, corazén, estdmago, intestinos, vejiga, rifones,

cabeza, médula espinal, aplicar Ketsueki Kokan [técnica de sangre-limpiamiento]

Desdordenes dermatoldgicos: Estdmago, intestinos, higado, rifidn, area

afectada, Ketsueki K.

Obesidad: Higado, pancreas, corazén, estdbmago, intestinos, vejiga, rifiones,

cabeza, médula espinal, aplicar Ketsueki Kokan [técnica de sangre-limpiamiento]

Bocio, Escrofula: Area afectada, estdmago, intestinos, higado, el corazdn,
pecho, rifilones, médula espinal, aplicar Ketsueki Kokan [la técnica de sangre-

limpiamiento]

Seccion 9: Otros desordenes

Convulsion infantil: Corazon, cabeza, estdmago, intestinos.

Sifilis congénita en nifios: Area afectada, cabeza, intestinos.

Feto incorrectamente colocado: Matriz.

Embarazo: Tratamiento en curso de la matriz asegurara crecimiento del feto.

e Parto: Sacro, region lumbar de la espina dorsal. Tratar estas areas permitira

un nacimiento facil después de doce contracciones. Para asegurar la
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recuperacion postparto, continle tratando estas areas una vez que haya

emergido el bebé.

Muerte del feto: Tratar la matriz dara lugar a la evacuacién natural del feto

muerto no mas alla del siguiente dia.

Pérdida de la lactancia: Area del pecho, especialmente glandula mamaria.

La madre pronto comenzara a lactar.

Enfermedad de la mafiana: Matriz, estdbmago, plexo solar, intestinos,

rifones, cabeza, médula espinal.

Infeccion estreptococal /Erisipelas: Area afectada, estdmago,
intestinos, higado, corazon, rifiones, médula espinal, aplicar Ketsueki Kokan
[técnica de sangre limpiamiento]

Hiperhidrosis: Rifiones, area afectada, aplique Ketsueki.

Quemaduras Colocar la mano a una pulgada o dos sobre el area afectada,
poniendo eventual la mano en el sitio de la quemadura pues el dolor es

aliviado.

Heridas: Trate mientras que la presion se aplica al corte con un pulgar o una

palma de provenir la sangria.

Inconsciencia: (Debido a caer, una descarga eléctrica. etc.) - aplique el

katsu (técnica de digitopresidn) en corazdn, y cabeza.

Ahogamiento: Asista al paciente para desalojar el agua de los pulmones,

aplican el katsu en corazdn y cabeza.
Menopausia, periodo doloroso: Matriz, ovarios, craneo.

Dolores de cadera: Diafragma, higado, pancreas, rifiones, estdmago,

intestinos, médula espinal, cabeza.
Tartamudez: Garganta, cabeza, practica de canto.

Dolor en las yemas de los dedos - area afectada.
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e VOmitos: Estomago, plexo solar, higado, médula espinal en el nivel del

estdbmago, cabeza.

e Colicos renales: Area afectada. Cuando desaparezca el dolor, la causa (el

calculo) se expulsara por si solo en su momento.
e Gonorrea: uretra, perineo, vejiga, matriz.
o Inflamacion testicular cronica: Se aplica la mano ligeramente a los testiculos.

e Espasmos dolorosos, calambres: Estdmago, en la espalda al nivel del

estdmago, higado, rifiones, intestinos, cabeza.

e Hernia: Area afectada, estémago e intestinos. La hernia debe contraerse

automaticamente cuando es tocada ligeramente. Ketsueki Kokan Ho.
Observacion:

La técnica “intercambio de sangre” — Ketsueki Kokan-Ho — es una técnica de limpieza
de sangre. Una versidn que es utilizada en el Reiki occidental llamada “Terminacion”
0 “Suavizar” o “toque de los nervios” Una versién de Ketsueki Kokan-Ho es la

siguiente:

e La persona debe estar en posicién de acostado boca abajo o pararse a un lado.
El lado que usted elija depende de cual sea su mano dominante (no precisamente
la mano con la que escribe), debe estar de manera que su mano no dominante

este mas proxima a la cabeza.

e Colocar su mano no dominante en el occipucio (base del craneo) y su mano
dominante al lado en la parte superior de la columna vertebral del cliente (de

manera tal que la columna esté cubierta por las palmas de sus manos).

e Con la intencién y en constante movimiento, manteniendo el ritmo, recorra a

todo lo largo de la columna vertebral hasta el coxis.
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e No se debe aplicar ninguna presion a la columna, puede llevar a cabo esta
técnica sin ningun tipo de contacto fisico, la mano algunos milimetros por

encima de la superficie del cuerpo de la persona o ropa.

e Al llegar al coxis, levantar la mano fuera de la persona y devolverlo a la
posicion inicial en la parte superior de la columna vertebral. No realizar esta
técnica en sentido opuesto la columna vertebral, sino hacer un arco sobre

ella. Realizar esta técnica 14 veces.

¢ Al finalizar del dltimo barrido, descansar su mano en el coxis durante unos 15
-30 segundos y dejar que el Reiki fluya, estimulando el balance de energias
en la columna vertebral. Esto completa todo el proceso. Se relajan los
musculos paravertebrales, se reactiva la circulacion energética en la columna
vertebral y se crea una profunda relajacién muy placentera, una activacion
de la energia vital del paciente, que se levantara de la sesiéon con una

sensacion de relajacion total.

ZCuales son sus usos?
e Para estimular la renovacion de la sangre.
e Es un apoyo para combatir las infecciones, los tumores, etc.

o Fortalece el sistema inmunoldgico

Se aconseja utilizarla de forma continuada durante un periodo de entre dos

semanas y tres meses.
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17. LIMPIAR EL AURA CON UN BANO DE SAL

I -
Vo

42
LT

Esta es la manera mas sencilla y tradicional de limpiar el
aura. Toma un punado de sal, marina o procesada y en tu
mano mientras te banas te vas a frotar suavemente contra
la piel por todo tu cuerpo, como si se tratara de una
esponja, siempre de arriba hacia abajo (menos la parte

superior de tu cabeza). Estaras realizando esta operacién

durante unos 3 a 4 min. Una vez finalizada la limpieza,
enjuagarte. Darte tu bafo normal después. Observaras
como te sientes en los dias posteriores, los resultados los
notaras de forma mas efectiva cuando lo haces varios dias.

Anota en que te ha beneficiado después de unos 5 dias.

Puedes hacer esta limpieza de forma energética centrandote en Gassho unos
instantes y pegar tu lengua a tu paladar y puedes tener un recipiente de agua y

sal frente a tu cliente.

Con tus manos iras retirando de arriba hacia abajo la “toxicidad energética” de
su aura y echando al recipiente de sal, lo haras unas 10 veces hacia ambos lados.
Tus manos se iran extendiéndose cada vez mas hacia fuera hasta llegar hasta la

parte fuera del cuerpo de tu cliente.

Para algo profundo y si tienes bafera, puedes hacer el mismo proceso agregando
sales alli mismo y quedarte un par de horas para potenciar el efecto de la limpieza
de aura. Esto también sera muy bueno para desintoxicar tu cuerpo desde dentro.
Lo que logras con esta practica es dejar de acumular mas toxicidad energética
de parte de nosotros mismos y lo que vamos recogiendo de diferentes lugares o

personas.
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18. SANACION ANIMALES Y PLANTAS

Es bueno coger la costumbre de dar Reiki a la comida y al agua que damos a

nuestras mascotas.

1. En los perros y gatos, tratamos la cabeza empezando por la frente y luego el
cuerpo. Cuando se encuentran nerviosos y se mueven mucho, 0 no nos dejan

acercarnos; podemos canalizar Reiki desde cierta distancia.

2. En el caso de los pajaros, podemos enviar Reiki por encima de la jaula o los
podemos tomar dentro de la mano o podemos acogerlos con las dos manos.

3. En cuanto a los peces, colocamos las manos en la pecera por fuera o desde la

orilla de un estanque.

Sanacion a las plantas:

En cuanto a los arboles, aplicamos las manos directamente sobre hojas, ramas,

tronco o raices o en su defecto aplicamos las manos sobre el recipiente.

1. En cuanto a las flores, hacemos igual que cuando hacemos la limpieza de
aura. También es eficaz coger con las manos el tallo o raices, o el recipiente
entre las manos.

2. Antes de sembrar; canalizamos Reiki a las semillas para darles energia.
También, damos Reiki al agua de regar y al abono.

Otros Usos:

1. Ala cama, ropa, al coche, a los alimentos...

Canalizamos Reiki a todo lo que nos rodea. (lo hacemos con la intencion de

purificar y armonizar, con la energia Reiki que emana de las manos). También

se puede utilizar en las siguientes situaciones, por ejemplo:

e Cuando metemos dinero o la tarjeta en la cartera.
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e Cuando damos Yy recibimos tarjetas de visita.
e Al empezar a conducir y al finalizar.

e Cuando pagamos y recibimos el cambio.

e Al empezar a comer y después de hacerlo.

e Cuando utilizamos perfume o colonia.

¢ Cuando tomamos medicamentos, vitaminas, café, refrescos, etc.

El tiempo puede ser de un segundo, aunque haya gente delante, lo podemos hacer

espontaneamente sin que nadie lo perciba.

Como Preparar Agua Con Energia Reiki

Nos relajamos y mandamos energia Reiki a una botella o vaso de agua. Puede ser

con una o dos manos. Se puede tocar o no el recipiente. También vale con la energia
Reiki que emanamos de los ojos). Siente que la energia blanca de Reiki es emanada
desde las manos Yy los ojos, se va disolviendo en el agua. Visualiza que el agua se
esta energizando y que del vaso se desprende luz blanca. Es importante para la salud

beber el agua asi tratada y purificada, ya que contiene energia de vibracién alta.

19. PROCEDIMIENTO PARA REALIZAR REIKI A OTRAS
PERSONAS

e Juntar tus manos en Gassho

e Pedir en oracidén a la energia universal

e Hacer el barrido del aura con sal

e Con tu lengua al paladar Hacer escaneo del cuerpo

e Es conveniente frotar tus manos hasta que entren en reaccion con reiki.

Estas son algunas observaciones que puedes tener en cuenta en tu practica
reiki
1. El color de la ropa terapeuta de preferencia de color blanco o claro debe ser

cdmoda y limpia para evitar las impregnaciones energéticas negativas en ropas
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muy usadas. La energia Reiki pasa sin problemas a través de la ropa y otros
materiales, no es necesario el paciente se la quite.

Pueden retirarse todos los adornos de metal, tanto del receptor como del
practicante, argollas, anillos, pulseras, cadenas, cristales y reloj; éstos poseen
vibraciones propias que pueden interferir en la energia Reiki. Si hay algun objeto
no desee retirarse, no causara gran interferencia.

Debemos asegurarnos de no ser interrumpidos de otra persona ni por una
llamada telefonica. Bajo ningin concepto debemos insistir en que las personas
reciban Reiki: es potestativo de cada uno desear mejorar.

El reikiano no debe involucrarse emocionalmente con el problema del paciente ni
crear expectativas con relacion a los resultados.

El Reikiano sincero no permite dejarse venerar o adorar por causa de curaciones
realizadas.

Evite hacer diagndsticos: eso es prerrogativa médica y no interfiera en el
tratamiento a que la otra persona esté siendo sometida; recuerde que el Reiki es
una terapia complementaria.

La cantidad y la calidad del Reiki en la aplicacion esta determinada por quien lo
recibe; por esto, actle con cautela contra la creacidon de patrones de reaccion y
estimulos. En ocasiones, las personas de patrones pueden sentir calor,
hormigueo, palpitaciones, vibraciones; muchas veces pueden no sentir nada, o
apenas un leve relajamiento; sentir o no sentir no es un parametro para juzgar
la eficiencia del tratamiento.

No es poco comun que se sintonice con el
malestar del paciente. Normalmente, el
registro del malestar en el reikiano se
produce en la misma parte del cuerpo donde
se localiza el dolor del paciente, sin
embargo, eso no significa que el facilitador
tiene o se quedara con el sintoma del

receptor. Ese hecho ocurre porque muchas

veces es el campo energético de uno mismo
que se conecta con el problema y no con Reiki.
Si esas sensaciones fuesen desagradables, basta que cambiemos de posicién o

interrumpamos la aplicacion por algunos segundos; esas sensaciones no son

55



Escuela Nacional de Reiki Japonés “Sanarconreiki”

residuales. Haga siempre el Kenyoku antes de hacer reiki y después de hacer
Reiki.

10.Procure averiguar los motivos de la situacién que llevd a la persona a estar
dispuesta a recibir el Reiki; tal procedimiento ayuda y facilita un derrotero seguro
para la aplicacion y podremos escoger las posiciones mas especificas para el
caso.

11.Tanto el paciente como el terapeuta deberan mantener piernas, dedos y brazos
sin cruzarlos, para que todos los canales de energia del cuerpo puedan recibir la
misma cantidad y se mantenga igualmente desbloqueados y limpios.

12.Durante toda la sesion, el practicante debe buscar una posicién cémoda, apoyar
la espalda, relajar los hombros y si fuese posible apoyar los brazos.

13.El tiempo de aplicacion en cada posicion en el nivel I es de 3 a 6 minutos,
mientras que un tratamiento completo puede llevar setenta minutos, pues son
posiciones basicas, pero no existe ningun impedimento para dedicar un tiempo
menor de aplicacidn, e incluso de no hacer todas las posiciones. Para escoger
algunas, siga su intuicién. Sensibilicese al campo de energia de la otra persona
y sentira lo que es mas adecuado a cada situacion. El ideal es el tratamiento
completo; sin embargo, si se hace imposible, poco Reiki es mejor que ninguno.

14.En cuanto a las manos el reikiano mantendra los dedos unidos y la mano en
forma de concha, ligeramente curvados, para que no haya dispersion de energia,
como si estuviésemos bebiendo agua, aunque sin tensionarlos, dejandolos
flexibles y suaves.

15.El tratamiento puede comenzar por la cabeza, siguiendo todas las posiciones
convencionales, con las manos colocadas suavemente; los cambios de posicion,
siempre que sean posibles, se hacen moviendo apenas una mano cada vez, para
no interrumpir el contacto. Para aplicar energia sobre la regidon genital, es
conveniente poner a unos dos o tres centimetros sobre esa parte del cuerpo,
para evitar malas interpretaciones, o pedir que el receptor coloque sus manos
sobre la zona; entonces, aplicaremos la energia a través de las manos del
paciente.

16.Después del tratamiento es aconsejable, quedando a criterio del terapeuta,
agradecer, en una oracion silenciosa, por la oportunidad de haber podido
trabajar para alguien como canal Divino.

17.Con el fin de romper la interaccion de campos auricos, el terapeuta debe hacer

el Kenyoku al finalizar el Reiki.
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Tras el tratamiento, es comin que ambos sientan una sensacién de paz, un
relajamiento intenso y un suefio profundo; deje que el paciente repose un cierto
periodo de tiempo después. Se recomienda, después del cambio del pafiuelo, del
agua, Y si fuese necesario, de la sal, de la vela, de la musica y del incienso, que
el terapeuta descanse, por lo menos durante quince minutos, entre una sesion y
otra; el ideal seria meditando. Todas estas cosas son sugerencias para tus

tratamientos con reiki no son una regla.

20.- FUNDAMENTOS DE LA SANACION REIKI

Fundamentos Basicos para saber cual es tu rol como reikista

e No es algo que pueda sustituir la medicina oficial. No es una terapia alternativa,
sino que es una terapia complementaria.

e La medicina oficial se acerca mayormente al punto de vista fisico. Reiki potencia
los efectos de la medicina al reactivar la energia vital y aumentar la inmunidad.

e Si no eres médico, no puedes llevar a cabo actividades médicas. Esta prohibido

diagnosticar y ofrecer tratamiento médico.
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No decir el nombre de la enfermedad. No recomendar medicamentos. Es
necesario la maxima consideracion con nuestro comportamiento y las palabras
que usamos.

Es basico "encontrar la causa de la enfermedad" y eliminarla con sanacion.
Encontrar la causa de la enfermedad (Byosen Reikan Ho), por medio de
vibraciones anémalas (Hibiki) o cuando las manos intuitivamente se dirigen a
donde hacen falta (Reiji Ho) y aplicarlas hasta que desaparezca Hibiki.

No tiene relacion la capacidad de sentir con la capacidad para sanar. Las
caracteristicas de Reiki son que podemos estimular sanacion independientemente
de nuestra sensibilidad.

Con las practicas, cualquier persona va a poder captar el origen de la enfermedad
(Byosen). Con Hibiki que emana desde la raiz de la enfermedad, son
automaticamente definidas las zonas y duracién del tratamiento. Hasta entonces,
utilizar las 12 posiciones.

Hay veces en los que ocurren movimientos y sensaciones especiales. Hasta que
desaparezcan las reacciones, dar Reiki. Las reacciones ocurren segun la
necesidad y si no hay ninguna sensacion, no pasa nada.

La energia es automaticamente regulada seguin la necesidad de la persona. Se
auto regula el suministro, eliminacion y la seleccion del nivel de vibracién. No
debemos controlarlo mentalmente.

Ambos, sanador y paciente son envueltos por la Luz de Reiki y son sanados al
mismo tiempo. Ambos tienen que relajarse y dejarse en manos de Reiki
totalmente para no obstruir su paso. Este es el mejor secreto.

Conocer una técnica como Reiki no te hace mejor que nadie o superior a nadie,
es una técnica maravillosa para desarrollar tu capacidad propia de autosanacion
o apoyar en ello a otras personas. La humildad es algo que surgira dentro de ti

si ya experimentas reiki en ti.

21.- GENERALIDADES IMPORTANTES DE REIKI

Reiki no puede ser utilizado para hacer el mal, si se utilizara, sencillamente
no funcionaria.

Reiki no impone dogmas de fe o filosdficos.
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Reiki es una “energia inteligente”, siempre va alli donde es mas necesario.
Reiki no usa tu energia, después de iniciarte podras usar Reiki a tu antojo
y no perderas tu energia corporal.

El practicante de Reiki es solo un canal de energia vital, no decide cuanta
energia quiere dar, cuanto debe recibir o donde va.

Tampoco sanamos a nadie, es el paciente el que decide qué hacer con la
energia que le proporcionas. Reiki solo Desintoxica y Energiza (el cuerpo
se sana solo)

Reiki no es un acto mental, no es necesario concentrarse para hacer Reiki.
Para practicar Reiki no necesitas ningun don especial, cualquier persona
con conocimiento y practica puede uiltizar Reiki.

En Reiki lo importante no son las sensaciones fisicas que te produce, lo
importante son los resultados que obtienes.

Reiki es unidireccional, la energia sale de tus manos hacia el paciente,
pero la energia del paciente no entra en contacto contigo. Tampoco tu
energia personal (ejemplo: tienes un mal dia y estas enfadado)

llega al paciente. Cuando haces Reiki, Reiki es lo que sale por tus manos.
Si sientes algo durante el tratamiento, es tuyo.

No existe la energia positiva o negativa. Nosotros pensamos que la energia
es energia y que sencillamente hay energia que en este momento no nos
viene bien, aunque en otros momentos, podria salvarnos la vida.

No puedes recibir una sobredosis de Reiki. Cuando la zona comprometida
del cuerpo se reequilibra la energia deja de fluir.

No te apegues a los resultados del tratamiento. No busquen que el Reiki funcione
de la manera que ustedes quieran, él tiene su propia inteligencia. No es tarea
de ustedes el luchar en contra de una enfermedad.

Aunque el Reiki es en uso seguro en cualquier situacion, sin embargo, no

sustituye un tratamiento médico, psicologico, ni psiquidtrico cada persona elige

como resolver sus conflictos, no debemos hacer uso de esa actitud si no somos
profesionales de la salud.

No somos duefios del Reiki por lo tanto no pertenece a nadie cualquier persona

puede practicarlo incluso sin necesidad de un curso, las formaciones son para
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estructurar tu desarrollo y acelramiento de experiencias a traves de un guia

(instructor de reiki).

Nifos y Reiki

Yo les puedo compartir que los niflos son las mejores personas para aprender y

recibir Reiki, que son los que le dan mejor y mejores aplicaciones en su receptividad,

que logran hacer fluir la ENERGIA con mas rapidez y poder, y que el Reiki es una

herramienta que ojala todos hubiésemos tenido desde nuestra infancia. No hay edad

minima para recibir un tratamiento Reiki, incluso se puede hacer dentro de la barriga

materna, y no hay edad minima para recibir la iniciacién o sintonizacion Reiki.

Los ambientes para realizar Reiki

Los ambientes recogen energias, se quedan con sentimientos y pensamientos
archivados. En ocasiones pondra haber habido peleas y discusiones en el
ambiente; esas energias nocivas permanecen archivadas en el lugar pudiendo

perjudicar el tratamiento del Reiki.

Para realizar tratamientos de Reiki, el ideal seria un ambiente reservado
exclusivamente para esa finalidad, a fin de evitar esas vibraciones y energias
nocivas. En caso de que este ambiente no esté disponible, puede ser
indispensable antes haga una limpieza energética en el ambiente.

Los reikianos de nivel I, que todavia no estan aptos para la utilizacion de simbolos
de limpieza de ambiente, pueden utilizar la siguiente técnica mental: se visualiza
primero una luz violeta que fluye y limpia todo el ambiente, después una luz
blanca para energizarlo, y posteriormente una luz dorada para sellar el ambiente

contra vibraciones negativas venidas de fuera.

Una vez realizado este procedimiento, cualquier habitacion puede ser utilizada para
el Reiki.

Las recomendaciones para seguir son para aquellos que desean trabajar con el

Reiki profesionalmente.
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Puede ser importante un recipiente con sal en el lugar, que debe ser sustituido
periddicamente. La sal transmuta las vibraciones negativas o restos de
emociones del paciente que permaneceria en el ambiente. El uso de un pafiuelo
de algoddn limpio bajo el paciente echado es adecuado, y debe cambiarse
siempre entre una sesion y otra. El tratamiento puede durar una hora o mas, y
si usted no tiene una mesa especifica, podra servir de sustituto una mesa de

comedor o de trabajo, con una colchoneta de espuma o cobertor.

Con estas plantillas es mas facil llevar un seguimiento de los 21 dias de

depuracion, meditacion y autotratamiento.

Dia-1: Meditacion Gassho y Autotratamiento Reiki (Basico-puntos toxicidad)

Fecha: Hora: Duracién:
Notas:

Byosen:

Sensaciones tuyas: Sensaciones paciente:

Pautas para Como Utilizar Las Manos

1. Puntos Basicos

a. Con los dedos estirados, colocamos las manos suavemente. (Para mandar
energia suave, separamos los dedos.)

b. El contacto con el cuerpo ha de ser suave sin presion, "con el tacto de
una pluma". (No ejercer presion sobre el pecho ni los drganos vitales).

c. En pacientes sensibles, solo aplicamos ligeramente los dedos o la punta
de los dedos. (En caso de personas hipersensibles, mantener las manos

en el aire).
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d. Es efectivo con contacto o sin contacto, pero es mejor si aplicamos las
manos directamente sobre la zona. (El contacto fisico y el calor corporal

hacen que los pacientes se relajen).
2. Utilizando Una o Dos Manos

a. La norma general es aplicar las dos manos. (En los 6rganos dobles como
los pulmones, los rifiones o las orejas, hay que intentar aplicar las dos
manos).

b. Si queremos canalizar Reiki en una zona amplia, podemos colocar las dos
manos juntas. Se puede poner una mano encima de la otra para
concentrar mas la energia.

c. Segun la situacion (parte del cuerpo, sintomas), aplicamos una o dos
manos. Da igual la que sea, siempre y cuando la postura de las manos y

brazos sea cdmoda.

Practicas de tratamiento Reiki entre participantes

Las practicas entre participantes se van a ir realizando conforme a tu
conocimiento y formacion en Reiki, requieres comenzar con tu autotratamiento
sobre todo de los 21 dias para tu propio equilibrio y desarrollo energético. Segun
el nivel en que te encuentras iras centrandote en las reuniones de reiki que se
pueden realizar en nuestra escuela de Reiki.

Te invitamos a seguir tu formacién al siguiente nivel de Reiki donde podremos
abordar lo no fisico como lo emocional, lo mental y lo psicoldgico, asi como

tambien los tratamientos a distancia.
3. Orden Del Tratamiento:

Hacemos que el paciente se relaje en una postura comoda.
Levantamos las dos manos para conectarnos con Reiki.
Limpiamos el aura del paciente.

Tu legua pegada al paladar.

® a0 o o

Pedimos o invocamos con la oracion sencilla
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f. Alisar o armonizar el aura

g. Canalizamos Reiki en las posiciones reiki. (5 minutos cada posicién)

h. Aplicamos las manos donde haya sintomas o lugares donde se acumula
toxicidad.

i. Durante tu aplicacion reiki hacer respiraciones energéticas.

j.  Hacer la ducha seca o Ken Yoku (bafio seco).

k. Agradecimiento en Gassho Mesho

Puedes realizar cualquier consulta a lo largo de tu practica en Reiki te facilitamos
hacerlo al siguiente e-mail:
info@refleja.pe
Visitanos en nuestra Web Site

www.sanarconreiki.org

Roberto Palomino Campos

Instructor Shihan Formado en Kyoto Japon
Email: curarconreiki@gmail.com

Instructor Certificado en Reiki Occidental

BIBLIOGRAFIA Y TEXTOS DE CONSULTA

Espiritu Reiki - Frank Arjava Peter

Reiki Universal - Johnny de Carli

Métodos Tradicionales Reiki - Peggy Jentoft
Reiki a través de los Chakras - Walter Lubeck
Método Moderno de Reiki para la Curacion
Libro del Reiki Japones — Hiroshi Doi
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